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5 artykut 1

CZESC |
ZAWODY MIEDZYNARODOWE

Artykut 1
Zawody migedzynarodowe

1. Nastepujgce zawody sg zawodami
miedzynarodowymi:

a) (i) Zawody wigczone do serii zawodéw
Swiatowych,

(i) Program zawodéw w lekkoatletyce na
igrzyskach olimpijskich,

b) Program zawodéw w lekkoatletyce w igrzyskach
kontynentu, regionu lub grupy krajow, nie tylko z
jednego kontynentu, w ktérych IAAF nie ma
wytacznej kontroli,

c) Mistrzostwa regionu Ilub grupy krajow w
lekkoatletyce, w ktérych udziat uczestnikéw nie
jest ograniczony do jednego kontynentu,

d) Mecze miedzy zespotami z réoznych kontynentow,
reprezentujgcymi kraje czionkowskie IAAF Ilub
kontynenty,

e) Mityngi miedzynarodowe dla zaproszonych
uczestnikéw izawody zaliczane do cyklu IAAF
oraz zatwierdzane przez Rade IAAF,

f) Mistrzostwa kontynentalne i inne zawody
wewnatrz- kontynentalne organizowane przez
stowarzyszenie kontynentalne,

g) Program zawodow w lekkoatletyce w igrzyskach
kontynentu, regionu Ilub grupy krajow albo
mistrzostwa regionu lub grupy krajow w
lekkoatletyce, do udziatu w ktérych dopuszczani
sg zawodnicy z jednego kontynentu,

h) Mecze miedzy zespotami reprezentujgcymi dwa
lub wiecej zwigzki krajowe nalezgce do tego
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samego kontynentu, z wyjgtkiem zawodow w
kategorii junioréw lub junioréw miodszych,
Zawody i mityngi miedzynarodowe dla
zaproszonych uczestnikéw, inne niz te o ktérych
mowa w art.1.1e), w ktérych premie za start,
nagrody pienigzne, i/lub wartos¢ nagrdd
rzeczowych przewyzszajg taczng wartosé, dla
catych zawodéw Ilub dla jednej konkurenciji,
ustalone przez Rade IAAF,

Analogiczne zawody, jak te o ktérych mowa w
art.1.1 e) organizowane przez stowarzyszenia
kontynentalne.
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CZESCV
PRZEPISY ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH

Artykut 100
Zawody migedzynarodowe

Wszystkie zawody miedzynarodowe okreslone w art.
1.1 nalezy przeprowadza¢ zgodnie z przepisami

Miedzynarodowego Stowarzyszenia Federac;ji
Lekkoatletycznych (IAAF), o czym nalezy poinformowac
we wszystkich zawiadomieniach, ogtoszeniach,

programach i innych wydawnictwach.

We wszystkich zawodach, z wyjagtkiem mistrzostw
Swiata oraz igrzysk olimpijskich, dopuszcza sie
rozgrywanie konkurencji wedlug formuly innej niz
okreslona w przepisach zawodoéw lekkoatletycznych IAAF,
ale bez wprowadzania przepiséw nadajgcych zawodnikom
wiecej uprawnien niz wynika to z aktualnie obowigzujgcych
przepisow. O wyborze formuty decydujg osoby sprawujgce
nadzér nad danymi zawodami.

Uwaga: Zaleca sig, aby cztonkowie IAAF stosowali te
przepisy na organizowanych u siebie zawodach
lekkoatletycznych.
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ROZDZIAL |

OSOBY PELNIACE FUNKCJE NA ZAWODACH

Artykut 110
Obsada miedzynarodowa

Na zawodach wymienionych w art.1.1a), b), c) i f)
osoby petnigce ponizsze funkcje powinny by¢ wyznaczone
w obsadzie miedzynarodowe;j:

a) jeden lub wiecej delegatéw organizacyjnych,

b) jeden lub wiecej delegatéw technicznych,

c) delegat medyczny,

d) delegat kontroli dopingowe;j,

e) migdzynarodowi obserwatorzy techniczni (ITO) /
miedzynarodowi sedziowie biegdéw przetajowych,
ulicznych, gérskich i biegdéw po szlakach,

f) miedzynarodowi sedziowie chodu sportowego,

g) miedzynarodowy mierniczy trasy,

h) miedzynarodowy starter,

i) miedzynarodowy sedzia fotofiniszu,

j) komisja odwotawcza (Jury of Appeal).

Liczba oséb wyznaczonych na kazdg z funkcji, sposéb
wyznaczania, termin oraz przez kogo majg by¢
wyznaczane powinny by¢ okreslone w aktualnych
przepisach rozgrywania zawodow IAAF (lub
stowarzyszenia kontynentalnego).

Na zawody wymienione w art. 1.1 a) i e) IAAF moze
wyznaczy¢ komisarza do spraw reklamy. Na zawody
wymienione w art. 1.1¢c), f) oraz j) takie wyznaczenie
powinno by¢ dokonywane przez odpowiednie
stowarzyszenie kontynentalne, na zawody wymienione w
art. 1.1b) - przez odpowiednie cialo, a na zawody
wymienione w art. 1.1 d), h) oraz i) - przez odpowiednich
cztonkow |IAAF.

Uwaga1: Osoby wyznaczone z obsady miedzynarodowej

powinny nosi¢ wyrézniajgcy je ubior lub insygnia
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Uwaga 2: Miedzynarodowi sedziowie nominowani do
petnienia funkcji wymienionych w podpunktach od (e) do (i)
powinni pochodzi¢ z odpowiedniego panelu IAAF Ilub
stowarzyszenia kontynentalnego zgodnie z przyjetg przez
IAAF politykg wyznaczen .

Koszty podrozy, zakwaterowania i wyzywienia kazdej
osoby nominowanej przez I|AAF Ilub stowarzyszenie
kontynentalne na podstawie niniejszego artykutu lub art.
3.2, powinny by¢ pokryte tej osobie przez organizatora
zawodow zgodnie z wlasciwymi przepisami.

Artykut 111
Delegaci organizacyjni

Delegaci organizacyjni powinni utrzymywac Scisty
kontakt z komitetem organizacyjnym i regularnie sktadac¢
sprawozdania Radzie |AAF (lub stowarzyszeniom
kontynentalnym albo innym zarzgdzajgcym wiasciwym
organom). W razie potrzeby zajmujg sie sprawami
zwigzanymi z obowigzkami i odpowiedzialnoscig
finansowg organizatora - czionka IAAF i komitetu
organizacyjnego. Wspodtpracuja roéwniez z delegatami
technicznymi.

Artykut 112
Delegaci techniczni

Delegaci techniczni w porozumieniu z komitetem
organizacyjnym, ktérego czionkowie powinni stuzyé im
wszelkag niezbedng pomocg, sa odpowiedzialni za
zapewnienie, aby wszystkie urzgdzenia techniczne byly w
petni zgodne =z przepisami technicznymi IAAF i
podrecznikiem wyposazenia lekkoatletycznego IAAF
(,JAAF Track and Field Facilities Manual”).

Delegaci techniczni, o ile to niezbedne, powinni sktadac
pisemne raporty dotyczgce stanu przygotowan do
zawoddéw oraz powinni wspoipracowa¢ z delegatami
organizacyjnymi.

Ponadto delegaci techniczni powinni:
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a) przediozy¢ odpowiedniemu zespotowi propozycje
programu  minutowego zawodéw i  miniméw
uprawniajgcych do startu,

b) opracowac¢ liste sprzetu dozwolonego do uzycia oraz
okresli¢, czy zawodnicy mogg korzystaé z wiasnego
sprzetu czy zesprzetu zapewnionego  przez
organizatora,

c) zapewnic, aby przepisy techniczne zostaty rozestane do
wszystkich uczestniczagcych w zawodach czionkéw
IAAF w odpowiednim czasie przed zawodami,

d) odpowiada¢ za wszystkie inne przygotowania
techniczne konieczne do przeprowadzenia zawodéw
lekkoatletycznych,

e) sprawdzi¢ zgloszenia i majg prawo odrzucaé je z
przyczyn technicznych Ilub zgodnie z art. 146.1
(odrzucenie z innych przyczyn niz techniczne musi
wynika¢ z odpowiednich decyzji Rady IAAF lub rady
stowarzyszenia kontynentalnego albo innego
wilasciwego organu zarzadzajgcego),

f) okresli¢ minima kwalifikacyjne dla konkurencji
technicznych oraz zasady, wedtug ktérych powinny by¢
rozgrywane eliminacje i rundy kwalifikacyjne w
konkurencjach biegowych,

g) ustalic sktady rund kwalifikacyjnych oraz grup w

wielobojach,
h) prowadzi¢ konferencje techniczng oraz odprawe
obserwatoréw technicznych na zawodach

wymienionych w art. 1.1 a), b), ¢) i f).

Artykut 113
Delegat medyczny

Delegat medyczny jest najwyzszym autorytetem we
wszystkich sprawach medycznych. Powinien zapewnic,
aby odpowiednie wyposazenie do badan medycznych,
zabiegéw i nagtej pomocy bylo dostepne w miejscu
rozgrywania zawodow oraz zapewni¢ opieke medyczng w
miejscu zakwaterowania zawodnikow.
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Artykut 114
Delegat kontroli dopingowej

Delegat kontroli dopingowej powinien wspotpracowac
z komitetem organizacyjnym celem zapewnienia
odpowiednich warunkéw do przeprowadzenia kontroli
dopingowej. Jest odpowiedzialny za wszystkie sprawy
dotyczgce kontroli dopingowe;j.

Artykut 115

Miedzynarodowi obserwatorzy techniczni (ITO),
miedzynarodowi sedziowie biegéw przetajowych,
ulicznych, gérskich i biegéw po szlakach (ICRO)

1. Delegat techniczny powinien wyznaczy¢ gtéwnego
miedzynarodowego obserwatora technicznego sposréd
wyznaczonych, jesli nie uczyniono tego wczesniej.
Tam gdzie jest to mozliwe, gtdwny miedzynarodowy
obserwator techniczny w porozumieniu z delegatem
technicznym  powinien  przydzielic do  kazdej
konkurencji programu co najmniej po jednym
miedzynarodowym obserwatorze technicznym.
Przydzielony miedzynarodowy obserwator techniczny
do danej konkurencji przejmuje obowigzki arbitra
konkurenc;ji do ktérej zostat wyznaczony.

2. W biegach przetajowych, ulicznych, gorskich i biegach
po szlakach, wyznaczeni do danych zawodéw
sedziowie miedzynarodowi powinni zapewni¢ wszelkg
niezbedng pomoc organizatorom zawodéw. Muszg oni
by¢ obecni przez caly czas trwania konkurencji, do
ktorej zostali przydzieleni. Powinni zapewni¢, zeby
prowadzenie zawodow przebiegato w petnej zgodnosci
z przepisami technicznymi |AAF, regulaminem
zawoddéw i odpowiednimi decyzjami delegatow
technicznych.
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Artykut 116
Sedziowie migdzynarodowi chodu sportowego (IRWJ)

Sedziowie chodu sportowego nominowani do petnienia
funkcji na zawodach miedzynarodowych wymienionych w
art. 1.1a) muszg by¢ czionkami Panelu Sedziéw
Miedzynarodowych Chodu Sportowego.

Uwaga: Sedziowie chodu sportowego nominowani do
petnienia funkcji na zawodach wymienionych w art. 1.1 b),
c), e), f), g) oraz j) powinni by¢ cztonkami Panelu Sedziéw
Miedzynarodowych Chodu Sportowego Iub jednego z
paneli sedziéw kontynentalnych chodu sportowego.

Artykut 117
Miedzynarodowy mierniczy trasy

Na zawodach wymienionych w art. 1.1, wszedzie tam
gdzie konkurencja jest rozgrywana catkowicie lub
czesciowo poza  stadionem, nalezy  wyznaczyé
miedzynarodowego mierniczego trasy.

Wyznaczony mierniczy trasy powinien by¢ czionkiem
Panelu IAAF/AIMS Migdzynarodowych Mierniczych Trasy
(klasy ,A” lub ,B”).

Trasa powinna byé zmierzona w odpowiednim czasie
przed zawodami.

Mierniczy powinien sprawdzi¢ trase i wyda¢ dla niej
certyfikat, po stwierdzeniu, ze spetnia ona przepisy IAAF
dotyczgce rozgrywania zawodow na trasie (patrz artykuty
240.2 i 240.3 i odpowiednie do nich uwagi).

Mierniczy powinien wspétpracowa¢ z komitetem
organizacyjnym zawodéw w przygotowaniu trasy zawodéw
oraz by¢ obecny w czasie rozgrywania imprezy
zaswiadczajac, ze trasa, ktérg pokonywali zawodnicy jest
tg, ktoérg on zmierzyt izatwierdzit. Powinien dostarczyé
delegatowi technicznemu odpowiedni certyfikat.
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Artykut 118

Starter migdzynarodowy i miedzynarodowy sedzia
fotofiniszu

Na zawody wymienione w art. 1.1 a), b), c) i f)
rozgrywane na stadionie, IAAF Ilub odpowiednie
stowarzyszenie kontynentalne albo inny zarzgdzajgcy
organ, powinny wyznaczy¢ startera miedzynarodowego
oraz miedzynarodowego sedziego fotofiniszu. Starter
miedzynarodowy przeprowadza start tych biegéw (a takze
wykonuje inne czynnosci), ktére przydzieli mu delegat
techniczny. Miedzynarodowy sedzia fotofiniszu powinien
pemi¢ funkcje sedziego gtéwnego fotofiniszu i nadzorowaé
wszystkie funkcje petnione przy fotofiniszu.

Artykut 119
Komisja odwotawcza (Jury of Appeal)

Na wszystkich zawodach wymienionych w art. 1.1 a),
b), ¢) i f) nalezy powota¢ komisje odwotawcza, ktéra
zwykle sktada sie z 3, 5 lub 7 oséb. Jednego z czlonkéw
komisji nalezy wybraé przewodniczacym, a innego —
sekretarzem. Jesli uzna sie to za stosowne, sekretarz
moze by¢ osobg niewchodzgcag w sktad komisiji.

W przypadkach gdy odwotanie odnosi sie do art. 230,
co najmniej jeden z czionkéw komisji odwotawczej

powinien by¢ aktualnym cztonkiem Panelu
Miedzynarodowego (lub kontynentalnego) Sedziéw Chodu
Sportowego.

Czionkowie komisji odwotawczej nie moga bra¢ udziatu
w rozpatrywaniu przez komisje protestu majgcego
bezposredni lub posredni wplyw na zawodnika
stowarzyszonego w federacji tego samego kraju co
cztonek komisiji.

Przewodniczgcy  komisji  odwotawczej powinien
zobowigza¢ kazdego cztonka komisji, do ktérego odnosi
sie powyzszy przepis, do wycofania sie z obrad, o ile
jeszcze cztonek komisji sam tego nie uczynit.
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IAAF lub inna organizacja odpowiedzialna za zawody
powinna wyznaczy¢ jednego lub wiecej alternatywnych
cztonkéw komisji odwotawczej celem zastgpienia tych
cztonkéw komisji, ktérzy nie mogg bra¢ udziatu w
rozpatrywaniu protestu.

Podobnie komisja powinna by¢é powotywana na
wszystkich innych zawodach, na ktérych organizatorzy
uznajg to za pozadane lub konieczne do zapewnienia
wiasciwego przeprowadzenia zawodow.

Gtéwnym zadaniem komisji jest rozpatrywanie
protestow zgodnie z art. 146 oraz innych spraw wynikiych
w czasie trwania zawodéw, ktére zostang skierowane do
jej decyzji.

Artykut 120
Osoby przeprowadzajace zawody

Organizatorzy zawoddéw powinni wyznaczy¢ wszystkie
osoby petnigce funkcje na zawodach wedlug przepiséw
obowiagzujgcych w kraju, w ktérym zawody sie odbywajg, a
w przypadku zawodéw wymienionych w art. 1.1 a), b), c) i
f), wedlug przepisow i zasad odpowiednich wiadz
miedzynarodowych. Ponizsza lista obejmuje obsade
uwazang za niezbedng na najwiekszych zawodach
miedzynarodowych. Jednakze organizatorzy moga ja
zmieniaé stosownie do miejscowych warunkoéw.

KIEROWNICTWO ZAWODOW

1 kierownik zawodow

1 sedzia gtéwny zawoddéw i odpowiednia liczba jego
zastepcow

1 kierownik techniczny

1 kierownik ds. oprawy zawodow
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OSOBY PRZEPROWADZACE KONKURENCJE NA
ZAWODACH

1 arbiter (lub wiecej) sali odpraw (tzw. ,bramki’)

1 arbiter (lub wiecej) konkurenc;ji biegowych

1 arbiter (lub wiecej) konkurencji technicznych

1 arbiter (lub wiecej) konkurencji wielobojowych

1 arbiter (lub wiecej) konkurencji rozgrywanych poza
stadionem

1 arbiter (lub wiecej) aparatury video

1 sedzia gtéwny i odpowiednia liczba sedziéw konkurencji
biegowych

1 sedzia gtéwny i odpowiednia liczba sedzidéw dla kazdej
konkurenciji technicznej

1 sedzia gtéwny, odpowiednia liczba asystentéw i pieciu
sedziow dla kazdej konkurencji chodu sportowego
rozgrywanej na stadionie

1 sedzia gtéwny, odpowiednia liczba asystentéow i o$miu
sedziow dla kazdej konkurencji chodu sportowego
rozgrywanej poza stadionem

Inni sedziowie konkurencji chodu sportowego, w razie
potrzeby, wigcznie z notujgcymi wyniki, obstugujgcymi
tablice z informacjg o czerwonych kartkach itd.

1 kierownik sedziow torowych i odpowiednia liczba
sedziéw torowych

1 kierownik sedziow mierzgcych czas i odpowiednia liczba
sedziéw mierzgcych czas

1 sedzia gtowny fotofiniszu i odpowiednia liczba sedziéw
pomocniczych

1 sedzia gtéwny transponderowego pomiaru czasu i
odpowiednia liczba sedziéw pomocniczych

1 koordynator startu i odpowiednia liczba starterow i
starterow odwotujgcych

1 asystent startera (lub wiecej)

1 kierownik i odpowiednia liczba sedziéw liczgcych
okrgzenia

1 sekretarz zawoddw i odpowiednia liczba asystentéw

1 kierownik Centrum Informacji Technicznej i odpowiednia
liczba sedziéw pomocniczych
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1 kierownik inspektoréw i odpowiednia liczba inspektoréw
1 (lub wiecej) sedzia obstugujgcy wiatromierz

1 sedzia gtéwny aparatury pomiarowej w konkurencjach
technicznych i odpowiednia liczba sedziéw pomocniczych

1sedzia gtowny i odpowiednia liczba sedziow
weryfikujgcych na sali odpraw (na tzw. ,bramce”)
INNE OSOBY *

1 spiker (lub wiecej)

1 statystyk (lub wiecej)

1 komisarz od spraw reklamy

1 urzedowy mierniczy

1 lekarz (lub wiecej)

Osoby obstugujace: zawodnikéw, petnigcych funkcje
i przedstawicieli prasy.

Arbitrzy i sedziowie gtdéwni powinni nosi¢ odpowiedni
ubidr lub insygnia (oznaki).

Jesli jest to konieczne, osobom petnigcym powyzsze
funkcje mozna przydzieli¢ osoby wspomagajace.

Nalezy jednak dazy¢ do tego, aby na plycie stadionu
przebywato réwnoczesnie jak najmniej osob.

Jezeli na zawodach s3g rozgrywane konkurencje
kobiece, wyznacza sie wéwczas, jesli to mozliwe, lekarza -
kobiete.

Artykut 121
Kierownik zawodoéw *
Kierownik zawodéw we wspotpracy z delegatem
technicznym powinien zaplanowa¢ techniczng strone

organizacji zawodoéw, zapewni¢ prawidiowg realizacje
przyjetego planu oraz, w razie potrzeby, rozwigzywaé

" Do grupy tej zalicza sie tez osoby pelnigce na zawodach krajowych
m.in.  nastgpujgce  funkcje:  notujgcych  wyniki,  sedziow
wyprowadzajgcych zawodnikow, sedziow zajmujqcych sie dekoracjq
zwycigzcow, tqcznikow itp.

Na zawodach rozgrywaych w Polsce za calos¢ spraw sedziowskich
odpowiedzialny jest sedzia glowny zawodow, ktoremu nie podlegajg
inne sprawy zwiqzane z organizaciq zawodow, za ktore jest
odpowiedzialny kierownik zawodow.

*
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wspolnie z delegatem technicznym powstate problemy
techniczne.

Powinien kierowac wspotdziataniem miedzy
uczestnikami zawodoéw, jak réwniez musi by¢ w kontakcie
ze wszystkimi najwazniejszymi osobami
przeprowadzajgcymi zawody, korzystajgc z systemu
tacznosci.

Artykut 122
Sedzia gtowny zawodow

Sedzia gléwny zawodoéw jest odpowiedzialny za

prawidtowe przeprowadzenie zawoddw. Musi sprawdzic,
czy wszystkie osoby petnigce funkcje na zawodach
zgtosity sie do swoich obowigzkéw. Jesli to konieczne
wyznacza ich zastepcow oraz ma prawo do zwolnienia z
obowigzkéw kazdg osobe przeprowadzajgcg zawody, a
nieprzestrzegajacg niniejszych przepiséw. Wspdlnie z
wyznaczonym inspektorem dba, aby na plycie stadionu
przebywaly tylko osoby uprawnione.
Uwaga: Na mityngach trwajgcych ponad 4 godziny Ilub
wiecej niz jeden dzien, zaleca sie wyznaczenie
odpowiedniej liczby zastepcéw sedziego gtéwnego
zawodoéw.

Artykut 123
Kierownik techniczny zawodow

Kierownik techniczny jest odpowiedzialny za:

a) zapewnienie, aby bieznia, rozbiegi, kofa, tuki, sektory,
miejsca ladowania w konkurencjach technicznych oraz
cate wyposazenie i sprzet byly zgodne z przepisami
IAAF,

b) rozmieszczanie i usuwanie urzadzen i sprzetu zgodnie
z technicznym planem organizacyjnym zatwierdzonym
dla danych zawodow przez delegatéw technicznych,

c) zapewnienie, ze prezentacja techniczna miejsc
rozgrywania konkurencji jest zgodna z ww. planem,



artykut 124 18

d) sprawdzanie i oznaczanie sprzetu wilasnego
zawodnikéw, dopuszczonego do zawoddw na mocy art.
187.2,

e) zapewnienie, ze przed zawodami otrzymat wszelkie
stosowne certyfikaty stosownie do art. 135.

Artykut 124
Kierownik ds. oprawy zawodow

Kierownik ds. oprawy zawodéw powinien zaplanowaé
uktad oprawy zawodoéw wspdlnie z kierownikiem zawoddw,
lub, w razie potrzeby, we wspotpracy z delegatem
organizacyjnym i delegatem technicznym. Powinien
zapewni¢ prawidtowg realizacje przyjetego planu oraz
wspolnie z kierownikiem zawodéw i odpowiednimi
delegatami rozwigza¢ zaistniate problemy. Kieruje pracami
cztonkéw zespotu ds. oprawy zawoddw bedac z nimi w
kontakcie poprzez system tgcznosci.

Artykut 125
Arbitrzy

1. Jednego arbitra (lub wiecej), w zaleznosci od potrzeb,
powotuje sie oddzielnie do sali odpraw (na tzw.
"bramke”), do konkurencji na biezni, konkurencji
technicznych, konkurencji wielobojowych oraz do
konkurencji  biegowych i chodu  sportowego
rozgrywanych poza stadionem. Tam gdzie jest to
stosowne nalezy wyznaczy¢ jednego Ilub wiecej
arbitréw video.

Arbitrom konkurencji na biezni oraz konkurenc;ji
rozgrywanych poza stadionem nie podlegajg sprawy,
za ktére odpowiada sedzia gtéwny konkurencji chodu.
Arbiter aparatury video powinien pracowaé w
pomieszczeniu kontroli video, majgc mozliwosé
komunikacji z innymi arbitrami.

2. Arbitrzy powinni zapewni¢ przestrzeganie przepiséw
(i odpowiednich regulaminébw  zawoddw) oraz
podejmowac decyzje w kazdej sprawie, ktéra wyniknie
w trakcie zawodow (wliczajgc w to zdarzenia powstate



19 artykut 125

na obiekcie rozgrzewkowym, na ,bramce”, oraz po
zakonczeniu konkurencji z ceremonig dekoracji
wigcznie), a dla ktoérej brak rozstrzygniecia w
niniejszych  przepisach (lub w  odpowiednich
regulaminach zawodow).

W przypadku naruszenia dyscypliny arbiter bramki jest
upowazniony do podejmowania decyzji
dyscyplinarnych dla zdarzen zaistnialych juz na
obiekcie rozgrzewkowym az do miejsca rozgrywania
konkurencji. We wszystkich innych przypadkach prawo
decydowania ma arbiter odpowiedni dla danej
konkurenc;ji.

Odpowiedni arbiter konkurencji przeprowadzanych na
biezni lub konkurencji rozgrywanych poza stadionem
ma prawo decydowania o kolejnosci miejsc na mecie
jedynie wtedy, gdy w sprawie spornego miejsca (lub
miejsc) sedziowie nie moga podjg¢ decyzji.

Odpowiedni arbiter konkurencji na biezni ma prawo
decydowania o kazdym fakcie dotyczgcym startu, jesli
nie zgadza sie on z decyzjami podjetymi przez zespot
starteréw, z wyjatkiem przypadkow, ktére zwigzane sg
z ewidentnym falstartem  wskazanym  przez
zatwierdzony przez IAAF System Informacji Startowe;j
(SIS), chyba ze arbiter z jakiegokolwiek powodu
zadecyduje, ze informacje dostarczane przez ten
System (SIS) sg w sposéb oczywisty niepoprawne.
Arbiter konkurencji na biezni wyznaczony do
nadzorowania procedury startu petni obowigzki arbitra
startu.

Arbiter nie dziata jak sedzia lub sedzia torowy, gdyz
moze podejmowaé wszelkie dziatania lub decyzje
zgodne z regulaminem w oparciu o wiasne obserwacije.
Uwaga: Dla celéw tych przepisow i zastosowania
innych regulaminébw wigczajgc w to przepisow
dotyczgcych reklamy, dekoracja zwyciezcow  jest
przeprowadzana, po zakonczeniu wszystkich innych
czynnoSci (takich jak zrobienie zdje¢, rundy honorowej,
owacji widzéw etc. ) zwigzanych z zakoriczeniem
konkursu.
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3. Odpowiedni arbiter powinien sprawdzi¢ wszystkie
wyniki koncowe. Powinien rozstrzyga¢ we wszystkich
sprawach spornych i razem z sedzig gldwnym
aparatury pomiarowej w konkurencjach technicznych,
jesli jest on wyznaczony, nadzorowa¢ pomiary wynikow
rekordowych. Po zakonczeniu kazdej konkurencji
protokét z wynikami  powinien byé niezwtocznie
wypetniony, podpisany przez odpowiedniego arbitra i
doreczony sekretarzowi zawodoéw.

4. Odpowiedni arbiter powinien rozpatrze¢ protest lub
zastrzezenie dotyczace prowadzenia zawodow ( w tym
réwniez wydarzen zaistniatych w miejscu rozgrzewki, w
sali odpraw i po zakonczonej konkurencji az do
zakonczenia dekoracji zwyciezcow).

5. Arbiter ma prawo udzielenia ostrzezenia zawodnikowi
lub wykluczenia go z zawoddéw za niesportowe lub
niewtasciwe zachowanie lub w zwigzku z art.162.5.
Ostrzezenia mogg by¢ udzielane zawodnikom przez
pokazanie zottej kartki, wykluczenia - przez pokazanie
czerwonej kartki. Ostrzezenia i wykluczenia nalezy
odnotowa¢ w protokole z wynikami oraz oznajmié
sekretarzowi zawodéw i pozostatym arbitrom.

Uwaga (1) Arbiter moze, jedli zaistniate okoliczno$ci
usprawiedliwiajg takg reakcje, wykluczy¢ zawodnika z
udziatu w zawodach, bez uprzedniego udzielenia mu
ostrzezenia (patrz takze uwaga do art. 144.2).

Uwaga (2) Wykluczenie zawodnika z zawoddw zgodnie
Z niniejszymi przepisami, w przypadku gdy arbiter wie,
ze zawodnik otrzymat uprzednio ostrzezenie (tzn. z6ttg
kartke), arbiter powinien pokaza¢ zawodnikowi
najpierw drugg z6ttg kartke i niezwfocznie po tym
czerwong kartke.

Uwaga (3) Jesli arbiter wudzielit zawodnikowi
ostrzezenia nie wiedzgc, ze zawodnik uprzednio
ofrzymat juz z6itg kartke, w momencie gdy ten fakt
zostanie ujawniony, pocigga to za sobg konsekwencje
takie jak otrzymanie czerwonej kartki. Wtasciwy arbiter
powinien podjg¢ niezwioczne dziatanie majgce na celu
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poinformowanie zawodnika Ilub jego zespdét o
wykluczeniu tego zawodnika z udziatu w zawodach.

6. Na podstawie dostepnych dowoddéw rzeczowych,
arbiter moze dokona¢ zmiany decyzji (zaréwno
podjetej w pierwszej instancji jak i dotyczacej
ztozonego protestu), o ile nowa decyzja nadal moze
mie¢ zastosowanie. Zazwyczaj tego typu zmiana
decyzji moze zosta¢ podjeta wylgcznie przed
ceremonig dekoracji dla danej konkurencji lub przed
decyzja podjeta w danej kwestii przez komisje
odwotawczg.

7. Jezeli w opinii arbitra na zawodach zaszty okolicznosci,
woparciu o ktére uwaza on, ze sprawiedliwosé
wymaga, aby jakas konkurencja lub jej czes¢ zostata
powtdrzona, to ma on prawo ogtosi¢ uniewaznienie
konkurenc;ji i jej powtdrzenie tego samego dnia lub przy
innej okazji, wedtug wtasnego uznania.

8. Arbiter konkurencji wielobojowych powinien sprawowaé
nadzér nad przeprowadzaniem zawodéw w
konkurencjach wielobojowych. Sprawuje on réwniez
nadzér nad przeprowadzaniem poszczegodlnych
konkurencji rozgrywanych w ramach konkurencji
wielobojowych.

9. Arbiter biegu ulicznego powinien, o ile to mozliwe (np.
w odniesieniu do art. 144, 230.10 lub 240.8), udzieli¢
ostrzezenia przed nalozeniem dyskwalifikacji. W
przypadku zakwestionowania decyzji arbitra, stosuje
sie art. 146.

10 Jezeli zawodnik niepetnosprawny fizycznie bierze
udziat w zawodach rozgrywanych wedtug niniejszych
przepiséw, odpowiedni arbiter konkurencji moze tak
zinterpretowac przepisy lub zezwoli¢ na odstepstwo od
nich (innych niz w art. 144.2), aby umozliwi¢
uczestnictwo w zawodach pod warunkiem, ze
wspomniane odstepstwo nie daje zawodnikowi
przewagi nad innymi startujgcymi w tej samej
konkurenciji. W razie zaistniatych watpliwosci bgdz w
przypadku, gdy podjeta decyzja jest kwestionowana,
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sprawa powinna by¢ przekazana do Komisji
Odwotawczej.

Uwaga: Intencjg tego przepisu nie jest zezwolenie na
uczestnictwo asystentéw w biegach osob
niewidomych, chyba ze zezwala na to requlamin
imprezy.

Artykut 126

Sedziowie
Przepis ogéiny

1. Sedzia gtéwny konkurencji na biezni i sedzia gtoéwny
kazdej konkurencji technicznej powinni koordynowaé
prace sedzibw w prowadzonych przez siebie
konkurencjach. Jesli stosowne ciato nie przydzielito
uprzednio obowigzkéw sedziom, powinni to uczynic¢
sedziowie gtéwni konkurenc;ji.

Konkurencje rozgrywane na biezni i biegi uliczne

2. Wszyscy sedziowie, ktérzy decydujg o kolejnosci
zawodnikéw na mecie, muszg znajdowac sie po jednej
stronie biezni lub trasy. W przypadku, gdy nie moga
podja¢ decyzji co do kolejnosci miejsc, powinni zwroécié
sie do arbitra, do ktérego nalezy gtos rozstrzygajacy.
Uwaga: Sedziowie powinni by¢ usytuowani na
przedtuzeniu linii mety, w odlegfo$ci co najmniej 5 m od
biezni oraz zajmowac¢ miejsca na podwyzszeniu.

Konkurencje techniczne

3. Sedziowie powinni oceni¢ i zanotowa¢ kazdg prébe
oraz zmierzy¢ kazdg wazng probe zawodnikow we
wszystkich konkurencjach technicznych. W skoku
wzwyz i skoku o tyczce doktadny pomiar powinien byé
dokonywany po kazdym podniesieniu poprzeczki,
szczegolnie gdy sg podejmowane proby ustanowienia
rekordu. Co najmniej dwoch sedziéw powinno notowaé
wszystkie proby sprawdzajac swoje zapisy po
zakonczeniu kazdej kolejki. Wyznaczony sedzia
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powinien sygnalizowaé, czy préba jest wazna, czy
niewazna przez podniesienie odpowiednio biatej lub
czerwonej chorggiewki.

Artykut 127

Sedziowie torowi
(konkurencje biegowe i chodu sportowego)

. Sedziowie torowi sg pomocnikami arbitra bez prawa
podejmowania ostatecznych decyzji.

. Arbiter powinien tak rozmiesci¢ sedziéw torowych, aby
mogli doktadnie obserwowaé zawody. W przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci lub naruszenia
przepiséw (innych niz te, o ktérych mowa w art. 230.2)
przez zawodnika lub inng osobe, torowi natychmiast
powinni sporzgdzi¢ arbitrowi pisemng notatke o

incydencie.
Kazde naruszenie przepiséw powinno by¢
zasygnalizowane odpowiedniemu arbitrowi

podniesieniem zo6ttej chorggiewki, lub w inny
wiarygodny sposob, zaaprobowany przez delegata
technicznego.
. Odpowiednig liczbe sedzidw torowych nalezy
wyznaczy¢ do nadzorowania stref zmian w biegach
sztafetowych.

Uwaga 1: Je$li sedzia torowy zauwazyt, ze zawodnik
biegt nie po swoim torze lub ze zmiana w sztafecie
nastgpita poza strefg zmian, powinien niezwfocznie
zaznaczy¢ miejsce na biezni, w ktérym nastgpito
przekroczenie Ilub sporzgdzi¢ notatke opisujgcg to
zdarzenie na papierze lub w formie elektronicznej.

Uwaga 2: Sedzia torowy powinien zgftosi¢ arbitrowi
jakiekolwiek  naruszenie przepiséw, nawet jesli
zawodnik (lub zespdét sztafetowy) nie ukonczyt
konkurenciji.
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Artykut 128

Sedziowie mierzacy czas, sedziowie fotofiniszu
i sedziowie transponderowego pomiaru czasu

. W przypadku recznego pomiaru czasu, w zaleznosci
od liczby startujgcych, nalezy wyznaczy¢ odpowiednig
liczbe sedzibw mierzacych czas, z ktérych jeden
bedzie kierownikiem mierzgcych czas. Przydzieli on
obowigzki poszczegélnym sedziom. Jesli jest
stosowane urzgdzenie fotofiniszu do catkowicie
automatycznego pomiaru czasu, lub transponderowy
pomiar czasu, to mierzacy czas powinni zapewnié
pomiar zapasowy.

. Sedziowie fotofiniszu, sedziowie transponderowego
pomiaru czasu oraz mierzacy czas powinni dziataé
zgodnie z art. 165.

. Jezeli jest stosowane urzadzenie fotofiniszu do
catkowicie automatycznego pomiaru czasu, to nalezy
wyznaczy¢  sedziego  gtébwnego  fotofiniszu i
odpowiednig liczbe asystentow.

. W przypadku korzystania z transponderowego pomiaru
czasu nalezy wyznaczy¢ sedziego gtéwnego
transponderowego pomiaru czasu oraz odpowiednig
liczbe sedzidw pomocniczych.



25 artykut 129

Artykut 129
Koordynator startu, starter i starterzy odwotujacy

1. Do obowigzkéw koordynatora startu nalezy realizacja
nastepujgcych zadan:

a) Przydzielenie obowigzkéw zespotowi starterow.
Jednakze w zawodach okreslonych w art. 1.1 a)
oraz w mistrzostwach i igrzyskach kontynentalnych
przydzielenie poszczegdlnych biegdéw starterom
miedzynarodowym nalezy do  kompetenc;ji
delegatéw technicznych.

b) Nadzorowanie wypetniania obowigzkéw przez
poszczegolnych cztonkéw zespotu.

c) Po otrzymaniu informacji od odpowiedniej osoby
funkcyjnej, ze wszystko jest przygotowane do
rozpoczecia procedury startu (tzn. ze gotowi sa:
mierzgcy czas, sedziowie i ekipa fotofiniszu,
sedziowie transponderowego pomiaru czasu jesli
sg one uzywane, oraz operator pomiaru wiatru),
przekazanie jej starterowi.

d) Posredniczenie w  przekazywaniu informacji
pomiedzy obstugag techniczng urzgdzen
automatycznego pomiaru czasu a sedziami zespotu
starterow.

e) Gromadzenie wszystkich dokumentéw zwigzanych
z procedurg startu, wiaczajgc w to dokumenty
pokazujgce czas reakcji i/lub diagramy z
urzadzenia wykrywania falstartu, jesli taka
aparatura jest stosowana.

f) Zapewnienie, ze postepuje sie zgodnie zapisami
art.162.7 lub 200.8(c) oraz zachowana jest
procedura opisana w art. 162.8 ..

2. Starter sprawuje catkowitg kontrole nad zawodnikami w
miejscu startu. Jezeli jest wykorzystywany System
Informacji Startowej (SIS), to starter powinien mie¢
zalozone stuchawki, tak aby dobrze styszeé sygnat
akustyczny emitowany przez SIS w przypadku
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wskazania mozliwosci zaistnienia przedwczesnego
startu (patrz art. 161.2).

3. Starter powinien zajg¢ takie miejsce, aby podczas

catego startu mie¢ petng kontrole wzrokowg nad
wszystkimi zawodnikami.
Zaleca sie, zwlaszcza w biegach z wyréwnaniem,
uzywanie na kazdym torze glosnikow do
przekazywania wszystkim zawodnikom w tym samym
czasie: komend oraz sygnatéw startu i falstartu.

Uwaga: Starter powinien zajg¢ takie miejsce, aby
jednoczesnie widzie¢ wszystkich zawodnikéw pod
matym katem. W biegach ze startu niskiego starter
powinien znajdowac sie w takim miejscu, aby miec
pewnosc, ze wszyscy zawodnicy sg rzeczywiscie w
pozycji nieruchomej przed strzatem z pistoletu Ilub
innego zatwierdzonego urzgdzenia startowego. (Na
potrzeby niniejszych przepiséw wszystkie tego typu
urzgdzenia startowe bedg nazywane ,pistoletem”.)
Jezeli w biegach ze startem z wyréwnaniem nie sg
stosowane gfo$niki, to starter powinien zajgc¢ takie
miejsce, zeby odlegtos¢ miedzy nim i kazdym z
zawodnikéw byta w przyblizeniu jednakowa. Jezeli
jednak starter nie moze zajg¢ takiego miejsca, to
powinien zosta¢ tam umieszczony pistolet i nalezy go
uruchamiac przez potgczenie elektryczne.

4. Do pomocy starterowi nalezy wyznaczy¢ jednego lub
wiecej starteréw odwotujgcych.

Uwaga: W biegach na 200 m, 400 m, 400 m pt, 4x100
m, 4x200 m, 4x400 m | w sztafecie szwedzkiej nalezy
wyznaczy¢ co najmniej dwéch starterow odwotujgcych.

5. Kazdy starter odwotujgcy powinien zajg¢ takie miejsce,
aby mogt widzie¢ wszystkich przydzielonych mu
zawodnikow.

6. Starterzy odwotujacy, jesli zaobserwujg przekroczenie
przepiséw, powinni odda¢ strzat celem zatrzymania
biegu. Po strzale Ilub przerwaniu startu starter
odwolujgcy powinien zrelacjonowaé swoje obserwacje
starterowi, ktéry podejmie decyzje, czy i komu nalezy
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udzieli¢ ostrzezenia lub kogo nalezy zdyskwalifikowac

(patrz réwniez: artykuty 162.6 i 162.9).

. Ostrzezenia i wykluczenia, o ktérych mowa w
art. 162.6, 162.7 i 200.8(c) moga by¢ udzielane tylko

przez startera.

. W biegach ze startem niskim jako pomoc powinien by¢

stosowany zatwierdzony przez |AAF System

Informaciji Startowej (patrz takze art. 161.2).

Artykut 130
Asystenci startera

. Asystenci startera powinni sprawdzi¢, czy zawodnicy
startujg we wtasciwych seriach lub biegach i czy majg
zatozone wtasciwe numery startowe.

. Asystenci startera muszg ustawi¢ kazdego zawodnika
na wtasciwym torze lub w miejscu startowym zbierajac
zawodnikoéw na linii zbidrki w przyblizeniu 3 m za linig
startu (podobnie w biegach ze startem w grupach - za
linig startu kazdej grupy). Po zakonczeniu tej czynnosci
powinni zasygnalizowa¢ starterowi gotowos¢ do
rozpoczecia biegu. Przy powtdrzeniu startu asystenci
startera muszg ponownie ustawi¢ zawodnikow.

. Asystenci startera sg odpowiedzialni za przygotowanie
pateczek dla zawodnikdw biegnacych na pierwszej
zmianie w kazdej sztafecie.

Po wydaniu przez startera komendy ,na miejsca”
asystenci startera muszg zapewni¢ przestrzeganie art.
162.31162.4.

. W przypadku falstartu asystenci startera muszg
postepowacé zgodnie z art. 162.8.

Artykut 131
Sedziowie liczacy okrazenia

. Sedziowie liczacy okrgzenia powinni notowac liczbe
okrgzen przebytych przez kazdego zawodnika w
biegach dluzszych niz 1500 m. Szczegodlnie w biegach
na 5000 m i diuzszych oraz w konkurencjach chodu
sportowego nalezy wyznaczy¢ odpowiednig liczbe
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liczgcych okrgzenia podlegtych arbitrowi i wyposazy¢ w
karty kontrolne, na ktérych bedg oni notowa¢ czasy po
kazdym okrgzeniu (podawane przez oficjalnie
mierzgcych czas) uzyskane przez zawodnikow, za
ktérych liczgcy okrazenia sg odpowiedzialni. Przy
stosowaniu tego systemu zaden z liczacych okrgzenia
nie powinien mie¢ pod swojg kontrolg wiecej niz
czterech zawodnikéw (szesciu w konkurencjach chodu
sportowego). Zamiast recznego liczenia okrazen
mozna uzywaé¢ systemu komputerowego, ktéry moze
wykorzystywac transpondery noszone przez kazdego
zawodnika.

2. Jeden liczacy okrgzenia powinien by¢é odpowiedzialny
za pokazywanie na linii mety liczby okrgzen, ktére
pozostaty do przebycia. Zmiany liczby okrgzen nalezy
dokonywa¢ na kazdym okrgzeniu wtedy, gdy
prowadzgcy wbiega na prostg zakonczong linia mety.
Dodatkowo, w razie potrzeby, dla zawodnikdw, ktorzy
zostali lub majg by¢é zdublowani, nalezy stosowacé
reczne pokazywanie liczby okrazen.

Rozpoczecie ostatniego okrgzenia nalezy
zasygnalizowaé kazdemu zawodnikowi, zwykle za
pomocg dzwonka.

Artykut 132

Sekretariat zawodow*, centrum informacji technicznej
(TIC)

1. Sekretarz zawodéw powinien zbiera¢ kompletne wyniki
wszystkich  konkurencji. Szczegétowe informacje
powinien uzyska¢ od arbitra, kierownika mierzgcych
czas, sedziego gtdéwnego fotofiniszu i obstugujgcego
wiatromierz. Powinien je niezwlocznie przekazaé
spikerowi, zapisa¢ wyniki oraz doreczy¢ protokét z
oficjalnymi wynikami kierownikowi zawodow.

Jesli wyniki znajdujg sie w systemie informatycznym,
zawierajgcym komputery uzywane do zapisywania

" W Polsce funkcje te sprawuje kierownik sekretariatu zawodow.
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wynikow iumieszczone przy kazdej konkurenciji
technicznej, to sekretarz zawodéw powinien zapewnic,
aby petne wyniki kazdej konkurencji zostaty
wprowadzone do tego systemu. Wyniki konkurenciji
rozgrywanych na biezni nalezy wprowadzi¢ pod
nadzorem sedziego gtdwnego fotofiniszu. Spiker i
kierownik zawodow powinni mie¢ dostep do komputera
z wynikami.

2. W konkursach w ktérych zawodnicy startujg w réznych
warunkach (tak jak stosowanie réznej wagi sprzetu czy
wysokosci ptotkéw), odpowiednie réznice powinny byé
jasno opisane w protokole wynikéw a wyniki zapisane
oddzielnie dla kazdej kategorii startujgcych.

3. W pozostatych zawodach niz te wymienione w art.1.1(a)
tam gdzie w regulaminie zawodow jest to przewidziane
mozna dopuszcza¢ do udziatu zawodnikow:

(a) startujgcych z asystg innej osoby, tj. biegngcym
przewodnikiem; lub

(b) uzycie mechanicznych pomocy przez zawodnika,
ktére nie sg uprawnione na mocy zapiséw w art.
144.3(d),

jednakze uzyskane przez tych zawodnikéw rezultaty
powinny by¢ oddzielnie wyszczegdlnione a tam gdzie
to mozliwe w pokazana klasyfikacja.

4. Nastepujgce standardowe skroty lub symbole powinny
by¢ stosowane przy prezentowaniu list startowych lub
wynikow zawodow:

Nie przystgpit do startu — ,DNS”

Nie ukonczyt konkurencji — ,DNF”

Nie uzyskat waznego wyniku — ,NM”
Zdyskwalifikowany/dyskwalifikacja — ,DQ”

Wazna préba w skokach wysokich — ,,0”

Niewazna proba w skokach wysokich — X"
Opuszczenie/rezygnacja z proby w konkurencjach
technicznych — ,—”

Rezygnacja/wycofanie si¢ z udziatu w trakcie trwania
konkurenciji — ,r’
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Kwalifikacja do wyzszej rundy eliminacyjnej lub finatu w
wyniku zajetego miejsca w konkurencjach biegowych —
»Q"

Kwalifikacja do wyzszej rundy eliminacyjnej lub finatu w
wyniku uzyskanego czasu w konkurencjach biegowych
- ”q”

Kwalifikacja z eliminacji do finatu w konkurencji
technicznej w rezultacie osiggnigecia minimum
kwalifikacyjnego — ,Q”

Kwalifikacja z eliminacji do finatu w konkurencji
technicznej bez uzyskania minimum kwalifikacyjnego —
Q

Awans do nastepnej rundy w wyniku decyzji arbitra —
R’

Awans do nastepnej rundy w wyniku decyzji komisji
odwotawczej — ,q"J

Brak wyprostu nogi w kolanie (dotyczy chodu
sportowego) — ,,>”

Brak kontaktu z podtozem (dotyczy chodu sportowego)
Z6ia kartka — ,YC”

Druga zétta kartka — ,YRC”

Czerwona kartka — ,RC”

5. Nalezy zorganizowa¢ centrum informacji technicznej
(ang. TIC) dla zawoddéw okreslonych w artykule 1.1 a),
b), c), f) i g), zalecajgc to samo dla innych zawodéw
trwajgcych dtuzej niz jeden dzieh. Gtéwnym zadaniem
TIC jest zapewnienie sprawnej komunikacji pomiedzy
delegacjami zespotoéw, organizatorami, delegatami
technicznymi i administracja zawodéw w zakresie
przepiséw oraz innych kwestii dotyczacych zawoddw.

”»

Artykut 133
Inspektor

Inspektor powinien sprawowaé kontrole nad ptytg
stadionu i nie pozwala¢ wchodzi¢ oraz przebywac na
niej zadnym osobom poza petnigcymi funkcje na
zawodach, zawodnikami zebranymi celem rozegrania
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konkurencji lub innymi autoryzowanymi osobami
z waznymi akredytacjami (identyfikatorami).

Artykut 134
Spiker

Spiker powinien podawa¢ widzom nazwiska i tam gdzie
to mozliwe numery startowe zawodnikéw biorgcych
udziat w kazdej konkurencji oraz wszystkie istotne
informacje, takie jak: sktady biegéw, wylosowane tory
i miejsca startowe oraz miedzyczasy. Wyniki (miejsca,
czasy, wysokosci, odlegtosci i punkty) kazdej
konkurencji powinny by¢ ogloszone mozliwie
najszybciej po ich otrzymaniu.

Na zawodach wymienionych w art. 1.1 a) anglo-
i francuskojezyczni spikerzy powinni by¢ wyznaczeni
przez |IAAF. Spikerzy ci we wspotpracy z kierownikiem
ds. oprawy zawodow i pod ogélnym kierownictwem
delegata organizacyjnego i/lub delegatéw technicznych
powinni byé odpowiedzialni za ogtaszanie wszystkich
informacji zawartych w protokotfach.

Artykut 135
Urzedowy mierniczy

Urzedowy mierniczy powinien sprawdzi¢ dokfadnosé
oznaczen iurzgdzen oraz dostarczy¢ przed zawodami
stosowne certyfikaty dyrektorowi technicznemu.

Dla celéw tej weryfikacji nalezy zapewni¢ urzedowemu
mierniczemu petny dostep do dokumentacji stadionu oraz
do ostatniego protokotu zawierajgcego pomiary.

Artykut 136
Sedzia obstugujacy wiatromierz
Obstugujgcy wiatromierz powinien ustali¢ predkosc¢
wiatru w kierunku biegu w konkurencjach do ktérych zostat

przydzielony. Nastepnie powinien zanotowa¢ i podpisaé
otrzymane wyniki i przekazac¢ je sekretarzowi zawodoéw.
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Artykut 137

Sedzia aparatury pomiarowej w konkurencjach
technicznych

Jednego sedziego gtéwnego aparatury pomiarowej w
konkurencjach technicznych i jednego lub wiecej sedziéw
pomocniczych nalezy wyznaczy¢, jesli na zawodach ma
by¢ stosowany pomiar odlegtosci: elektroniczny, wideo lub
przy wykorzystaniu innej zaawansowanej technologicznie
aparatury pomiarowe;.

Przed rozpoczeciem zawodoéw sedzia powinien
spotkac sie z odpowiednimi osobami obstugi technicznej i
zaznajomi¢ sie ze sprzetem.

Przed rozpoczeciem kazdej konkurencji powinien
nadzorowa¢ rozmieszczenie przyrzadéw pomiarowych,
biorgc pod uwage wymagania techniczne podane przez
producenta i instytucje odpowiedzialne za kalibracje
urzgdzen. .

Dla zagwarantowania, ze sprzet pracuje prawidtowo,
przed konkurencjg i po jej zakonczeniu powinien, we
wspotpracy z sedziami i arbitrem , skontrolowaé zestaw
przyrzadoéw uzywajac kalibrowanej i legalizowanej stalowej
tasmy, dla potwierdzenia prawidtowosci osiggnietych
wynikow. Nalezy sporzgdzi¢ protokdt zgodnosci, ktory jest
dotgczany do protokotu z wynikami, po podpisaniu przez
wszystkich biorgcych udziat w kontroli sprzetu.

w czasie zawodow pozostaje jedynym
odpowiedzialnym za wszystkie pomiary. Powinien
potwierdzi¢ arbitrowi poprawnos$c¢ pracy sprzetu.

Artykut 138
Sedziowie weryfikujacy na sali odpraw

Sedzia gtéwny sali odpraw nadzoruje przechodzenie z
miejsca przeznaczonego na rozgrzewke do miejsca
rozgrywania  konkurencji, celem zapewnienia, ze
zawodnicy sprawdzeni w sali odpraw (na tzw. ,bramce”) sa
obecni w miejscu rozgrywania konkurencji i gotowi do jej
rozegrania zgodnie z programem minutowym.
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Sedziowie weryfikujgcy na sali odpraw powinni
zapewni¢, ze zawodnicy noszg stroje narodowe lub
klubowe oficjalnie zatwierdzone przez narodowy zwigzek,
ze numery startowe sg noszone prawidtowo i sg zgodne z
podanymi na liscie startowej oraz ze buty, liczba i wymiary
kolcow, reklamy na odziezy i torbie zawodnika
odpowiadajg  przepisom IAAF oraz ze zadne
nieuprawnione przedmioty nie zostang wniesione na plyte
stadionu. Kazdg nierozwigzang sprawe Ilub kwestie
sedziowie powinni przekaza¢ arbitrowi sali odpraw.

Artykut 139
Komisarz od spraw reklamy

Komisarz od spraw reklamy (jezeli jest wyznaczony)
powinien nadzorowac i stosowac aktualne przepisy IAAF
dotyczace reklamy. Wspdlnie z arbitrem sali odpraw
rozstrzyga nierozwigzane sprawy lub kwestie zaistniate w
sali odpraw.
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ROZDZIAL 11

PRZEPISY OGOLNE ZAWODOW

Artykut 140
Urzadzenia lekkoatletyczne

Jakakolwiek twarda, jednolita powierzchnia, ktéra
spetnia wymagania podane w podreczniku ,The IAAF
Track and Field Facilities Manual”, moze by¢ stosowana w
lekkoatletyce.

Konkurencje zawodéw ujetych w art. 1.1 a)
przeprowadzanych na wolnym powietrzu mogg byé
rozgrywane wylagcznie na urzadzeniach posiadajgcych
certyfikat dla urzadzen lekkoatletycznych IAAF klasy I.
Zaleca sie, aby zawody wymienione w art. 1.1 b) =)
réwniez odbywalty sie na takich nawierzchniach, jesli sg
one dostepne.

W kazdym przypadku dla wszystkich urzadzen
uzywanych na zawodach przeprowadzanych na wolnym
powietrzu wymienionych w art. 1.1 b) +j) wymagany jest
wazny certyfikat IAAF klasy 2.

Uwaga 1: Podrecznik urzgdzen lekkoatletycznych (,The
IAAF Track and Field Facilites Manual’), dostepny w
biurze IAAF lub do pobrania ze strony internetowej IAAF,
zawiera wiecej szczegétowych i zdefiniowanych wymagan
dotyczgcych projektowania | wykonywania urzgdzen
lekkoatletycznych, = wigcznie z  innymi  rysunkami
przedstawiajgcymi pomiary i oznakowanie biezni.

Uwaga 2: Wzorcowe formularze zgtoszenia urzgdzenia do
certyfikacji i protokdt pomiaréw urzgdzenia jak réwniez
procedury systemu certyfikacji sq dostepne w biurze IAAF
lub mogg by¢ pobrane ze strony internetowej IAAF.

Uwaga 3: W  przypadku chodu sportowego oraz
konkurencji biegowych rozgrywanych na trasach ulicznych,
przetajowych, gorskich lub biegach po szlakach,
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zastosowanie majg art. 230.11, 240.2, 240.3, 2501-3,
251.1i252.1
Uwaga 4: Dla hal lekkoatletycznych stosuje sig art. 211.

Artykut 141
Kategorie wiekowe i plci

Kategorie wiekowe

1. Zawody rozgrywane w oparciu O niniejsze przepisy
mogg by¢ podzielone na nastepujgce kategorie
wiekowe:

Chtopcy i dziewczeta ponizej 18 roku zycia (U18): tzn.
zawodnicy, ktérzy 31 grudnia roku, w ktérym sa
rozgrywane zawody, bedg mie¢ 16 lub 17 lat.

Kobiet i mezczyzni ponizej 20 roku zycia (U20): tzn.
zawodnicy, ktérzy 31 grudnia roku, w ktérym sa
rozgrywane zawody, bedg mie¢ 18 lub 19 lat.

Weterani: zawodnicy i zawodniczki, ktorzy ukonczyli 35
lat.

Uwaga 1: W innych sprawach dotyczgcych zawoddéw
weterandéw nalezy kierowac sie przepisami IAAF/WMA
zatwierdzonymi przez Rade IAAF oraz Rade WMA.
Uwaga 2: W zawodach IAAF okreslenie uprawnien do
udziatu w imprezie, w tym minimum wieku, powinny by¢
zawarte w regulaminie zawodéw.

2. Zawodnik jest uprawniony do startu w danej kategorii
wiekowej zawodow rozgrywanych w oparciu o niniejsze
przepisy, o ile spetnia odpowiednie kryteria wieku.
Zawodnik musi by¢ w stanie udokumentowac¢ swoj wiek,
legitymujgc sie waznym paszportem lub innym
dokumentem potwierdzajgcym tozsamos¢ okreslonym
w regulaminie zawodow. Zawodnik, ktory nie jest w
stanie okaza¢ taki dokument lub odmowi jego okazania,
nie moze by¢ dopuszczony do zawodow.

Uwaga: Sankcje za nie przestrzeganie art. 141 - patrz
art.22.2
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Kategorie plci

3. Na podstawie niniejszych przepiséw zawody dzieli sie
na rozgrywane w kategorii mezczyzn i kobiet. W
zawodach mieszanych organizowanych poza
stadionem lub tych wyjatkowych o ktérych mowa w art.
147, powinna by¢ prowadzona oddzielnie i zatgczona
osobno klasyfikacja kobiet i mezczyzn

4. Zawodnik jest uprawniony do udzialu w zawodach w
kategorii mezczyzn, o ile jego pte¢ meska jest
potwierdzona prawnie, a zawodnik jest uprawniony do
startu na podstawie przepiséw I|AAF i regulaminu
zawodow.

5. Zawodniczka jest uprawniona do udziatu w zawodach
w kategorii kobiet, o ile jej ple¢ zenska jest
potwierdzona prawnie, a zawodniczka jest uprawniona
do startu na podstawie przepiséw IAAF i regulaminu
zawodow.

6. Rada IAAF zatwierdza regulamin okreslajgcy warunki
dopuszczenia do startu w kategorii kobiet w przypadku:
a) oséb pici zenskiej, kidre przeszly zmiane pici z

meskiej na zenska,
b) osdb pici zenskiej z hiperandrogenizmem.
Zawodnik lub zawodniczka, ktérzy nie sg w stanie lub
odmoéwig zastosowania sie do stosownego regulaminu,
nie moga by¢ dopuszczeni do zawodow.

Artykut 142
Warunki udziatu w zawodach

1. W zawodach rozgrywanych zgodnie z przepisami IAAF
prawo uczestnictwa majg tylko zawodnicy uprawnieni.

2. Uprawnienia zawodnika do udzialu w zawodach poza
jego wiasnym krajem okreslono w art. 4.2. Uprawnienia
sg wazne do czasu zgloszenia do delegata
technicznego zastrzezeh co do statusu zawodnika
(patrz réwniez art. 146.1).

Udziat w konkurencjach rozgrywanych jednoczes$nie
3. Zawodnikowi zgtoszonemu do konkurencji na biezni
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oraz technicznej lub do wiecej niz jednej konkurencji
technicznej rozgrywanych réwnoczesnie, odpowiedni
arbiter moze pozwoli¢, na czas jednej kolejki lub jednej
proby w skoku wzwyz i skoku o tyczce, na wykonanie
proby w innej kolejnosci niz ustalona przez losowanie
przed rozpoczeciem zawodow. Jednakze, jezeli
zawodnik w dalszym ciggu jest nieobecny, gdy
nadszedt czas wykonania proby, to prébe nalezy uznaé
za opuszczong po uplywie czasu przeznaczonego na
jej wykonanie.

Uwaga: W konkursie w ktérym jest wykonywanych
wiecej niz trzy proby, w ostatniej finatowej kolejce
arbiter nie powinien zezwoli¢ zawodnikowi na
wykonanie préby w innej kolejnosci niz ustalona.
Powyzsze nie dotyczy prob wykonywanych we
wczesniejszych kolejkach, w ktérych arbiter moze
zezwoli¢ na wykonanie préby w innej kolejnosci niz
ustalona wczesniej.

Wykluczenie z dalszego udziatu w zawodach

Na zawodach wymienionych w art. 1.1 a), b), c) i f),
poza opisanym ponizej wyjgtkiem, zawodnika nalezy
wykluczyé zudzialu w dalszych konkurencjach,
(wlgczajac w to réwniez konkurencje w ktérych bierze
jednoczes$nie udzial) wigcznie ze sztafetami,
w przypadkach gdy:

a) udziat zawodnika w konkurencji zostat ostatecznie

potwierdzony, lecz zawodnik ten nie wystartowat,

Uwaga: Termin ostatecznego potwierdzenia startu
(final confirmation) powinien by¢ odpowiednio
wczesnie podany do publicznej wiadomosci.

b) zawodnik zakwalifikowat sie w rundzie wstepnej do
dalszego udzialu w konkurencji, lecz pdzniej nie
wystartowat.

c) postepowanie zawodnika jest niezgodne z uczciwym
wspotzawodnictwem i zasadg dobrej woli (bona
fide). Decyzje o powyzszym podejmuje odpowiedni
arbiter i stosowny komentarz musi by¢
zamieszczony w oficjalnym komunikacie z
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wynikami.

Uwaga:  Sytuacja przewidziana w niniejszej
uwadze nie dotyczy konkurencji indywidualnych
rozgrywanych w ramach wielobojéw.

Dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego, wydanego na
podstawie badania zawodnika przez delegata
medycznego wyznaczonego zgodnie z art.113 Ilub
przez oficjalnego lekarza zawoddéw, jesli delegat
medyczny nie zostat nominowany na te zawody, moze
by¢ uznane jako wystarczajgcy powdd do przyjecia, ze
zawodnik stat sie niezdolny do wystepu po minieciu
terminu przewidzianego na potwierdzenie startu lub po
starcie w poprzedniej rundzie, ale bedzie zdolny do
wziecia udziatu w dalszych konkurencjach (z wyjatkiem
konkurencji indywidualnych rozgrywanych w ramach
wielobojéw)  w kolejnym  dniu  zawodéw. Inne
uzasadnione przyczyny (np.czynniki niezalezne od
zawodnika takie jak problemy z oficjalnym transportem)
rbwniez moga, po ich potwierdzeniu, byé
zaakceptowane przez delegata technicznego.

Artykut 143

Ubiory, obuwie i numery startowe

Ubiory
. We wszystkich konkurencjach zawodnicy muszg nosi¢
stroje, ktérych czystos¢, kroj i sposéb noszenia nie
budzg zastrzezen. Stroje muszg by¢ uszyte z materiatu
nieprzezroczystego, nawet gdy jest  mokry.
Zawodnikom nie wolno nosi¢ ubioréw, ktére mogtyby
utrudnia¢ prace sedziom. Koszulki zawodnikéw
powinny miec¢ identyczny kolor z przodu i z tytu.
We wszystkich zawodach wymienionych w art. 1.1 a),
b), c), f) i g) oraz reprezentujgc swoj zwigzek krajowy w
zawodach wymienionych w art. 1.1 d) i h), zawodnicy
powinni startowa¢ w strojach zatwierdzonych przez
wiladze krajowe. Dekoracje zwyciezcow lub runde
honorowg uwaza sie pod tym wzgledem za czesé
zawodow.
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Uwaga: Odpowiedni zwigzek Iub federacia moze
okresli¢ w regulaminie zawodéw obowigzek uzywania
koszulek w identycznym kolorze z przodu i z tytu.

Obuwie

. Zawodnicy moga startowa¢ boso albo w obuwiu na
jednej lub obu stopach. Obuwie startowe stuzy
ochronie i nadaniu stabilnosci stopom oraz mocnemu
oparciu o podioze. Nie moze byé ono jednak tak
skonstruowane, zeby dawa¢ zawodnikowi jakgkolwiek
nieuczciwg pomoc, w tym nie wolno stosowaé
technologii, ktéra pozwoli uzytkownikowi osiggng¢
nieuczciwg korzy$é. Zezwala sie na owijanie
sznurowadta wokot srodstopia. Wszystkie typy obuwia
stosowanego na zawodach muszg by¢ zatwierdzone
przez |IAAF.

Liczba kolcow

Podeszwe i obcas obuwia nalezy tak skonstruowac,
aby umozliwi¢ uzycie do 11 kolcow. Mozna uzywac
mniejszej liczby kolcéw, lecz liczba otworéw do ich
umocowania nie moze przekraczac jedenastu.
Wymiary kolcow
. Czes¢ kolca, ktéra wystaje z podeszwy lub obcasa, nie
moze przekraczaé 9 mm, z wyjatkiem skoku wzwyz i
rzutu oszczepem, gdzie nie moze przekracza¢ 12 mm.
Kazdy kolec musi by¢ tak skonstruowany, aby co
najmniej potowa jego dtugosci blizsza czubka kolca
zmiescita sie w kwadratowym otworze o boku 4 mm.
Jesli producent biezni lub operator stadionu wskazujg
stosowanie mniejszych maksymalnych dtugosci, nalezy
sie do tego dostosowac.
Uwaga: Powierzchnia powinna by¢ dostosowana do
uzywania kolcow, jakie dopuszczajg niniejsze przepisy.
Podeszwa i obcas

. Jesli podeszwa i/lub obcas sg wykonane z tego
samego lub podobnego materiatu, to mogg miec¢
wyztobienia, krawedzie, naciecia lub wypuktosci.
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W skoku wzwyz i w skoku w dal maksymalna grubos¢
podeszwy moze wynosi¢ 13 mm, a obcasa w skoku
wzwyz - 19 mm. We wszystkich innych konkurencjach
grubos¢ podeszwy i/lub obcasa moze by¢ dowolna.

Uwaga: Grubos$c¢ podeszwy i obcasa nalezy mierzyc
jako odlegto$¢ pomiedzy gérng powierzchnig
wewnetrzng i dolng - zewnetrzng  obuwia,
uwzgledniajgc opisane powyzej cechy oraz wszystkie
rodzaje wktadek do obuwia.

Wktadki i dodatkowe zmiany w obuwiu

. Zawodnikowi nie wolno stosowa¢ zadnych dodatkowych

elementéw, ani wewnatrz, ani na zewnatrz obuwia,

ktére powodowatyby zwiekszenie grubosci podeszwy

ponad dozwolony wymiar Ilub ktére dawatyby

uzytkownikowi jakgkolwiek korzys¢, ktérej nie uzyskatby

w typowym obuwiu opisanym w poprzednich punktach.
Numery startowe

. Podczas zawodow kazdy zawodnik musi by¢
wyposazony wdwa numery startowe, noszone w
sposdb widoczny na piersiach i na plecach, z wyjatkiem
konkurenciji skoku o tyczce i skoku wzwyz, gdzie mozna
nosi¢ tylko jeden numer, umieszczony na piersiach albo
na plecach. Dopuszcza sie umieszczanie nazwisk
zawodnikoéw lub innej ich identyfikacji zamiast cyfr na
numerach startowych. W przypadku stosowania cyfr,
numer noszony przez zawodnika musi odpowiadac jego
numerowi podanemu na liscie startowej. Zawodnik
startujagcy w dresie powinien mie¢ w podobny sposéb
umieszczone numery na dresie..

. Numery startowe muszg by¢ noszone w takiej postaci,
jak zostaly wydane. Nie moga byé w zaden sposob
obcinane, zaginane lub zastaniane. W biegach na
diugich dystansach numery startowe mogg by¢
perforowane dla zapewnienia cyrkulacji powietrza, ale
perforacji nie wolno wykonywa¢ w napisach lub cyfrach
numeru.

. Jezeli na zawodach uzywa sie fotofiniszu, organizatorzy
zawodow moga wymagaé od zawodnikow
umieszczenia dodatkowych samoprzylepnych numeréw
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identyfikacyjnych z boku spodenek lub na dolnej czesci
ciata.

10. Zawodnikowi nie wolno bra¢ udziatu w zawodach bez
zamieszczonego na stroju odpowiedniego numeru
startowego i/lub identyfikacyjnego.

11. Jesli zawodnik w jakikolwiek sposob nie przestrzega
niniejszych przepisow i:

(a) odmawia wykonania decyzji wtasciwego arbitra; lub

(b) bierze udziat w zawodach,

powinien by¢ zdyskwalifikowany.

Artykut 144
Udzielanie pomocy zawodnikom

Pomoc medyczna i udzielanie pomocy

1. (a) Badania lekarskie / pomoc medyczna i/lub fizjoterapia
konieczne dla umozliwienia zawodnikowi udziatu lub
kontynuowania udziatu w zawodach, przeprowadzone
w miejscu rozgrywania konkurencji. Takie badania
lekarskie / pomoc medyczna i/lub fizjoterapia mogg byc¢
wykonywane albo w miejscu rozgrywania konkurenc;ji
przez personel wyznaczony przez organizatora i
rozpoznawalny poprzez noszenie opasek, kamizelek lub
podobnie wyrdzniajgce akcesoria albo w miejscu
wyznaczonym dla pomocy lekarskiej poza ptytg boiska -
przez akredytowany personel medyczny za zgodag
delegata medycznego lub technicznego. W Zzadnym
przypadku taka pomoc nie moze spowodowacé
opOznienia w przebiegu zawodéw lub w probie
zawodnika odbywanej w ustalonej kolejnosci. Tego typu
obecnos$¢ lub czynnosci wykonywane przez jakgkolwiek
inng osobe w czasie zawodoéw lub bezposrednio przed
nimi, po opuszczeniu sali odpraw (call room), okresla sie
jako pomoc.

(b) Zawodnik powinien wycofa¢ sie natychmiast z
udzialu w zawodach, jesli takg decyzje podejmie
delegat medyczny lub lekarz zawoddéw kiory jest
cztonkiem  oficjalnego  zespotu medycznego
zawodow, ktéry oznakowany jest poprzez noszenie
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opasek, kamizelek lub innego odpowiedniego stroju.

Uwaga: Ptyte boiska, ktéra w normalnych warunkach jest
rébwniez wydzielona fizyczng barierg, okresla sie w tym
przypadku jako miejsce, gdzie rozgrywana jest dana
konkurencja i do ktérego dostep majag jedynie zawodnicy
iosoby upowaznione na podstawie odpowiednich
przepisow i ustalen.

2. Kazdy zawodnik pomagajacy lub otrzymujgcy pomoc w
czasie trwania konkurencji w miejscu jej rozgrywania
powinien zosta¢ ostrzezony przez arbitra i
poinformowany, ze w razie powtdrzenia sie takiego
przypadku zostanie zdyskwalifikowany w danej
konkurencji. Jezeli nastepnie zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany w danej konkurencji, to nalezy
anulowa¢ jego wszystkie wyniki uzyskane w danej
rundzie zawodéw w tej konkurencji. Natomiast jego
wyniki osiggniete w poprzednich rundach w tej
konkurenciji nalezy uwaza¢ za wazne.

Uwaga: W przypadkach o ktérych mowa w
art.144.3(a), zawodnik moze zostac¢ zdyskwalifikowany
bez uprzedniego ostrzezenia.

3. W rozumieniu tego artykutu ponizsze przypadki
nalezy uzna¢ jako pomoc i tym samym za
niedozwolone:

a) Nadawanie tempa biegu przez osoby niebiorgce w
nim udziatu, przez zawodnikéw zdublowanych lub
tych, ktérzy majg byé zdublowani, a takze za
posrednictwem jakiegokolwiek urzgdzenia
technicznego - z wyjgtkiem urzadzen dopuszczonych
w oparciu o art. 144.4d).

b) Posiadanie lub uzywanie na boisku urzadzen wideo,
magnetofonow kasetowych, radioodbiornikéw,
odtwarzaczy CD, nadajnikéw radiowych, telefonow
komorkowych i innych podobnych urzadzen.

c) Z wyjatkiem obuwia zgodnego z postanowieniami
art. 143, stosowanie jakiejkolwiek technologii lub
urzgdzen dajgcych uzytkownikowi przewage, ktorej
nie uzyskatby stosujac sprzet okreslony Ilub
dopuszczony w niniejszych przepisach.
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d) Stosowanie jakichkolwiek pomocy mechanicznych,
chypba ze  zawodnik wykaze z  duzym
prawdopodobienstwem, ze stosujgc takg pomoc nie
uzyskuje dodatkowych korzysci lub utatwien w
stosunku do zawodnikéw, ktorzy takiej pomocy nie
stosujg.

e) Udzielanie rad zawodnikowi lub innego rodzaju
pomocy przez sedziego nie zwigzanej lub
wymaganej z petniong funkcjg na zawodach w tym
czasie (takich jak dawanie porad Ilub pouczen
trenerskich, wskazywanie miejsca odbicia w skokach
z wyjatkiem niewaznych skokéw dtugich, w ktérych
mozna wskaza¢ miejsce przekroczenia, podawanie
czasow lub odlegtosci miedzy zawodnikami w biegu,
itp.),

4. W rozumieniu tego artykutu ponizszych przypadkéw

nie nalezy uznawac¢ jako pomoc i tym samym jest

dozwolone:

a) Komunikowanie sie zawodnikow z trenerami
znajdujacymi sie poza miejscem rozgrywania
konkurencji. Aby ufatwi¢ takie komunikowanie i nie
zakioécac przebiegu zawodoéw, miejsca na trybunach
usytuowane w bezposrednim sgsiedztwie miejsca
rozgrywania kazdej konkurencji technicznej, powinny
by¢ zarezerwowane dla treneréw startujgcych
zawodnikow.

b) Badanie lekarskie/pomoc medyczna i/lub fizjoterapia
konieczna do umozliwienia zawodnikowi
uczestnictwo lub kontynuacje uczestnictwa w
zawodach na miejscu zawodoéw zgodnie z zapisami
art. 144.1.c)Stosowanie $rodkéw ochrony osobistej
(np. bandaza, tasmy, pasa, stabilizatora, itp.) dla
ochrony i/lub do innych celéw medycznych. Arbiter w
porozumieniu z delegatem medycznym jest
upowazniony do zweryfikowania kazdego przypadku,
ktéory uzna za konieczny (zob. takze art. 187.4 i
187.5.).

d) Korzystanie przez zawodnikbw w czasie trwania
konkurencji z urzgdzen osobistych stuzgcych do
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Monitorowanie pracy serca, pomiar predkosci
poruszania sie lub uzywanie czujnikéw dtugosci
kroku albo podobnych urzgdzen noszonych na
ubraniu przez zawodnika podczas zawoddéw, pod
warunkiem ze urzadzenia te nie sg wykorzystywane
do komunikowania sie z inng osobg.

Przegladanie przez zawodnikéw biorgcych udziat w
konkurencjach technicznych odbytych przez nich
préb, zarejestrowanych przez osoby dziatajgce w ich
imieniu, ktére znajdujg sie poza miejscem
rozgrywania zawoddéw (patrz art. 144.2(b)).
Przegladanie zarejestrowanych prob nie moze
odbywac sie w miejscu rozgrywania konkurenc;ji.

D
-~

Artykut 145
Dyskwalifikacja

Jesli  w danej konkurencji zawodnik  zostat
zdyskwalifikowany z powodu naruszenia przepiséw
technicznych, to w wynikach oficjalnych nalezy podac,
ktory z przepiséw zostat naruszony przez tego zawodnika.
1. Jesli  w danej konkurencji zawodnik  zostat

zdyskwalifikowany z powodu naruszenia przepisu

technicznego (z wyjatkiem zamieszczonych w art. 125.5

i 162.5), to wszystkie jego wyniki uzyskane do czasu

dyskwalifikacji w danej rundzie konkurencji nalezy

anulowa¢. Natomiast jego wyniki  osiggniete

w poprzednich rundach w tej konkurencji nalezy uwazaé

za wazne. Jednakze taka dyskwalifikacja nie

uniemozliwia zawodnikowi wziecia udziatu w dalszych
konkurencjach na danych zawodach.

2. Jezeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w danej
konkurencji z powodu zachowania niesportowego lub
niewtasciwego, to w wynikach oficjalnych nalezy podac¢
przyczyne dyskwalifikacji. Jezeli zawodnik zostanie
powtdrnie ostrzezony zgodnie z art. 1255 za
niesportowe lub niewlasciwe zachowanie w danej
konkurenciji, lub zgodnie z art. 162.5, to powinien zostac
zdyskwalifikowany w tej konkurencji. Jesli powtérne
ostrzezenie zostanie mu udzielone w innej konkurenc;ji
(niz pierwsze), to powinien zosta¢ zdyskwalifikowany
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tylko w drugiej konkurencji. Wszystkie jego wyniki
uzyskane do czasu dyskwalifikacji w danej rundzie
konkurencji nalezy anulowac¢. Natomiast jego wyniki
osiggniete w poprzednich rundach tej konkurencji lub w
innych konkurencjach lub w poprzednio rozgrywanych
konkurencjach indywidualnych wieloboju nalezy uwazac
za wazne. Zawodnik zdyskwalifikowany w danej
konkurencji z powodu zachowania niewtasciwego lub
niesportowego a takze zgodnie z art. 162.5 naraza sie
na dyskwalifikacje przez arbitra we wszystkich
konkurencjach, (wliczajgc w to  konkurencje
indywidualne wieloboju, inne konkurencje w ktorych
bierze udziat réwnolegle oraz sztafety) do konca
zawodow. Jezeli przekroczenie zostaje uznane za
powazne, to kierownik zawodéw powinien sporzadzic¢
sprawozdanie do odpowiednich wiadz celem
rozwazenia dalszego postepowania dyscyplinarnego.

Artykut 146
Protesty i odwotania

. Protesty dotyczgce uprawnien zawodnika do udziatu
w zawodach muszg by¢ ziozone przed ich
rozpoczeciem do delegata technicznego. Jesli delegat
techniczny podjat decyzje, przystuguje prawo odwotania
sie od tej decyzji do komisji odwotawczej. Jesli sprawa
nie mogta zostaé rozstrzygnieta w sposéb zadowalajacy
przed zawodami, to zawodnika nalezy dopusci¢ do
startu warunkowo (,under protest”), a sprawe przekazac¢
do decyzji Radzie |IAAF lub do wtasciwego organu.

. Protesty dotyczace wyniku lub prowadzenia konkurencji
nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut od momentu
ogtoszenia jej oficjalnych wynikow.

Organizatorzy zawoddéw sg odpowiedzialni za
zapewnienie, aby czas ogtaszania wszystkich wynikéw
byt odnotowywany.

. Kazdy protest powinien by¢ w pierwszej kolejnosci
zgtoszony ustnie do arbitra przez samego zawodnika,
przez osobe dziatajgca w jego imieniu lub przez
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oficjalnego przedstawiciela zespotu. Osoba ta lub
zespot moze zlozyc¢ protest tylko wtedy, gdy dotyczy on
tej rundy konkurencji, w ktorej strona sktadajgca protest
(lub odwotanie od decyzji) bierze bezposredni udziat
(lub gdy dotyczy konkurenc;ji, w ktoérej liczone sg punkty
do klasyfikacji  druzynowej). Celem  podjecia
sprawiedliwej decyzji arbiter powinien wzig¢ pod uwage
wszystkie niezbedne jego zdaniem informacje, fgcznie z
filmem Ilub obrazem zarejestrowanym na oficjalnym
magnetowidzie lub innym dostepnym materiatem wideo.
Arbiter moze samodzielnie podjgé decyzje Ilub
przekaza¢ sprawe do komisji odwotawczej. Od decyzji
podjetej przez arbitra przystuguje prawo odwotania sie
do komisji odwotawczej. W sytuacjach gdy arbiter nie
jest bezposrednio dostepny, protest powinien zosta¢ mu
przekazany za posrednictwem centrum informacji
technicznej (TIC).

. W konkurencjach biegowych:

a) Jezeli zawodnik natychmiast zgtosi ustny protest
przeciw decyzji o spowodowaniu przez niego
falstartu, to arbiter biegéw, jesli ma jakiekolwiek
watpliwosci, ma prawo dopusci¢ go warunkowo
(,under protest’) do wudzialu w biegu, celem
zachowania praw wszystkich, ktérych ten protest
dotyczy. Jednakze protest taki nie moze by¢
uwzgledniony, jesli falstart zostatl zasygnalizowany
przez zatwierdzony przez IAAF System Informacji
Startowej , chyba ze arbiter zadecyduje, ze dane
dostarczane przez to urzgdzenie sg w sposob
oczywisty niedoktadne.

b) Protest moze dotyczy¢é btedu startera przy

odstrzeliwaniu falstartu lub przerwaniu procedury startu

zgodnie z art.162.5. . Protest moze byc¢ zgtoszony tylko
przez zawodnika lub w imieniu zawodnika, ktory
ukonczyt bieg. Jesli protest jest uznany, to kazdemuy
zawodnikowi, ktéry popenit falstart lub spowodowat
przerwanie procedury startu ipodlega dyskwalifikacji

lub ostrzezeniu zgodnie z artykutami 162.5, 162.6

162.7, lub 200.8(c), nalezy udzieli¢ upomnienia lub.

zdyskwalifikowa¢. Bez wzgledu na to, czy zostata
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podjeta decyzja o dyskwalifikacji lub upomnieniu,
arbiter jest uprawniony, jesli wymaga tego w jego opinii
sytuacja, aby uzna¢ przebieg konkurencji , lub jego
czes¢ za nieodbytg i ponowi¢ jej przeprowadzenie.
Uwaga: Skfadanie protestu lub odwotania w sytuacji o
ktérej mowa w art, 146.4(b) jest dopuszczalne
zaréwno w przypadku stosowania Systemu Informacji
Startowej (SIS) jak i w przypadku jej braku.

5. W konkurencjach technicznych, jezeli zawodnik
natychmiast zgtosi ustny protest przeciw uznaniu proby
za niewazng, to arbiter konkurencji moze, wedtug
wilasnej oceny, zarzadzi¢é zmierzenie proby i
zanotowanie wyniku, celem zachowania praw
wszystkich, ktérych ten protest dotyczy.

Jesli oprotestowana préba miata miejsce:

a) podczas pierwszych trzech prob w konkurencji
technicznej ,poziomej”, w ktérej bierze udziat wiecej
niz osmiu zawodnikow, a zawodnik
zakwalifikowatby sie do udziatu w waskim finale,
tylko w przypadku uznania protestu lub odwotania,

b) w konkurencji technicznej ,pionowej’, w sytuacji
gdy zawodnik uzyskatby prawo do prob na kolejnej
wysokosci tylko w przypadku uznania protestu lub
odwotania,

arbiter ma prawo zezwoli¢ zawodnikowi na

wykonywanie kolejnych préb, celem zachowania praw

wszystkich, ktérych ten protest dotyczy.

6. Oprotestowana proba zawodnika lub jakikolwiek inny
wynik uzyskany przez zawodnika startujgcego
warunkowo (,under protest’) bedg wazne tylko
wowczas, jesli protest zostanie uznany przez arbitra
lub zlozono odwotanie do komisji odwotawczej,
zostanie przez komisje odwotawczg uznane.

7. Odwotanie do komisji odwotawczej musi by¢ ztozone w
ciggu 30 minut od:

a) oficjalnego  ogtoszenia  wynikow konkurenciji
poprawionych w konsekwencji decyzji podjetej przez
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arbitra,

b) zawiadomienia strony sktadajgcej protest, w sytuacji

8.

10.

gdy wyniki konkurencji nie zostaty poprawione.
Odwotanie nalezy skiada¢ na pismie, podpisane
przez zawodnika lub przez osobe dziatajagcg w
imieniu zawodnika lub przez  oficjalnego
przedstawiciela zespotu, wraz z kaucjg w wysokosci
100 USD Iub réwnowartosci. W  przypadku
nieuznania protestu kaucja przepada. Osoba taka lub
zespot moze zlozy¢ odwotanie tylko wtedy, gdy
dotyczy ono tej rundy konkurencji, w ktorej strona
sktadajgca odwotanie bierze bezposredni udziat (lub
gdy dotyczy konkurencji, w ktérej liczone sa punkty
do klasyfikacji druzynowe;j).
Uwaga: Arbiter wtasciwy dla danej sytuacji, po
podjeciu decyzji w sprawie protestu, powinien
niezwtocznie przekazac¢ do TIC informacje o godzinie
podjecia tej decyzji. Jesli arbiter nie moégt ustnie
przekaza¢ tej informacji wfasciwemu zespotowi
(zespotom) lub zawodnikowi (zawodnikom), to za
oficjalny czas ogtoszenia tej decyzji uznaje sie czas
udostepnienia tej informacji w TIC .
Komisja odwotawcza powinna zasiega¢ opinii
wszystkich  odpowiednich  0séb. Jesli komisja
odwotawcza ma watpliwosci, to moze bra¢ pod uwage
inne dostepne dokumenty. Jesli takie dokumenty, wraz
z wszystkimi dostepnymi zapisami wideo, nie sg
przekonywujace, to nalezy podtrzymac decyzje arbitra
lub sedziego gtéwnego chodu.
Komisja odwotawcza moze ponownie rozwazy¢ swa
decyzje, jesli sg prezentowane nowe rozstrzygajgce
dowody, pod warunkiem ze nowg decyzje mozna wcigz
zastosowa¢. Zazwyczaj zmiana decyzji moze by¢
podjeta wytacznie przed ceremonig dekoracji dla danej
konkurenc;ji, chyba ze odpowiednie cialo zarzadzajgce
zadecyduje, ze okolicznosci uzasadniajg inne
postepowanie.
Decyzje dotyczace spraw, kitdére nie sg objete
przepisami IAAF, powinny by¢ w p6zniejszym terminie
przekazane przez przewodniczgcego komisiji
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odwotawczej sekretarzowi generalnemu IAAF.

11. Decyzja komisji odwotawczej (lub arbitra w przypadku
braku komisji lub w przypadku braku odwotania do
komisji) jest ostateczna. Nie istnieje dalsza mozliwosé
odwotania od decyzji do innych ciat, wigczajac w to
Sportowy Sad Arbitrazowy (CAS).

Artykut 147
Wspolny start mezczyzn i kobiet

Na zadnych zawodach rozgrywanych w catosci na
stadionie normalnie nie zezwala sie¢ na przeprowadzenie
wspolnych konkurencji z udziatem mezczyzn i kobiet.
Jednakze wspdlny start kobiet i mezczyzn na stadionie
w konkurencjach technicznych oraz w biegach i chodzie na
dystansach 5000m i dtuzszych moze by¢ dopuszczony na
wszystkich zawodach z wyjgtkiem tych wymienionych w
art. 1.1

a) +h). W zawodach wymienionych w art. 1.11i) oraz )
wspolny start kobiet i mezczyzn jest dopuszczalny w
poszczegdlnych zawodach, ktére uzyskaty na to specjalne
zezwolenie odpowiedniego organu kontynentalnego.

Uwaga 1: W przypadku wspoélnego startu mezczyzn i
kobiet w konkurencjach technicznych nalezy korzysta¢ z
oddzielnych protokofow startowych, a wyniki ogfaszaé
osobno dla kazdej ptci .W konkurencjach biegowych pfe¢
kazdego zawodnika powinna by¢ zaznaczona przy
uzyskanym wyniku.

Uwaga 2: Organizowanie biegéw wspodinie dla kobiet i
mezczyzn jak dopuszczajg to niniejsze przepisy, powinno
by¢ przeprowadzane tylko w przypadku niewystarczajgcej
liczby  uczestnikow jednej lub obydwu pfci, dla
przeprowadzenia oddzielnych biegow

Uwaga 3: Bieg w ktérym uczestniczg wspolnie kobiety i
mezczyzni powinien by¢ tak przeprowadzany, aby nie
dopusci¢ do tego, ze zawodnik jednej pfci narzuca tempo
lub wspomaga zawodnika innej pfci.



50

Artykut 148
Mierzenie i wazenie

Na zawodach wymienionych w art. 1.1 a), b), c) i f)
w konkurencjach technicznych oraz rozgrywanych na
biezni wszystkie pomiary nalezy wykonywac¢ kalibrowang,
zalegalizowang tasmg stalowag lub listwg lub aparaturg
pomiarowg. Stalowa tasma, listwa Ilub aparatura
pomiarowa powinny by¢ certyfikowane przez [|AAF.
Doktadnos¢ sprzetu pomiarowego uzywanego podczas
zawoddéw powinna byé weryfikowana przez stosowng
instytucje akredytowang przez krajowg wiadze ds.
pomiarow, tak aby wszystkie pomiary mozna byto odniesé
do krajowych lub miedzynarodowych norm pomiarowych.
Na innych zawodach niz wymienione w art. 1.1 a), b), ¢) i f)
wolno uzywac¢ takze tasm fiberglasowych.

Uwaga: Odnosnie zatwierdzania rekordow patrz art.
260.17 a).

Artykut 149
Waznos$¢ wynikow

1. Zaden wynik uzyskany przez zawodnika nie bedzie
uznany za wazny, jesli nie zostanie osiagniety podczas
oficjalnych zawodéw zorganizowanych zgodnie z
przepisami IAAF.

2. Wyniki konkurencji, ktére zazwyczaj rozgrywane sg na
stadionie, a w danym przypadku zorganizowano w
innym miejscu (takim jak rynek, inny obiekt sportowy,
plaza, itd.) bedg uznane jako wazne i petnoprawnie
zatwierdzone, jesli zostaty uzyskane przy spetnieniu
wszystkich ponizszych warunkow:

a) wilasciwe ciatlo zarzadzajgce odpowiednio do art.
1+3 wydato zgode na rozgrywanie danej konkurenc;ji;
b) konkurencja zostata przeprowadzona przez
sedziow powotanych z panelu osob funkcyjnych z
licencjami centralnymi legitymujgcymi sie
odpowiednimi kwalifikacjami;

c) w przypadku gdy jest to wymagane, sprzet i
przybory uzywane w danej konkurencji spetniajg
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wymagania przepisow IAAF;

d) konkurencja jest rozgrywana w miejscu lub z
wykorzystaniem urzgdzenia, ktére spetnia wymagania
przepiséw IAAF, na potwierdzenie czego, zgodnie z
art. 135, urzedowy mierniczy wydaje certyfikat w
oparciu o pomiary wykonane w dniu rozgrywania
konkurenc;ji.

Uwaga: Aktualne standardowe formularze niezbedne
do zastosowania przy raportowaniu 0 zgodnoSci z
przepisami IAAF miejscu zdarzenia lub obiektu, sg
dostepne w Biurze IAAF, lub mogg by¢ pobrane ze
strony IAAF

Artykut 150
Rejestracja wideo

Na zawodach wymienionych w art.1.1 a), b) i ¢) oraz na
wszystkich innych zawodach, na ktérych jest to mozliwe,
powinno sie stosowacé oficjalng rejestracje wideo we
wszystkich konkurencjach zgodnie z wytycznymi delegata
technicznego. Rejestracja powinna potwierdzi¢ doktadnosé
pomiaréw lub naruszenie przepiséw.

Artykut 151
Punktacja

W meczu, w kitérym wynik okresla sie na podstawie
punktacji, zasada liczenia punktéw powinna by¢
uzgodniona miedzy uczestniczgcymi krajami lub zespotami
przed rozpoczeciem zawoddéw, chyba, ze s3g juz
przewidziane w obowigzujgcych przepisach.
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ROZDZIAL 111

KONKURENCJE BIEGOWE

Artykuty 163.2, 163.6 (za wyjatkiem art. 230.12 i 240.9) oraz
164.2 i 165 dotycza rowniez rozdziatow VII, VIII i 1X.

Artykut 160
Pomiary biezni

1. Nominalna dtugo$é biezni powinna wynosi¢ 400 m.
Bieznia sktada sie z dwodch rownolegltych prostych i
dwoch wirazy, ktérych promienie powinny by¢ sobie
rowne. Od strony wewnetrznej bieznia ma byé
oddzielona kraweznikiem koloru biatego, zbudowanego
z odpowiedniego materiatu, o wysokosci 50-65 mm i
szerokosci 50-250 mm.

Mozliwe jest zrezygnowanie z kraweznika wzdtuz
obydwu prostych i zastgpienie go biatg linig o
szerokosci 50 mm.

Jesli odcinek kraweznika musi byé czasowo usuniety
na wirazu dla rozegrania konkurencji technicznych,
jego miejsce nalezy zaznaczy¢ biatg linig o szerokosci
5cm i pachotkami lub chorggiewkami o minimalnej
wysokosci 20 cm. Ustawia sie je na biatej linii tak, aby
krawedz podstawy pachotka lub drzewca chorggiewki
pokrywata sie z krawedzig biatej linii blizszej biezni
i rozmieszcza sie w odstepach nie wiekszych niz 4 m.
(Pachotki powinny byé nachylone pod katem 60° do
podioza na zewnatrz biezni w kierunku boiska).
Dotyczy to roéwniez odcinka biezni do biegu
przeszkodowego, w ktdorym biegacze zbaczajg z
gtébwnej biezni, aby pokona¢ réw z wodg oraz
zewnetrznej potowy biezni w przypadku startow
okreslonych w art. 162.10. Opcjonalnie przepis ten
moze by¢ réwniez zastosowany w odniesieniu do
prostych — wéwczas odstepy powinny by¢ nie wieksze
niz 10 m.
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Pomiaréw biezni nalezy dokonywa¢ w odlegtosci 30 cm
od kraweznika, a gdy brak jest kraweznika na wirazu
(lub w przypadku czesci stanowigcej dobieg do rowu z
wodg) - w odlegtosci 20 cm od linii oznaczajgcej
wewnetrzng granice biezni.

linia pomiarowa

META STAHRT dla pozostatych torow

(Y

Il
i &
1.22m } ) I z d I____'_-_ - 20cm
. > -
omiar dystansu *
1.22m | = P 3 § d T 30em

1

- > e

\ I
- kraweznik wewnetrzny linia pomiarowa
szerokosci minimum 5¢cm g3 1 toru

Rys.1. Pomiar biezni (widok od strony boiska)

. Dystans biegu nalezy mierzy¢ od krawedzi linii startu
dalszej od linii mety do krawedzi linii mety blizszej linii
startu.

. We wszystkich biegach do 400 m wigcznie kazdy
zawodnik musi mie¢ oddzielny tor o szerokos$ci 1.22 m (+
0.01 m), wliczajgc linie po prawej stronie, wytyczony
przez linie o szerokosci 5 cm. Wszystkie tory muszg byc¢
tej samej nominalnej szerokosci. Wewnetrzny tor nalezy
mierzy¢ zgodnie zart. 162.2, a pozostate tory-w
odlegtosci 20 cm od zewnetrznych krawedzi linii.

Uwaga: Dla biezni budowanych przed 1 stycznia 2004 r.
maksymalna szeroko$c¢ toru moze wynosi¢ 1.25 m.

. W zawodach miedzynarodowych wymienionych w art.

1.1 a), b), ¢) i f) bieznia powinna zawiera¢ co najmniej
osiem toréw.

. Boczne nachylenie biezni nie powinno przekraczac¢ 1:100
(1%), poza zaistniatymi wyjgtkowymi okoliczno$ciami,
ktére mogg by¢ zaakceptowane przez IAAF, a jej
catkowite pochylenie w kierunku biegu nie moze
przekraczac 1:1000 (0.1%).
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Uwaga: Dla nowych biezni zaleca sie, aby boczne
nachylenie byto skierowane do wewnetrznej strony
biezni.

. Petne dane techniczne dotyczgce konstrukcji biezni,
rozmieszczenia i znakowania sg zawarte w podreczniku
urzgdzen lekkoatletycznych IAAF (IAAF Track and Field
Facilities Manual). Niniejszy artykut przedstawia
podstawowe zasady, ktérych nalezy przestrzegacé.

Artykut 161
Bloki startowe

. Bloki startowe musza byé uzywane we wszystkich
biegach do 400 m wigcznie (w tym z pierwszg zmiang
sztafet: 4x200 m, szwedzkiej i 4x400 m) i nie mogg by¢
uzywane w biegach na innych dystansach. Po
ustawieniu na biezni bloki startowe zadng czescig nie
mogg przykrywac linii startu, ani wystawac na inny tor.
Bloki startowe muszg odpowiadaé nastepujgcym
wymaganiom:

a) Konstrukcja blokow startowych musi by¢ catkowicie
sztywna i nie moze dawac¢ zawodnikowi zadnej
nieuczciwej korzysci;

b) Bloki startowe musza by¢é mocowane do biezni za
pomocg szpilek lub kolcow tak, aby w jak
najmniejszym stopniu powodowaly uszkodzenie
biezni. Sposéb przymocowania musi umozliwia¢ ich
szybkie i tatwe usuniecie z biezni. Liczba, grubos¢ i
dtugos¢ szpilek lub kolcoéw zalezy od budowy biezni.
Zamocowanie powinno uniemozliwia¢ jakikolwiek
ruch blokéw w momencie startu;

c) Jezeli zawodnik korzysta z wiasnych blokéw
startowych, muszg one odpowiadaé przepisom
zawartych w art. 161
a) i b). Mogg one mie¢ dowolng konstrukcje i
budowe, pod warunkiem ze nie beda przeszkadzac
innym zawodnikom;

d) Jezeli bloki startowe sag dostarczane przez
organizatoréw, to muszg odpowiadaé dodatkowo
ponizszym wymaganiom.
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W skiad blokéw startowych muszg wchodzi¢ dwie ptytki
stuzgce zawodnikowi do oparcia stop w pozyciji startowe;j.
Plytki nalezy zamocowa¢ na sztywnej ramie, ktéra nie
moze w zaden sposob przeszkadzac¢ stopom zawodnika
w czasie opuszczania blokéw. Plytki powinny byé
nachylone celem utatwienia zawodnikowi zajecia pozycji
startowej i mogg mie¢ powierzchnie ptaskg lub lekko
wklests. Powierzchnie ptytek powinny by¢
przystosowane do opierania o nie kolcéw obuwia
zawodnika. Uzyskuje sie to przez wykonanie otwordéw lub
wglebien na przedniej powierzchni plytek lub przez
pokrycie ptytki odpowiednim materialem pozwalajgcym
na uzycie obuwia z kolcami.

Zamontowanie pltytek na sztywnej ramie moze by¢
regulowane, lecz nie powinno pozwala¢ na zaden ich
ruch w momencie startu. We wszystkich przypadkach
musi by¢ zapewniona mozliwo$¢ przesuwania ptytek do
przodu lub do tylu oraz zmiana ich wzajemnej odlegtosci.
Ustawienie ptytek musi byé zabezpieczone przez
odpowiednie klamry lub mechaniczny zamek, ktory
mogtby by¢ fatwy i szybki w uzyciu przez zawodnika.

. W zawodach wymienionych w art.1.1 a), b), c) i f) oraz
dla wynikéw przedktadanych do zatwierdzenia jako
rekordy Swiata, zgodnie z art. 261 i art. 263, bloki
startowe muszg by¢ podiaczone do zatwierdzonego
przez IAAF Systemu Informacji Startowej (SIS). Uzycie
tego systemu jest zalecane takze przy przeprowadzaniu
wszystkich zawodow
Uwaga: Zgodnie z przepisami moze by¢ uzyty rowniez
automatyczny system odwotujgcy start.

. Na zawodach wymienionych w art. 1.1 a) + f) zawodnicy
muszg uzywac blokéw startowych dostarczonych przez
organizatorow zawodoéw. Na wszystkich innych
zawodach przeprowadzanych na biezniach
syntetycznych organizatorzy majg prawo wymagac
uzywania jedynie blokéw startowych przez nich
dostarczonych.
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Artykut 162
Start

Start biegu nalezy oznaczy¢ biatg linig o szerokosci 5

cm. We wszystkich biegach, ktére nie odbywajg sie po

torach, linie startu nalezy nakresli¢ po takim tuku, aby
kazdy zawodnik wystartowat w takiej samej odlegtosci
od linii mety. Na wszystkich dystansach miejsca startu

nalezy numerowa¢ od lewej do prawej, patrzac w

kierunku biegu.

Uwaga 1: W przypadku konkurencji majgcych start

poza stadionem, linia startu moze mie¢ do 30 cm
szerokosci i moze by¢ oznaczona kolorem znaczgco
kontrastujgcym do podfoza w miejscu startu.

Uwaga 2: W przypadku konkurencji 1500 m oraz

wszystkich innych, w ktérych wystepuje start z

nakres$lonej po tuku linii startu, linia startu moze zosta¢

wydtuzona poza linie ograniczajgcg zewnetrzny tor
biezni, o ile znajduje sie tam réwniez taki sam rodzaj
nawierzchni, jak na biezni.

We wszystkich zawodach miedzynarodowych, =z

wyjatkiem wymienionych ponizej, starter powinien

podawaé komende startowg w swoim ojczystym
jezyku, po angielsku lub po francusku.

a) W biegach do 400 m wigcznie (w tym w sztafetach:
4x200 m, szwedzkiej zdefiniowanej w art. 170.1 i
4x400 m), komenda startowa powinna brzmie¢: ,na
miejsca” i ,gotow”.

b) W biegach powyzej 400 m (z wyjatkiem sztafet:
4x200 m, szwedzkiej i 4x400 m) komenda startowa
powinna brzmie¢ ,na miejsca”.

Wszystkie biegi nalezy rozpoczyna¢ na wystrzat w gore

z pistoletu startera.

Uwaga: W zawodach okre$lonych w art.1.1 a), b), c),

e) oraz i) komendy startowe nalezy podawac wytgcznie

po angielsku*.

* W jezyku angielskim brzmienie komend startowych jest

nastepujgce: ,,On your marks” i ,Set”.
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We wszystkich biegach do 400 m wigcznie (wtgczajgc
pierwszg zmiane sztafet: 4x200 m, szwedzkiej i 4x400
m) start niski iuzycie blokéw startowych sg
obowigzkowe. Po komendzie ,gotéw” zawodnik musi
bezzwtocznie przyja¢ swojg petng ostateczng pozycje
startowg, zachowujgc kontakt obu dfoni z podtozem i
stép z ptytkami blokéw startowych. Jesli starter uzna,
ze wszyscy zawodnicy przyjeli nieruchomg pozycje
,gotow”, powinien nastapic¢ strzat.

W biegach powyzej 400 m (z wyjatkiem sztafet: 4x200
m, szwedzkiej i 4x400 m) start nalezy wykonywac z
pozycji wysokiej. Po komendzie ,na miejsca’,
zawodnicy powinni zblizy¢ sie do linii startu i przyjg¢
pozycje startowg przed linig (catkowicie wewnagtrz
przydzielonego toru w konkurencjach, w ktérych bieg
po starcie rozpoczyna sie po torach). W pozycji
startowej zawodnikom nie wolno dotyka¢ reka lub
rekami jakiejkolwiek czegsci podioza i/ani nie wolno
dotyka¢ stopg linii startu i powierzchni za nig. Gdy
starter uzna, ze wszyscy zawodnicy przyjeli prawidiowag
nieruchoma pozycje startowa, powinien nastgpic strzat.

Po komendzie ,na miejsca” lub ,gotow” (jesli ta
komenda jest uzyta) wszyscy zawodnicy musza
natychmiast i bez zwtoki przyjg¢ peilng i ostateczng
pozycje startowa. Jezeli starter z jakiegokolwiek
powodu uzna, ze nie zostaly spetnione wszystkie
warunki do prawidtowego startu, po tym jak zawodnicy
znalezli sie na swoich miejscach startu (w blokach
startowych), powinien wezwa¢ zawodnikow do
wycofania sie ze swych miejsc startowych, a asystenci
startera powinni ponownie ustawi¢ zawodnikéw na linii
zbidrki (patrz rowniez art. 130).

Jesli zawodnik, w opinii startera:

a) po komendzie ,na miejsca” lub ,gotéw” i przed
wystrzatem z pistoletu, spowoduje, ze procedura
startu zostanie przerwana, na przyktad zawodnik
podnidst reke lub/i powstat lub usiadt w przypadku
startu z blokéw, bez waznego powodu (ocena
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powodu przerwania startu nalezy do
odpowiedniego arbitra); lub
b) nie stosuje sie do komend ,na miejsca” lub
.gotéw” lub nie przyjmuje ostatecznej pozycji
startowej w rozsgdnym czasie; lub
c) po komendzie ,na miejsca” Ilub ,gotéw”
przeszkadza innym  zawodnikom  poprzez
wydawanie dzwiekdéw lub w inny sposéb,
starter powinien wstrzymac start.
Arbiter moze udzieli¢ zawodnikowi ostrzezenia za
niewtasciwe zachowanie sie (natozy¢ dyskwalifikacje w
przypadku powtdrnego naruszenia tego przepisu na
tych samych zawodach), na podstawie artykutéw 125.5
oraz 145.2. W sytuacjach, gdy powodem wstrzymania
startu byla przyczyna zewnetrzna (niezawiniona przez
zawodnika) lub arbiter nie zgadza sie z decyzjg
startera, nalezy wszystkim zawodnikom biorgcym
udziat w starcie pokazac zielong kartke informujgc ich,
ze powodem przerwania startu nie byt falstart
zawodnika.
Falstart
Zawodnik po przyjeciu pozycji startowej nie moze
rozpoczgc¢ biegu przed odebraniem sygnatu
o wystrzale z pistoletu. Jesli w ocenie startera lub
startera odwotujgcego zawodnik rozpoczat start zbyt
wczesnie, nalezy uznac to za falstart.
Jezeli na zawodach uzywany jest zaakceptowany
przez |IAAF System Informacji Startowej (SIS), starter
ilub wyznaczony starter odwotujgcy muszg nosic
stuchawki, aby dobrze stysze¢ sygnat akustyczny, ktory
jest emitowany po wykryciu mozliwego falstartu przez
aparature (np.: gdy czas reakgji jest krotszy niz 0.100
sekundy). Natychmiast po ustyszeniu sygnatu
akustycznego przez startera i/lub startera
odwolujgcego, jesli byt wystrzat z pistoletu, musi
nastgpi¢ ponowny strzal, a starter musi bezzwtocznie
sprawdzi¢ zaréwno czasy reakcji otrzymane =z
aparatury, jak rowniez wszystkie inne informacje
dostepne dzigki SIS, aby upewni¢ sig, kto, jesli
ktokolwiek, jest (lub przy wiecej niz jednej osobie
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odpowiedzialnej - sg) odpowiedzialny (odpowiedzialni)
za falstart.

Uwaga 1: Ruch zawodnika, ktory nie skutkuje utratg
kontaktu stopy/stép z ptytkami blokéw startowych lub
utratg kontaktu jego reki/rgk z podfozem, nie powinien
by¢ rozpatrywany jako rozpoczecie biegu. Powyzsze
okolicznosci mogg by¢ podstawg do dziatan
dyscyplinujgcych, ktére mogg skutkowac upomnieniem
lub dyskwalifikacjg.

Uwaga 2: Poniewaz zawodnicy startujgcy z pozycji tzw.
~Wysokiego startu” majg wiekszg sktonno$¢ do utraty
réwnowagi, to jesli takie dziatanie jest przypadkowe, to
start powinien by¢ rozpatrywany jako ,niestabilny’.
Jesli zawodnik zostat popchniety Ilub zablokowany
przed linig startu, to nie powinien on by¢ ukarany.
Zawodnik, ktéry potrgca lub blokuje innego zawodnika
naraza sie na upomnienie lub dyskwalifikacje.

Uwaga 3: W praktyce, kiedy jeden Iub wigcej
zawodnikbw  powoduje falstart, pozostali majg
tendencje do pdéjscia w ich $lady i w zasadzie kazdy
zawodnik, ktory to uczyni, réwniez popetnia falstart.
Jednak starter powinien udzieli¢ ostrzezenia tylko temu
zawodnikowi (lub zawodnikom), ktéry (ktérzy) jego
zdaniem, jest (sg) odpowiedzialny za falstart.
W konsekwencji moze  by¢  ostrzezony  lub
zdyskwalifikowany wiecej niz jeden zawodnik. Jezeli
falstart nastgpit nie z winy zawodnikéw, nikomu nie
nalezy udziela¢ ostrzezenia i wszystkim zawodnikom
nalezy pokazac zielong kartke.

Uwaga 4: Jedli na zawodach jest wykorzystywany
zatwierdzony przez IAAF System Informacji Startowej
(SIS) to wskazywane przez niego dowody muszg byc¢
zaakceptowane przez startera jako wystarczajgce.

Z wyjatkiem konkurencji wielobojowych kazdy
zawodnik, ktory popefhnit falstart, zostaje
zdyskwalifikowany przez startera.

W przypadku zawodow wielobojowych zastosowanie
ma art. 200.8 (c).
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8.

10.

W przypadku falstartu asystenci startera powinni
podja¢ nastepujgce czynnosci:

Z wyjatkiem konkurencji wielobojowych zawodnik
(zawodnicy) odpowiedzialny za falstart zostaje
zdyskwalifikowany i nalezy pokazaé mu czerwono-
czarng (przedzielong po przekatnej) kartke oraz
podnies¢ wilasciwy wskaznik na odpowiednim
znaczniku toru (tzw. ,pudle startowym”).

W  konkurencjach wielobojowych, w przypadku
pierwszego falstartu, zawodnik (zawodnicy)
odpowiedzialny za falstart otrzymuje ostrzezenie i
nalezy pokaza¢ mu zotto-czarng (przedzielong po
przekatnej) kartke oraz podnies¢ wiasciwy wskaznik na
odpowiednim znaczniku toru. Jednoczesnie wszyscy
pozostali zawodnicy biorgcy udziat w tym biegu
otrzymujg ostrzezenie poprzez pokazanie im zoito-
czarnej kartki przez jednego lub kilku asystentow
startera w celu poinformowania ich, ze zawodnik
odpowiedzialny za  kolejny falstart  zostanie
zdyskwalifikowany. W przypadku kolejnego falstartu
zawodnik (zawodnicy) odpowiedzialny za falstart
zostaje zdyskwalifikowany i nalezy pokaza¢ mu
czerwono-czarng kartke oraz podnies¢ wiasciwy
wskaznik na odpowiednim znaczniku toru.

Podstawowg regute (pokazanie kartki zawodnikowi
odpowiedzialnemu za falstart) nalezy stosowac takze
wtedy, gdy nie sg uzywane znaczniki toréw (pudta
startowe).

Jezeli starter lub  ktérykolwiek ze starterow
odwotujgcych jest zdania, ze start nie byt prawidtowy,
to nalezy wezwaé zawodnikéw strzatem z pistoletu do
powrotu.

1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m i 10000 m

Jezeli w biegu jest ponad 12 zawodnikdéw, mogg by¢
oni podzieleni na dwie grupy: jedna grupa zawierajgca
w przyblizeniu dwie trzecie zawodnikow startuje z
tradycyjnej linii startowej, a druga grupa - z oddzielne;j,
zakrzywionej linii startowej zaznaczonej w poprzek
zewnetrznej potowy biezni. Druga grupa powinna biec
do konca pierwszego wirazu po zewnetrznej potowie
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biezni, ktérg nalezy oznakowa¢ pachotkami Iub
chorggiewkami w sposéb opisany w art. 160.1.
Oddzielng, zakrzywiong linie startowga nalezy
zaznaczy¢ w taki sposéb, aby wszyscy zawodnicy mieli
do przebiegniecia ten sam dystans.

Linia zej$cia dla biegu na 800 m opisana w art. 163.5.
wskazuje, gdzie zawodnicy z zewnetrznej grupy w
biegach na 2000 m i 10000 m moga dotgczy¢ do
zawodnikow startujgcych z tradycyjnej linii startowe;.
Na biezni nalezy zaznaczyé wejscie na finiszowg
prostg dla biegéw na 1000 m, 3000 m i 5000 m celem
wskazania, gdzie zawodnicy z zewnetrznej grupy moga
dotgczy¢ do zawodnikéw startujgcych z tradycyjnej linii
startowej. Taki znak o wymiarach 50 mm x 50mm
nalezy zaznaczy¢ na linii pomiedzy torem 4 i 5
(pomiedzy torami 3 i 4 na biezni 6-torowej). Tuz przed
tym  znakiem umieszcza sie pachotek (lub
choragiewke), ktéry nalezy zdjg¢ po potgczeniu sie obu
grup.

Artykut 163
Bieg
W  konkurencjach, w ktérych zawodnicy pokonujg
przynajmniej jeden wiraz, kierunek biegu lub chodu
powinien by¢ taki, aby boisko wewnatrz owalnej biezni
byto po lewej rece/stronie. Tory nalezy tak numerowac,
aby wewnetrzny lewy tor miat numer 1.

Przeszkadzanie

Jesli zawodnik zostaje potrgcony lub zablokowany w
trakcie biegu tak, ze utrudnia mu posuwanie sie do
przodu:

a) w przypadku gdy blokowanie lub potrgcenie jest
niezamierzone lub nie jest spowodowane przez
innego zawodnika to arbiter, jesli w jego opinii
zawodnik (lub jego zespot) zostat powaznie
poszkodowany, moze nakaza¢ powtdrzenie biegu
lub zezwoli¢ na uczestniczenie w nastepne;j
rundzie danej konkurenciji;



62

b) jesli w ocenie arbitra to inny zawodnik jest
odpowiedzialny za blokowanie badz potracenie to
taki zawodnik (lub jego zespét) naraza sie na
dyskwalifikacje w danej konkurencji. Arbiter, jesli
w jego opinii zawodnik (lub jego zespot) zostat
powaznie poszkodowany, moze nakazac¢
powtdrzenie biegu lub zezwoli¢ poszkodowanemu
zawodnikowi (zespotowi) na uczestniczenie w
nastepnej rundzie danej konkurenciji.

W obu przypadkach, wymienionych w art. 163.2 a) i b),
kazdy poszkodowany zawodnik (bgdz zespot) powinien
ukonczy¢ bieg zgodnie z zasadg bona fide (w dobrej
wierze).

Bieg poza torem

a)  We wszystkich biegach rozgrywanych po torach
kazdy zawodnik musi biec po przydzielonym mu
torze od startu do mety. Powyzsze ma takze
zastosowanie w odniesieniu do biegow
rozgrywanych czesciowo po torach.

b)  We wszystkich biegach nierozgrywanych po
torach (catkowicie lub w jakiej§ ich czesci),
zawodnik biegngcy po zewnetrznej potowie
biezni na wirazu, jak to opisano w art. 162.10,
lub zbiegajacy z biezni tak, aby pokona¢ réw z
woda, nie moze biec, ani postawi¢ kroku na lub
ponizej kraweznika, albo linii oznaczajacej
granice wewnetrznej czesci biezni  (lub
zewnetrznej potowy biezni gdy jest ona
rozdzielona na czas startu z dwdch linii
startowych lub linii zejscia z biezni gtéwnej na
czesé, na ktérej znajduje sie réw z woda).

Poza wyjatkami wymienionymi w art. 163.4, jesli arbiter
jest przekonany, w oparciu o relacje sedziego lub
sedziego torowego Ilub na innej podstawie, ze
zawodnik naruszyt niniejszy przepis, to zawodnika
nalezy zdyskwalifikowac.

Zawodnik nie powinien by¢ zdyskwalifikowany, jezeli:
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a) zostatl popchniety lub zmuszony przez inng
osobe do biegu poza swoim torem lub po
krawezniku lub wewnatrz kraweznika lub linii
oznaczajacej granice biezni; lub

b) dotykat linii lub biegt poza swoim torem na

prostej, jak rowniez na prostej czesci biezni gdzie
znajduje sie row z wodg lub po zewnetrznej linii
swojego toru na wirazu,
i nie uzyskat z tego powodu istotnej korzysci oraz nie
potracit, ani nie przeszkodzit w biegu innemu
zawodnikowi.

Uwaga: Uzyskanie korzysci dotyczy rowniez przypadku

zajecia szeroko rozumianej korzystniejszej pozycji, w

tym takze opuszczenia pozycji ,zablokowanej” podczas

biegu lub chodu poprzez bieg po wewnetrznej linii
biezni lub wewnatrz, poza tg linig.

W zawodach wymienionych w art. 1.1 a), b), ¢) i f) bieg
na 800 m nalezy rozgrywaé po torach do blizszej
krawedzi linii zejscia, za ktérg zawodnicy mogg opuscié
swoje tory.

Linia zejscia powinna by¢ linig zakrzywiong, o
szerokosci 5 cm, zaznaczong za pierwszym wirazem w
poprzek na wszystkich torach poza pierwszym. Aby
pomoc zawodnikom zidentyfikowac linie zejscia, nalezy
umiesci¢ na linii kazdego toru, bezposrednio przed
przecieciem tych linii z linig zej$cia, mate pachoiki lub
stupki (o podstawie 5 cm x 5 cm) nie wyzsze niz 15 cm,
w zalecanym kolorze - réznym od linii torow i linii
zejScia. Jesli zawodnik (lub zespot sztafetowy) nie
przestrzegajg powyzszych zapiséw, to zawodnik (lub
zespot) musi zosta¢ zdyskwalifikowany.

Uwaga: Na zawodach wymienionych w art. 1.1 d) i h),
kraje mogg uzgodni¢ rozgrywanie biegow bez uzycia
toréw.

Opuszczenie biezni

Zawodnikowi, ktory dobrowolnie opuscit bieznie nie
wolno zezwoli¢ na kontynuowanie biegu. W klasyfikac;ji
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10.

11.

12.

koncowej powinien by¢ zapisany jako ten, ktéry biegu
nie ukonczyt (DNF). Jezeli zawodnik powréci na
bieznie, z zamiarem kontynuowania biegu, powinien
zosta¢ zdyskwalifikowany przez arbitra..

Znaki na biezni

Z wyjatkiem biegow sztafetowych (patrz art. 170.4), w
catosci lub czesciowo rozgrywanych po torach,
zawodnikom nie wolno pomaga¢ sobie przez
wykonywanie znakéw lub umieszczanie przedmiotéw
na biezni albo wzdtuz nie;j.

Mierzenie predkosci wiatru

Aparatura do pomiaru wiatru powinna byé
certyfikowana przez IAAF. Doktadno$¢ uzywanego
sprzetu pomiarowego powinna by¢ weryfikowana przez
stosowng instytucje akredytowang przez krajowag
wiladze ds. pomiardéw, tak aby wszystkie pomiary
mozna byto odnies¢ do krajowych lub
miedzynarodowych norm pomiarowych.
We  wszystkich  zawodach miedzynarodowych
okreslonych wart.1.1a)+h) oraz dla wynikéw
przedktadanych do zatwierdzenia jako rekordy swiata
nalezy stosowac wiatromierze nie mechaniczne.
Wiatromierz mechaniczny powinien by¢é wyposazony
w odpowiednig ostone zmniejszajacg wptyw bocznego
wiatru. Dlugosé rury wiatromierza (jesli jest stosowana)
z kazdej strony urzgdzenia pomiarowego powinna by¢
co najmniej dwa razy wieksza niz $rednica rury.
Arbiter biegéw musi upewni¢ sie, ze wiatromierz
uzywany konkurencjach biegowych umieszczony jest
za prostg, w sasiedztwie toru pierwszego, w odlegtosci
50 m od linii mety. Musi by¢ ustawiony na wysokosci
1.22 m, nie dalej niz 2 m od biezni.
Wiatromierz moze by¢ uruchamiany i zatrzymywany
automatycznie i/lub zdalnie, a jego wskazania mogg
byc¢ przekazywane bezposrednio do sieci
komputerowe;.
Predkos¢ wiatru nalezy mierzy¢ od momentu
btysku / dymu strzatu z pistoletu przez:

100 m 10 sekund
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13.

14.

100 m przez ptotki 13 sekund

110 m przez ptotki 13 sekund
W biegu na 200 m predkosé wiatru nalezy mierzyé
przez 10 sekund od momentu wbiegniecia
prowadzgcego zawodnika na prostg.
Wskazania wiatromierza nalezy odczytywa¢ w metrach
na sekunde, zaokraglajgc do nastepnej dziesigtej
czesci metra na sekunde, chyba ze drugg cyfra po
przecinku jest zero, w dodatnim kierunku (tzn., ze
odczyt +2.03 m/s nalezy zanotowac jako +2.1, a odczyt
-2.03 m/s nalezy zanotowa¢ jako -2.0). Urzadzenia,
ktére  posiadajg  cyfrowe  odczyty  wyrazone
w dziesigtych czesciach metra na sekunde powinny
by¢ tak konstruowane, aby by¢ w zgodzie z tym
przepisem.

Podawanie miedzyczasow

Miedzyczasy i nieoficjalne czasy zwyciezcoéw mogg by¢
oficjalnie ogtaszane i/lub wyswietlane. Jednak czasow
tych nie wolno podawa¢ zawodnikom przez osoby
znajdujgce sie na plycie boiska bez uprzedniej zgody
odpowiedniego arbitra. Zgoda ta powinna by¢
udzielona tylko w sytuacji, gdy w danym miejscu tablice
z wynikami sg niewidoczne dla zawodnikéw i w sposob
zapewniajgcy, ze informacja o czasach bedzie
dostepna dla wszystkich zawodnikéw biorgcych udziat
w konkurenciji.
Informacja o miedzyczasach, ktéra udzielana jest
zawodnikowi z naruszeniem tego przepisu musi by¢
rozpatrywana jako niedozwolona pomoc i podlegaé
zapisom artykutu 144.2
Uwaga: Plyte boiska, ktéra w normalnych warunkach
jest rowniez wydzielona fizyczng barierg, okresla sie w
tym przypadku jako miejsce, gdzie rozgrywana jest
dana konkurencja i do ktérego dostep majg jedynie
zawodnicy iosoby upowaznione na podstawie
odpowiednich przepisow i ustalen.
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15.

Punkty odswiezania

a) W konkurencjach rozgrywanych na biezni na
dystansach 5000 m i diuzszych organizatorzy
mogg przewidzie¢ dla zawodnikéw punkty z
wodg i z ggbkami, w zaleznosci od panujgcych
warunkoéw atmosferycznych.

b) W konkurencjach biegowych dtuzszych niz
10 000 m, powinny byé przygotowane punkty
odzywiania, stacje z wodg oraz gabkami.
Punkty odzywiania powinny byé przygotowane
przez organizatoréw lub przez zawodnikéw i
powinny by¢ umiejscowione w taki sposéb, ze
zarowno zawodnicy jak réwniez wyznaczone
osoby, podajgce w rece zawodnikow
przygotowane wczesniej produkty bedg miec
fatwy do nich dostep. Produkty dostarczone
przez zawodnikéw powinny znajdowac sie pod
nadzorem wyznaczonych sedziéw od momentu
dostarczenia ich przez zawodnikéw badz oséb
dziatajgcych w ich imieniu. Sedziowie ci muszg
sie upewni¢, ze wszystkie dostarczone
uprzednio produkty nie zostaly w zaden sposéb
zmienione badz naruszone.

Artykut 164
Meta

Mete biegu nalezy oznaczy¢ bialg linig o szerokosci 50
mm.

Uwaga: W przypadku konkurencji majgcych mete poza
stadionem, linia mety moze mie¢ do 30 cm szerokoSci i
moze by¢ dowolnego koloru znaczgco kontrastujgcego
Z podfozem w miejscu mety.

Zawodnikoéw nalezy klasyfikowaé w takiej kolejnosci, w
jakiej dowolng czescig ciata (tzn. korpusem z
wytgczeniem gtowy, szyi, ramion, ndég, rgk i stop)
osiggng pionowg ptaszczyzne przechodzgcg przez
blizszg krawedz linii mety.
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W kazdym biegu rozgrywanym na zasadzie notowania
dystansu przebytego w okreslonym czasie, starter
dokladnie na minute przed kohAcem biegu musi
uprzedzi¢ zawodnikéw isedziow wystrzatem z
pistoletu, ze bieg zbliza sie do konca. Doktadnie w
momencie uplyniecia wyznaczonego czasu liczac od
chwili startu, starter na sygnat kierownika mierzacych
czas ponownym strzalem z pistoletu  musi
zasygnalizowaé zakonczenie biegu. W momencie
kiedy strzat sygnalizuje koniec biegu, wyznaczeni do
tego sedziowie muszg dokfadnie oznakowaé miejsce
na biezni, w ktérym kazdy z zawodnikéw dotknat biezni
po raz ostatni przed lub w momencie strzatu
z pistoletu.

Przebyty dystans nalezy mierzy¢ do najblizszego metra
za tym znakiem. Przed startem do konkurencji dla
kazdego zawodnika musi by¢ wyznaczony co najmniej
jeden sedzia celem oznaczenia dtugosci dystansu
przebytego przez zawodnika.

Artykut 165
Pomiar czasu i fotofinisz

Trzy alternatywne metody mierzenia czasu nalezy

przyjmowac jako oficjalne:

a) pomiar reczny

b) pomiar catkowicie automatyczny z fotofiniszem

c) pomiar z  wykorzystaniem systemu z
transponderami, tylko w zawodach
przeprowadzanych zgodnie z artykutami 230
(biegi nierozgrywane catkowicie na stadionie),
240, 250 i 251.

Biorgc pod uwage art. 165.1 a) oraz b) czas nalezy

mierzy¢ do momentu, w ktérym jakakolwiek czes$c¢ ciata

zawodnika (j. korpusu, z wylgczeniem glowy, szyi,

ramion, nég, rak i stop) osigga pionowg ptaszczyzne

przechodzacy przez blizszg krawedz linii mety.

Nalezy rejestrowaé czasy wszystkich zawodnikéw

konczacych bieg. Dodatkowo, tam gdzie jest to
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mozliwe, nalezy rejestrowaé miedzyczasy kazdego
okrgzenia w biegach na 800 m idtuzszych oraz
miedzyczasy kazdego 1000 metréw w biegach na 3000
m i diuzszych.

Pomiar reczny

Mierzgcych czas nalezy rozmiesci¢ na przedtuzeniu
linii mety. W miare mozliwosci powinni sie oni
znajdowa¢ w odlegtosci co najmniej 5 metrow od
zewnetrznego toru biezni. Celem zapewnienia
wszystkim dobrej widocznosci linii mety mierzacy czas
powinni by¢ umieszczeni na odpowiednim
podwyzszeniu.

Mierzgcy czas powinni uzywac obstugiwanych recznie
elektronicznych czasomierzy z odczytem cyfrowym.
Dla celéow niniejszych przepisow wszystkie takie
urzagdzenia zwane sg stoperami.

Czasy okrgzen i inne miedzyczasy opisane w
art. 165.3. powinny by¢ notowane przez wyznaczonych
mierzgcych czas, jesli uzywajg stoperéw, na ktérych
mozliwe jest zarejestrowanie wiecej niz jednego czasu,
albo przez dodatkowo mierzgcych czas Ilub
transpondery.

Czas nalezy mierzy¢ od momentu btysku/dymu z
pistoletu startowego.

Trzej wyznaczeni oficjalnie mierzgcy czas (wsrod
ktérych powinien by¢ kierownik mierzgcych czas) i
jeden lub dwoéch dodatkowo mierzacych powinni
mierzy¢ czas zwyciezcy kazdego biegu, jak rowniez w
przypadku biegéw rekordowych. Dla konkurencji
wielobojowych patrz art. 200.9 b). Czasy zanotowane
na stoperach dodatkowo mierzacych wolno bra¢ pod
uwage tylko wtedy, gdy czas zanotowany na jednym
lub wiecej stoperach oficjalnych jest nieprawidtowy.
Wzywa sie wéwczas do podania czasu dodatkowo
mierzgcych w ustalonej z goéry kolejnosci, tak aby we
wszystkich biegach oficjalny czas zwyciezcy byt
zarejestrowany na trzech stoperach.

Kazdy mierzgcy czas powinien dziata¢ niezaleznie, bez
pokazywania swojego stopera i dyskutowania z
kimkolwiek jego wskazan. Powinien wpisa¢ zmierzony
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na swoim stoperze czas na specjalny formularz i po
jego podpisaniu przekaza¢ kierownikowi mierzgcych
czas, ktory moze poréwna¢ wskazania stoperéw z
zapisanymi czasami.

10. We wszystkich biegach, w ktérych stosuje sie reczny

11.

pomiar czasu, czasy nalezy odczytywac i rejestrowaé

nastepujgco:

a) w biegach na biezni czas nalezy odczytywac i
notowa¢ do nastepnej dituzszej 0.1 sekundy,
chyba ze czas jest doktadnie wielokrotnoscig 0.1
sekundy, np. czas 10.11 nalezy poda¢ oficjalnie
jako czas 10.2.

b) w biegach rozgrywanych czesciowo Ilub
catkowicie poza stadionem czas nalezy
zaokragla¢ i notowa¢ do nastepnej petnej
sekundy, chyba ze czas jest dokiadnie
wielokrotnoscig 1 sekundy np. czas 2:09:44.3
nalezy podac oficjalnie jako 2:09:45.

Jezeli po opisanym powyzej zaokragleniu dwa sposrod

trzech stoperow wykazujg czasy zgodne, a trzeci sie

od nich rézni, to czas zarejestrowany na dwdch
stoperach nalezy uwaza¢ za oficjalny. Jesli wszystkie
trzy stopery pokazujg czasy rézne, za czas oficjalny
nalezy uwazac¢ czas $rodkowy. Jezeli do dyspozycji sg
tylko dwa czasy i sg one rézne, to za czas oficjalny
nalezy uwaza¢ czas dtuzszy. *

12. Kierownik mierzacych czas, dziatajagc zgodnie =z

powyzszymi zasadami, powinien zdecydowaé o
oficjalnym czasie kazdego zawodnika i przekaza¢
wyniki do  sekretariatu zawodéw celem ich
rozpowszechnienia.

*

Przy odczytywaniu czasu ze stopera odczytuje sie i zapisuje wynik z
dokiadnosciq wykazywanq przez dane urzqdzenie, po czym dopiero
wynik zaokrggla sie zgodnie z postanowieniami niniejszego artykufu;
czas ten podaje sig jako oficjalny.
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13.

14.

15.

Catkowicie automatyczny pomiaru czasu i system
fotofiniszu

Catkowicie automatyczny pomiaru czasu i system
fotofiniszu zatwierdzony przez IAAF powinien byé
stosowany na wszystkich zawodach.

System fotofiniszu

System moze by¢ zatwierdzony przez |IAAF jesli zostat
sprawdzony i posiada $wiadectwo doktadnosci na
okres czterech lat, obejmujgcy termin zawodow i
dodatkowo:

a) system musi dokonywac rejestraciji linii mety za
pomocg kamery umieszczonej na przedtuzeniu
linii mety wytwarzajgc obraz ciggly

e Dla zawodow wskazanych w art. 1.1
zdjecie powinno sktadac¢ sie z przynajmnie;j
1000 klatek na sekunde.

o W przypadku pozostatych zawoddw,
zdjecie musi sie sktada¢ z co najmniej 100
klatek na sekunde.

Obraz  musi by¢  zsynchronizowany z
rébwnomiernie zaznaczong podstawg czasu, z
podziatkg 0.01 sekundy.

b) System musi by¢ uruchamiany automatycznie
przez sygnat z urzadzenia startowego, tak aby
catkowite opodznienie pomiedzy momentem
wystrzatu lub jego odpowiednikiem wizualnym, a
uruchomieniem systemu mierzgcego czas byto
state i nie wieksze niz 0.001 sekundy.

W celu potwierdzenia, ze kamera jest prawidiowo
zainstalowana na linii mety oraz dla utatwienia odczytu
obrazu z fotofiniszu, przeciecia linii wyznaczajacych
tory z linia mety, nalezy pomalowaé na czarno w
odpowiedni wzor. Kazdy taki wzér musi catkowicie
miesci¢ sie wewnatrz przecinajgcych sie linii i
znajdowac sie nie dalej niz 2 cm od krawedzi poczatku
linii mety i nie wychodzi¢ poza nig. W celu utatwienia
odczytu, podobne czarne znaczniki moga zosta¢
umieszczone na zewnatrz przecinajgcych sie linii toru i
linii mety, tworzac na zdjeciu wzér podwajnej linii.
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16. Miejsca zawodnikéw nalezy odczytywa¢ na ekranie za
pomocg kursora z linig odczytu zapewniajacg
prostopadtos¢ z podstawg czasu.

17. System fotofiniszu musi w sposob automatyczny
ustala¢ irejestrowa¢ czasy zawodnikow oraz
umozliwia¢ wydruk zdjecia przedstawiajgcego czasy
wszystkich zawodnikéw. Dodatkowo, system musi
umozliwia¢ podglad tabelki, w ktérej znajduje sie wynik
oraz inne czasy kazdego z zawodnikow. Jakiekolwiek
zmiany danych pozyskanych automatycznie i reczne
wprowadzanie czaséw musi by¢é odnotowywane przez
system na skali czasu zdjecia, a takze w widoku tabeli.

18. System pomiaru czasu, ktéry dziata automatycznie
albo tylko na starcie albo tylko na mecie, a nie w obu
tych przypadkach, nie moze by¢ uzywany do
rejestrowania czasu oficjalnego, poniewaz pomiar taki
nie jest ani pomiarem recznym, ani pomiarem
catkowicie automatycznym. W takim przypadku czasy
odczytane z ekranu nie mogg byé w zadnym
przypadku uznane jako oficjalne, ale czasy te moga
by¢ wykorzystane, jako wazna pomoc przy ustalaniu
kolejnosci i réznic czasowych pomiedzy zawodnikami.

Funkcjonowanie systemu

19. Sedzia gtéwny fotofiniszu powinien by¢é odpowiedzialny
za dziatanie systemu pomiaru czasu. Przed
rozpoczeciem zawodow powinien spotkaé sie z
obstugg techniczng urzgdzenia i zapoznac¢ sie ze
sprzetem, sprawdzajgc wszelkie mozliwe ustawienia
urzgdzenia. Przed rozpoczeciem kazdej sesji zawodow
sedzia gtéwny fotofiniszu, we wspétpracy z arbitrem
konkurencji  biegowych i starterem, powinien
przeprowadzi¢ test sprawdzenia zera, aby zapewnic,
ze urzadzenie pomiarowe jest uruchamiane
automatycznie przez sygnat z pistoletu startera nie
przekraczajgc wartosci okreslonej w art. 165.14 (tzn.
0.001 sekundy). Powinien réwniez nadzorowac
testowanie urzgdzenia pomiarowego oraz zapewni¢
prawidtowe ustawienie kamery (kamer).
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20.

21.

22.

23.

Na zawodach powinny pracowa¢ co najmniej dwie
kamery fotofiniszu, po jednej z kazdej strony mety. Jest
pozadane, aby te systemy pomiaru czasu byly
niezalezne pod wzgledem technicznym, tzn. powinny
korzysta¢ z r6znych zrodet zasilania oraz przekazywaé
sygnat z pistoletu startera poprzez niezalezny sprzet i
okablowanie.

Uwaga: Jesli uzywa sie dwoch Ilub wiecej kamer
fotofiniszu, delegat techniczny (lub migedzynarodowy
sedzia fotofiniszu, jesli jest wyznaczony) powinien
ustali¢ przed zawodami, ktérg z nich nalezy uwazac za
oficjalng. Miejsca i czasy z obrazu z pozostatych kamer
nie powinny by¢ brane pod uwage, dopdki nie ma
watpliwosci, co do doktadnos$ci kamery oficjalnej lub
dopdéki  nie  zachodzi potrzeba  wykorzystania
dodatkowych zdjec¢ celem rozstrzygniecia kolejnosci na
mecie (fj. zawodnikéw catkowicie Ilub czesciowo
niewidocznych na zdjeciu z kamery oficjalnej).

Sedzia gtéwny fotofiniszu wspdlnie z odpowiednig
liczbg sedzidow fotofiniszu powinien ustali¢ miejsca
zawodnikow i uzyskane przez nich oficjalne czasy.
Powinien zapewni¢, ze wyniki te zostaty prawidtowo
wprowadzone lub przestane do systemu
informatycznego zawodow i przekazane do sekretarza
zawodow.

Czasy uzyskane z systemu fotofiniszu nalezy uwazac
za oficjalne, o ile =z jakiegokolwiek powodu
odpowiednia osoba funkcyjna nie zadecyduje, ze sg
one w sposO6b oczywisty niedoktadne. W takim
przypadku za oficjalne nalezy uwazaé czasy zmierzone
przez mierzacych czas, ewentualnie skorygowane na
podstawie informacji o rdéznicach czasowych
otrzymanych z obrazu fotofiniszu. W przypadku
istnienia mozliwosci btednego dziatania urzgdzenia
pomiaru czasu muszg by¢ wyznaczeni sedziowie
mierzacy czas.

Czasy ze zdjecia fotofiniszu nalezy odczytywac i
rejestrowac nastepujaco:
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a) We wszystkich biegach do 10 000 m wiacznie,
czas nalezy odczytywac i notowaé z doktadnoscig
do 0.01 sekundy. Czas niebedacy doktadnie
wielokrotnoscig 0.01 sekundy, nalezy odczytywac
i notowac¢ do nastepnej dluzszej 0.01 sekundy.

b) We wszystkich biegach powyzej 10000 m
rozgrywanych na biezni, czas nalezy odczytywaé
z dokfadnoscig do 0.01 sekundy i notowa¢ z
doktadnoscia do 0.1 sekundy. Wszystkie
odczytywane czasy niekonczace sie zerem
nalezy zaokragla¢ i notowaé do nastepnej
dtuzszej 0.1 sekundy, np. czas 59:26.32 nalezy
notowac jako 59:26.4.

c) We wszystkich biegach rozgrywanych czesciowo
lub wcatosci poza stadionem czas nalezy
odczytywac¢ z doktadnoscia do 0.01 sekundy i
notowac z dokfadnoscig do 1 sekundy. Wszystkie
czasy niekonczace sie dwoma zerami nalezy
zaokragla¢ i notowa¢ do nastepnej dluzszej
petnej sekundy, np. czas 2:09:44.32 nalezy
notowac jako 2:09:45.

Stosowanie transponderow

24. Dozwolone jest stosowanie do pomiaru czasu systemu
z transponderami zatwierdzonego przez IAAF, w
zawodach, o ktérych mowa w artykutach 230 (biegi
rozgrywane czesciowo poza stadionem), 240 i 250,
pod warunkiem ze:

a) Sprzet wykorzystywany przy starcie, wzdtuz trasy
lub na linii mety nie stanowi znaczacej
przeszkody lub utrudnienia w przemieszczaniu
sie zawodnikow.

b) Waga transpondera z obudowg noszonego przez
zawodnika na stroju, numerze startowym lub
bucie jest nieznaczaca.

c) System jest uruchamiany przez pistolet startowy
lub jest synchronizowany z sygnatem startu.

d) Podczas rozgrywania konkurencji system nie
wymaga od zawodnikéw zadnych czynnosci na
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linii mety lub na Zzadnym etapie ustalania
wynikow.
e) We wszystkich biegach czasy nalezy odczytywac
do 0.1 sekundy i notowa¢ do petnej sekundy.
Czasy, ktére nie konczg sie zerem, nalezy

zaokragla¢ i notowa¢ do nastepnej petnej
sekundy, np. czas 2:09:44.3 nalezy notowac jako
2:09:45..

Uwaga: Czas oficjalny jest czasem uptywajgcym
pomiedzy strzatem z pistoletu startowego a
osiggnieciem linii mety przez zawodnika.
Jakkolwiek czas uptywajgcy pomiedzy
przekroczeniem przez zawodnika linii startu i linii
mety moze by¢ znany zawodnikowi, ale nie moze
by¢ uwazany za czas oficjalny.

f) Kolejnosé¢, w jakiej zawodnicy osiggaja linie mety i
uzyskane czasy, mozna uwaza¢ za oficjalne,
stosujac w razie potrzeby przepisy zawarte w
art. 164.2. i 165.2.

Uwaga: Zaleca sie, aby o kolejnosci w biegu i
identyfikacji zawodnikoéw decydowali réwniez
sedziowie postugujgcy sie dodatkowo zapisem
wideo.

25. Sedzia gtéwny transponderowego pomiaru czasu jest
odpowiedzialny za funkcjonowanie systemu. Przed
rozpoczeciem zawodow powinien spotkaé sie z
obstugg techniczng systemu i zapozna¢ sie z
urzadzeniami oraz jego mozliwymi ustawieniami.
Powinien nadzorowa¢ testowanie urzadzen i upewnié
sie, ze przemieszczenie transpondera przez linie mety
zarejestruje czas zawodnika na mecie. We wspotpracy
z arbitrem powinien zapewni¢ warunki umozliwiajgce,
jesli to konieczne, zastosowanie art. 165.24 ).
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Artykut 166

Rozstawianie, losowanie i kwalifikacje
w konkurencjach rozgrywanych na biezni
Rundy eliminacyjne i przedbiegi

Rundy kwalifikacyjne nalezy przeprowadza¢ w
konkurencjach  biegowych, w  ktérych liczba
zawodnikow jest za duza, aby w sposob zadowalajgcy
rozegra¢ konkurencje bezposrednio w jednej rundzie
(finale). Jesli sg przeprowadzane rundy kwalifikacyjne,
to muszg uczestniczyé w nich wszyscy zawodnicy,
celem awansu do dalszych rund. Wyjatkiem sg
sytuacje, w ktérych federacja sprawujgca nadzér nad
zawodami, moze dla jednej lub wielu konkurencji
autoryzowac wyniki dodatkowych rund
kwalifikacyjnych, ktére przeprowadzono na tych
samych, albo wczesniejszych zawodach w celu
wytonienia wybranych lub wszystkich zawodnikéw
uprawnionych do startu we wskazanych rundach
konkurencji na zawodach. Procedura ta, jak réwniez
wszystkie inne (takie jak: uzyskiwanie miniméw
osigganych w wyznaczonym czasie, uzyskanie
premiowanego miejsca na wyznaczonych zawodach
lub w ogdélnym rankingu), dzieki ktérym zawodnik
zostaje uprawniony do startu we wskazanej rundzie,
muszg by¢ wskazane w regulaminie zawodow.
Rundy eliminacyjne powinny by¢ ustalane przez
wyznaczonych delegatéw technicznych. Jesli nie sg oni
wyznaczeni, to rundy te powinni ustali¢ organizatorzy.
Ponizsze tabele nalezy stosowa¢, z wyjgtkiem
nadzwyczajnych okolicznosci, do wyznaczania liczby
rund, liczby biegéw do przeprowadzenia w kazdej
rundzie oraz zasad kwalifikacji z kazdej rundy, {j.
awansujgcych miejscami (Q) i czasem (q),
w konkurencjach rozgrywanych na biezni.
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Liczba 1. runda 2. runda Poffinaty
zgloszo- Iic_zba Iicz_l'_:a Iic_zba Iicz_l'_:a Iic_zba Iicz_l'_:a

nych bl'e- _kwallflkt_l- bl'e- _kwallflkt_l- bl'e- _kwallflkt_l-
zawod- gow jacych sie gow jacych sie gow jacych sie

nikow Q’ q” Q q Q q

100m, 200m, 400m, 100m pt, 110m pt, 400m pt
9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 2 3 2

33-40 5 4 4 3 2 2

41-48 6 3 6 3 2 2

49-56 7 3 3 3 2 2

57-64 8 3 8 4 3 4 2 4

65-72 9 3 5 4 3 4 2 4

73-80 10 3 2 4 3 4 2 4

81-88 11 3 7 5 3 1 2 4

89-96 12 3 4 5 3 1 2 4

97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2

" Q - liczba zawodnikéw kwalifikujgcych sie miejscami z danego biegu
q - liczba zawodnikow kwalifikujqcych sie czasami z danej rundy.
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800m, 4x100m, 4x200m, sztafeta szwedzka, 4x400m

9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 213]2

33-40 5 4 4 3|12]2

41-48 6 3 6 3|12]2

49-56 7 3 3 3|12]2

57-64 8 2 8 3|12]2

65-72 9 3 54| 3[4]2] 4

73-80 10 3 2141 3[4]2] 4

81-88 11 3 7151 3[1]2]4

89-96 12 3 4 [ 5[ 3]1]12]4

97-104 13 3 9]16|3[6]/3|]2]2

105-112 14 3 6 |6|3[6]3|]2]2
1500m

16-30 2 4 4

31-45 3 6 6 2|15]2

46-60 4 5 4 2|15]2

61-75 5 4 4 2|15]2

2000m prz, 3000m, 3000m prz

16-30 2 5 5

31-45 3 7 5 2|16]3

46-60 4 5 6 2|16]3

61-75 5 4 6 2|16]3
5000m

20-40 2 5 5

41-60 3 8 6 2|16]3

61-80 4 6 6 2|16]3

81-100 5 5 5 2|16]3
10 000m

28-54 2 8 4

55-81 3 5 5

82-108 4 4 4

W miare mozliwosci we wszystkich wstepnych rundach

zawodow,

reprezentantéw tego samego kraju

lub

zespotu a takze zawodnikéw z najlepszymi wynikami
nalezy umieszczaé w roéznych seriach. Stosujgc te
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zasade po zakonczeniu pierwszej rundy wymagana
wymiana zawodnikéw pomiedzy seriami powinna, w
miare  mozliwosci, by¢ dokonywana  miedzy
zawodnikami, zajmujgcymi podobne miejsca w
rankingu sporzgdzonym na podstawie art. 166.3.

Uwaga 1: W przypadku organizowania przedbiegow
zaleca sie, aby bra¢ pod uwage mozliwie najwiecej
informacji o wynikach startujgcych zawodnikow i tak
ustala¢ skfady przedbiegow, aby zawodnicy z
najlepszymi wynikami mogli osiggnac finat.

Uwaga 2: Na mistrzostwach $wiata | igrzyskach
olimpijskich mozna stosowa¢ i zamieszcza¢ w
regulaminie zawodéw inne tabele.

Ranking i skiad przedbiegéw

a. W pierwszej rundzie zawodnikéw nalezy
rozmiesci¢ w biegach wedlug podziatu typu
~Zygzak”, na podstawie rozstawienia
wynikajacego z tabel z prawidtlowo uzyskanymi
wynikami osiggnietymi w uprzednio okreslonym
terminie.

b. Po pierwszej rundzie zawodnikow nalezy
rozmiesci¢ w biegach nastepnych rund zgodnie
z nastepujgcymi zasadami:

(1) W konkurencjach od 100 m do 400 m
wigcznie | w szta-fetach do 4x400 m wiacznie,
rozstawienie nalezy opiera¢ na miejscach i
czasach uzyskanych w poprzedniej rundzie. W
tym celu zawodnikbw nalezy  ustawié
nastepujgco:

- najszybszy zwyciezca biegu

- 2. najszybszy zwyciezca biegu

- 3. najszybszy zwyciezca biegu itd.

- najszybszy na 2. miejscu

- 2. najszybszy na 2. miejscu

- 3. najszybszy na 2. miejscu itd.

(ostatecznie)

- najszybszy zakwalifikowany czasem

- 2. najszybszy zakwalifikowany czasem
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- 3. najszybszy zakwalifikowany czasem itd.

(2) W innych konkurencjach do rozstawienia
nalezy caly czas uzywac¢ poczgtkowych tabel z
wynikami, zmodyfikowanych jedynie przez
rezultaty poprawione w poprzedniej rundzie
(rundach).

c. Nastepnie zawodnikébw nalezy rozmiesci¢ w
biegach zgodnie z powyzszym ustawieniem
wedtug podziatu typu ,zygzak”, np. dla trzech
biegéw rozstawienie powinno by¢ nastepujace:

A - 1 6 7 12 13 18 19 24
B - 2 5 8 11 14 17 20 23
c- 3 4 9 10 15 16 21 22

W kazdym przypadku kolejnos¢ rozgrywania biegéw
nalezy ustala¢ drogg losowania po uprzednim
zestawieniu ich skladow.

Losowanie torow

4. W konkurencjach od 100 m do 800 m wigcznie i w
sztafetach do 4x400 m wigcznie, gdy rozgrywa sie kilka
kolejnych rund biegéw, tory nalezy losowa¢ w sposéb
nastepujgcy:

a. w pierwszej rundzie biegéw eliminacyjnych, jak
réwniez w biegach eliminacyjnych okreslonych w
art. 166.1, kolejnos¢ toréow nalezy losowac,

b. w nastepnych rundach biegéw zawodnikéw
nalezy rozstawi¢ po kazdej rundzie zgodnie z
procedurg przedstawiong w art. 166.3.a) lub, dla
800 m, w art. 166.3.b).

Nastepnie nalezy przeprowadzi¢ trzy losowania:
pierwsze - dla czterech najwyzej sklasyfikowanych
za-wodnikéw lub zespotdw - losowanie toréow 3, 4,

5i86,

drugie - dla zawodnikow lub  zespotéw
sklasyfikowanych na miejscach 5 i 6 - losowanie
torow 7i 8,

trzecie - dla zawodnikow Ilub  zespotow

sklasyfikowanych najnizej - losowanie toréw 1 i 2.
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Uwaga 1: W przypadku gdy bieznia ma mniej niz 8
toréw, nalezy zastosowac powyzszy system dokonujgc
stosownych modyfikacji.

Uwaga 2: W zawodach wymienionych w art. 1.1 d) +})
bieg na 800 m moze byc¢ rozgrywany z jednym lub
dwoma zawodnikami na danym torze, albo ze startu
grupowego, spoza zakrzywionej linii. W zawodach
wymienionych wart. 1.1 a), b), c) i f) powyzsza
procedura w normalnych warunkach powinna byc¢
stosowana tylko w pierwszej rundzie, chyba ze ze
wzgledu na miejsca ex aequo lub udziat dodatkowego
zawodnika, o czym zadecydowat arbiter, w biegu
nastepnej rundy znajduje sie wiecej zawodnikéw niz
przewidywano.

Uwaga 3: W dowolnym biegu na 800 m, z finatem
wigcznie, gdzie z jakiegokolwiek powodu liczba
zawodnikéw jest wieksza od liczby dostepnych torow,
delegat techniczny podejmuje decyzje, na ktérych
torach wystartuje wiecej niz jeden zawodnik.

Uwaga 4: W przypadku gdy liczba startujgcych jest
mniejsza niz liczba toréw to tory wewnetrzne powinny
pozostac¢ nieobsadzone.

Pojedyncze rundy

W zawodach wymienionych w art. 1.1 a), b), ¢) i f) dla
dystanséw dtuzszych niz 800 m, dla sztafet dtuzszych
niz 4x400 m i dla kazdej konkurencji, w ktorej jest
rozgrywana tylko pojedyncza runda (finat), tory/miejsca
startowe powinny by¢ losowane.

Jesli podjeto decyzje o rozegraniu serii na czas,
zamiast kolejnych rund eliminacyjnych w biegach,
regulamin zawodoéw musi wskazywaé sposéb
rozstawien, losowanie toréw oraz metody awansu do
finatu.

Zawodnikowi nie wolno startowa¢ w innym biegu lub na
innym torze niz ten, do ktérego zostat wyznaczony,
poza przypadkiem, ktéry wedtug arbitra usprawiedliwia
takg zmiane.
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Zasady awansu do nastepnych rund

We wszystkich rundach eliminacyjnych, o ile zgodnie z
art. 166.2 inaczej nie przewiduje tego regulamin
zawoddéw, co najmniej pierwszego i drugiego
zawodnika z kazdego biegu nalezy zakwalifikowa¢ do
nastepnej rundy. Zaleca sie, jesli to mozliwe, aby do
nastepnej rundy z kazdego biegu kwalifikowato sie co
najmniej po trzech zawodnikéw.

Z wyjatkiem przypadkéw, do ktérych stosuje sie
art. 167 o zakwalifikowaniu zawodnikow do
nastepnego biegu nalezy decydowa¢ na podstawie
zajetego miejsca lub uzyskanego czasu zgodnie z
art. 166.2, obowigzujacym regulaminem zawodéw lub
decyzjg delegata technicznego. Jezeli zawodnicy
kwalifikujg sie na podstawie uzyskanych czaséw, moze
by¢ stosowany tylko jeden system pomiaru czasu.

Zasady awansu do nastepnych rund
Pomiedzy ostatnim biegiem dowolnej rundy i
pierwszym biegiem rundy nastepnej lub biegiem
finatowym, muszg by¢ stosowane, jesli to mozliwe,
nastepujgce minimalne przerwy:

- do 200 m wigcznie - 45 min,

- powyzej 200 m do 1000 m wigcznie - 90 min,

- powyzej 1000 m - bieg nie moze
sie odby¢
tego samego
dnia.

Artykut 167

Jednakowe miejsca i wyniki

Jezeli sedziowie lub sedzia gtéwny fotofiniszu nie sg w
stanie rozstrzygng¢ przypadku zajecia jednakowego
miejsca zgodnie z art. 164.2, 165.15, 165.21 i 165.24
(ktéore mogg mie¢ zastosowanie), to zawodnikéw
nalezy sklasyfikowa¢ na tym samym miejscu
(ex aequo).
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Jezeli w ktoérejkolwiek rundzie eliminacyjnej zawodnicy
startujgcy w réznych seriach sg sklasyfikowani
ex aequo wrankingu utworzonym zgodnie z art.
166.3 a), lub sg na ostatniej pozycji kwalifikujacej do
nastepnej rundy na podstawie czaséw, to sedzia
gtéwny fotofiniszu powinien wzigé pod uwage czasy
uzyskane przez zawodnikéw z dokfadnoscig do
0.001 sekundy. Jezeli tak uczyniono (lub zgodnie z
art. 167.1) itworzac ranking zawodnicy wcigz sg
sklasyfikowani na tym samym miejscu, to nalezy
dokona¢ rozstrzygniecia poprzez losowanie. Jezeli w
rundzie eliminacyjnej zawodnicy sg sklasyfikowani na
tym samym ostatnim miejscu kwalifikujgcym do
nastepnej rundy na podstawie czasu lub miejsca, to
wszyscy ci zawodnicy powinni awansowacé, a jesli nie
jest to mozliwe, nalezy przeprowadzi¢ losowanie, kogo
zakwalifikowaé do nastepnej rundy.

Uwaga: Jesli awans do nastepnej rundy oparty jest na
miejscach (Q) i czasie (q) (np. do nastepnej rundy
kwalifikuje sie 3 najlepszych zawodnikéw z kazdego
biegu oraz 2 najszybszych) | ostatnia pozycje
premiowang awansem do nastepnej rundy przez
miejsca (Q) zajat wiecej niz jeden zawodnik (na
przyktad w przypadku miejsc ex-aequo), to w takim
wypadku liczba zawodnikéw premiowanych do
nastepnej rundy dzieki uzyskanemu czasowi (q)
zostaje odpowiednio zmniejszona.

Artykut 168
Biegi przez plotki

Standardowymi dystansami w biegach przez ptotki sa: ’
e dla mezczyzn, junioréw (U20) i juniorow
mitodszych (U18): 110 m i 400 m;
e dla kobiet, juniorek (U20) i juniorek mtodszych
(U18):
100 m i 400 m.

W czfs‘ci szostej niniejszych przepisow podano liczbe, rozstaw i
wysokosci plotkow dla konkurencji nietypowych rozgrywanych w
Polsce.
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Na kazdym torze nalezy ustawi¢ 10 pltotkow
rozmieszczonych zgodnie z nastepujgcymi tabelami:

Mezczyzni, juniorzy (U20) i juniorzy mfodsi (U18)
wymiary w metrach

. Odlegtos¢ od linii | Odlegtos¢ Odlegtos¢ od
Dystans biegu startu do miedzy ostatniego ptotka
pierwszego ptotka ptotkami do linii mety
110 m pt 13.72 9.14 14.02
400 m pt 45.00 35.00 40.00

Kobiety, juniorki i juniorki mtodsze
wymiary w metrach

Odlegtosc¢ od linii Odlegtos¢ Odlegtos¢ od

Dystans biegu startu do miedzy ostatniego ptotka
pierwszego pfotka ptotkami do linii mety
100 m pt 13.00 8.50 10.50

400 m pt 45.00 35.00 40.00
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Rys. 2. Wymiary standardowego ptotka

Kazdy ptotek nalezy tak ustawi¢ na biezni, aby
podstawg byt zwrécony w kierunku zblizania sie
zawodnika. Plotek nalezy tak ustawié, zeby krawedz
listwy blizsza biegngcego zawodnika pokrywata sie z
oznaczeniem linii na biezni blizszej zawodnikowi.

Plotki nalezy wykona¢ =z metalu Ilub innego
odpowiedniego materiatu, z gérng listwg z drewna lub
innego  odpowiedniego, innego niz metalowy,
materiatu. Plotek powinien sklada¢ sie z dwoch
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podstaw i dwoch  stupkéw  podtrzymujgcych
prostokgtng rame, wzmocniong jednym lub kilkoma
pretami poprzecznymi. Stupki nalezy zamocowaé na
koncach obu podstaw. Ptotek musi by¢ takiej
konstrukcji, aby sita potrzebna do jego przewrdcenia,
dziatajgca poziomo na $rodek gornej krawedzi listwy,
wynosita co najmniej 3.6 kG. Wysokos¢ ptotka powinna
by¢ regulowana dla kazdej konkurencji. Potozenie
przeciwwag musi byé tak ustawiane, aby do
przewrdcenia ptotka, dla kazdej jego wysokosci, trzeba
byto uzy¢ sity nie mniejszej niz 3.6 kG i nie wiekszej niz
4.0 kG.
Maksymalne poziome wygiecie goérnej listwy pflotka
(tacznie z wygieciem stupkéw) na skutek centralnego
przytozenia sity 10 kG nie moze przekracza¢ 35 mm.
Standardowe wysokosci ptotkéw sg nastepujgce:
Mezczyzni Juniorzy
Juniorzy miodsi
110m 1.067 m 0.991 m 0.914 m
400 m 0.914 m 0.914 m 0.838 m

Kobiety Juniorki Juniorki
miodsze
100 m 0.838 m 0.838 m 0.762 m
400 m 0.762 m 0.762 m 0.762 m
Uwaga: W biegu 110 m pt junioréw (U20) ze wzgledu
na réznice wystepujgce w wyprodukowanych pfotkach
dopuszcza sie wysoko$c do 1.000 m.

W kazdym przypadku dopuszcza sie tolerancje 3 mm
powyzej i ponizej standardowej wysokosci, biorgc pod
uwage réznice mogace wystapi¢ w czasie produkgc;ji.
Szerokos$¢ ptotkdw powinna wynosi¢ 1.18 m do 1.20 m,
a maksymalna dtugos¢ podstawy - 70 cm. Catkowita
waga ptotka nie moze by¢ mniejsza niz 10 kg.
Wysokos$¢ gornej listwy powinna wynosi¢ 70 mm (+
5mm), a jej grubos¢ powinna by¢ w granicach
1cm+2.5cm. Goérne krawedzie listwy powinny byé
zaokraglone. Goérna listwa powinna by¢ na trwale
przymocowana na krancach.
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Gorna listwa powinna by¢ pomalowana w biate i czarne
pasy lub w inne wyraznie kontrastujgce kolory
(kontrastujgce takze zbarwami otoczenia), w taki
sposob, aby pasy jasniejsze, o szerokosci co najmniej
22.5 cm, znajdowaly sie na zewnatrz listwy.

Wszystkie biegi nalezy rozgrywaé po torach, a kazdy
zawodnik musi biec i pokonywac ptotki na swoim torze

przez caly czas trwania biegu, z wyjgtkiem podanym w

art. 163.4. Zawodnik musi byc¢ takze
zdyskwalifikowany, jesli bezposrednio lub posrednio
przewrdcit lub zmienit potozenie ptotka na innym torze.

Kazdy zawodnik powinien pokonywaé kazdy ptotek.

Niedopetnienie  powyzszego warunku powoduje

dyskwalifikacje.
Ponadto zawodnika nalezy zdyskwalifikowac, jezeli:

1. w momencie pokonywania piotka przenosit
stope lub noge poza ptotkiem (z ktérejkolwiek
strony) ponizej ptaszczyzny poziomej
przechodzgcej przez goérng krawedz ptotka lub

2. zdaniem arbitra umysinie przewrocit
ktorykolwiek ptotek.

Z wyjatkiem zastrzezen wymienionych w art. 168.6 i

168.7.b)  przewrécenie  ptotkbw nie  powinno

powodowac dyskwalifikaciji zawodnika, ani
przeszkadzaé w zatwierdzeniu rekordowego wyniku.
Dla zatwierdzenia rekordu $wiata wszystkie ptotki
muszg byé zgodne =z wymaganiami niniejszego
artykutu.

Artykut 169
Biegi z przeszkodami

Standardowymi dystansami w biegach z przeszkodami
sg: 2000 m i 3000 m.

W biegu na 3000 m nalezy pokona¢ 28 przeszkdd i 7
razy row z wodg, a na 2000 m - 18 przeszkdd i 5 razy
réw z woda.

W biegach przeszkodowych na kazdym okrazeniu,
poczawszy od pierwszego przekroczenia linii mety
musi znajdowac sie 5 przeszkéd, z rowem z wodg -
jako czwartg. Przeszkody powinny by¢ rozmieszczone
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réwnomiernie, tak aby odlegtosci miedzy przeszkodami
byly w przyblizeniu réwne jednej pigtej nominalnej
dtugosci okrgzenia.

Uwaga 1: Niezbedne moze okazac sige sprawdzenie
czy istniejgce wyréwnania miedzy przeszkoda/linig
startu a nastepng przeszkodg oraz odlegto$ciami od
linii mety sg zgodne z opracowaniem
zaprezentowanym z podrecznikiem IAAF Track and
Field Facilities Manual.

Uwaga 2: W biegu na 2000 m, jezeli row z wodg jest
zlokalizowany wewngatrz biezni, linie mety nalezy
przekroczy¢ dwukrotnie, zanim na kolejnym okrazeniu
bedzie znajdowac sie 5 przeszkod.

W biegu na 3000 m na dystansie od startu do poczatku
pierwszego (petnego) okrgzenia nie moze byé zadnych
przeszkod. Nalezy je usungé do czasu, az zawodnicy
rozpoczng pierwsze petne okrgzenie. W biegu na
2000 m pierwsza przeszkoda jest trzecig z kolei na
petnym okrgzeniu. Dwie pierwsze nalezy usunagé¢, do
czasu az zawodnicy jeden raz przebiegng obok nich.
Przeszkody powinny mie¢ wysokos¢ 0.914 m dla
mezczyzn/ junioréow i 0.762 m dla kobiet/juniorek (z
tolerancjg + 3 mm dla obu wysokosci) oraz szerokos¢
co najmniej 3.94 m. Gorna belka przeszkod oraz
przeszkody przy rowie z wodg powinny mie¢ przekroj
kwadratowy o boku 12.7 cm.

Waga kazdej przeszkody powinna wynosi¢ 80 kg - 100
kg. Kazda przeszkoda powinna mie¢ po obu stronach
podstawe o dtugosci 1.2 m - 1.4 m (zob. Rys. 3).
Przeszkoda przy rowie z wodg powinna mieé
szerokos¢ 3.66 m (x0.02m) i byé sztywno
zamocowana do poditoza, tak aby jej przemieszczanie
w kierunku poziomym byto niemozliwe.

Godrna belka powinna byé pomalowana w biate i czarne
pasy lub w inne wyraznie kontrastujgce kolory
(kontrastujgce takze zbarwami otoczenia), w taki
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sposob, aby pasy jasniejsze, o szerokosci co najmniej
22.5 cm, znajdowaty sie na zewnatrz belki.

Przeszkody nalezy ustawi¢ w ten sposob, zeby co
najmniej 30 cm goérnej belki przeszkody, mierzac od
wewnetrznej krawedzi biezni, znajdowalo sie poza
bieznig.

Uwaga: Zaleca sig, aby pierwsza pokonywana w biegu
przeszkoda miata co najmniej 5 m szerokosci.

3.94m minimum 1 20m - 1.40m

30cm 30cm

- 12.7cm x 12.7cm

0914m13mm M
0762m13mm K

Rys. 3. Budowa przeszkody do biegu z przeszkodami.

Dlugos¢é rowu z wodg, wigcznie z przeszkoda, powinna
wynosi¢ 3.66 m (£ 0.02 m), a szerokos¢ rowu — 3.66 m
(+ 0.02 m). Powierzchnia dna rowu z wodg powinna
by¢ wykonana ztworzywa syntetycznego Ilub byé
przykryta matg o wystarczajgcej grubosci, celem
zapewnienia bezpiecznego lagdowania i oparcia kolcow
butéw zawodnikéw. Gtebokos¢ rowu od strony
przeszkody powinna wynosi¢ 70 cm na dtugosci okoto
30 cm. Od tego miejsca dno rowu powinno wznosi¢ sie
réwnomiernie ku gérze do poziomu nawierzchni biezni
przy dalszym krancu rowu. Na poczgtku biegu
powierzchnia wody powinna byé na jednym poziomie z
powierzchnig biezni (z doktadnoscig do 2 cm).

Uwaga: Gfeboko$¢ rowu z wodg liczona od dna do
powierzchni  biezni moze by¢ zredukowana z
maksimum 70 cm do minimum 50 cm. Réwnomierny
spadek dna rowu z wodg ma pozostac w taki sposéb,
jak pokazano na Rys.4. Zaleca sie, aby nowo
budowane rowy byty konstruowane z uwzglednieniem
plytszego dna.
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Kazdy zawodnik musi pokona¢ réw ponad lub przez

wode oraz pokonac¢ kazdg przeszkode. Niedopetnienie

powyzszego warunku spowoduje dyskwalifikacje

zawodnika.

Ponadto zawodnika nalezy zdyskwalifikowac, jezeli:

a) stapnat po jednej lub drugiej stronie rowu z woda,
lub

b) przeniost stope lub noge ponizej ptaszczyzny
poziomej przechodzgcej przez gérng ptaszczyzne
belki ktorejkolwiek przeszkody w momencie jej
pokonywania.

Zawodnik moze pokona¢ kazdg przeszkode w dowolny

sposéb, pod warunkiem ze nie naruszy niniejszego

przepisu.

12.7cm L
£ -
! Ex|EB
poziom zamocowany na state 2 ~g
biezni _ - EQ| 4=
opcjonalne wypetnienie starych konstrukcji rowu | | © %

> :

l poziom wody | 35|°

nawierzchnia biezni
zanurzona pod woda
“

50cm min.

|<—|—> dla mezczyzn

70cm max.

o it 120cm | K H—127cm
Eoo b > 4—30cm
" T >« minimalna grubos$¢
Vo ! zapewniajaca
stabilnos¢ plota

9] odplyw

3.66m

okoto.2.50m

o
p— = e S

3.66m

Rys. 4. Budowa rowu z wod3.
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Artykut 170
Biegi sztafetowe

Standardowe dystanse sztafet to: 4x100 m, 4x200 m,
100 m-200 m-300 m-400 m (sztafeta szwedzka), 4x400
m, 4x800 m, 1200m-400m-800m-1600m (sztafeta
mieszana) i 4x1500 m.

Uwaga: Sztafeta szwedzka moze byc rozgrywana w
odwrotnej kolejnosci, tj.: 400-300-200-100 przy
zachowaniu odpowiednich wyréwnan dla zastosowania
art. 170.14, 170.18, 170.19i 170.20.

Do wyznaczenia nominalnej dtugosci kazdej zmiany i
linii startu nalezy w poprzek biezni wykresli¢ linie o
szerokosci 5 cm.

Kazda strefa zmian musi mie¢ 20 m dilugosci, a jej
srodek jest nominalng linig startu danej zmiany.
Poczatki i konce stref zmian znajduja sie na
krawedziach linii blizszych linii startu w kierunku biegu.
Dla kazdej zmiany w biegach rozgrywanych po torach
powinien zosta¢ wyznaczony odpowiedni sedzia,
ktérego obowigzkiem jest upewni¢ sie, czy zawodnicy
sg prawidtowo ustawieni w wyznaczonych strefach
zmian i poinformowani o ewentualnej mozliwosci
skorzystania ze strefy nabiegu. Wyznaczony sedzia-
obserwator powinien réwniez czuwaé nad
respektowaniem art. 170.4.

W biegach sztafetowych rozgrywanych catkowicie lub
czesciowo po torach zawodnik moze umiesci¢ jeden
znak kontrolny na biezni wewnatrz wiasnego toru,
uzywajgc tasmy samoprzylepnej o wymiarach
maksymalnych 5cm x 40 cm, w wyrdzniajgcym sie
kolorze, ktéry nie moze myli¢ sie z innymi statymi
oznaczeniami. Zadne inne znakowanie nie moze byé
stosowane.

Pateczka powinna by¢ gtadkg, wydrgzong rurkg o
okragtym przekroju i dtugosci 280 mm + 300 mm,
wykonang z jednego kawatka drewna, metalu lub
innego sztywnego materiatu. Srednica zewnetrzna
pateczki powinna wynosi¢c 40mm (£2mm), a
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minimalna waga - 50 g. Pateczka powinna by¢ w takim
kolorze, aby byta wyraznie widoczna w czasie biegu.
6.

a) Pateczka sztafetowa musi by¢ uzywana dla
wszystkich biegdéw rozstawnych na stadionie i
musi by¢ trzymana w reku przez caly bieg. W
przypadku zawodéw wskazanych w art. 1.1(a),
(b), (c) oraz (f), pateczki muszg by¢
ré6znokolorowe oraz ponumerowane, a
dodatkowo moga mie¢ zainstalowany
transponder.
Uwaga: W miare mozliwo$ci przypisanie
odpowiedniego koloru pateczki sztafetowej do
zespotu powinno zosta¢ naniesione na liste
startowa.

b) Zawodnikom nie zezwala sie na noszenie
rekawic ani na stosowanie materiatow
(innych niz dozwolone artykutem 144.2 c),
ani zadnych substancji do dtoni majgcych
poprawi¢ chwyt pateczki.

c) Jesli  pateczka upadnie, musi by¢
podniesiona przez zawodnika, ktory jg
upuscit. Zawodnik moze opusci¢ swdj tor
celem jej podniesienia, jezeli w ten sposob
nie skroci dystansu, ktéry miat do przebycia.
Ponadto, w sytuacji gdy pateczka zostata
upuszczona tak, ze przemiesScita sie w bok
lub w kierunku biegu (w tym takze poza linie
mety), zawodnik ktéry upuscit pateczke,
musi po jej podniesieniu wréci¢ co najmniej
do miejsca, w ktérym pateczka po raz
ostatni znajdowata sie w jego rece, zanim
bedzie kontynuowa¢ bieg. Jesli powyzsze
procedury zostaty zachowane, tam gdzie to
mozliwe i nie zostat utrudniony bieg
zadnego innego zawodnika, to upuszczenie
pateczki nie powoduje dyskwalifikaciji.

Jesli zawodnik nie postgpit zgodnie z niniejszym
przepisem, jego zespot nalezy zdyskwalifikowac.



92

7.

10.

11.

W biegach sztafetowych pateczka musi by¢
przekazana wewnatrz strefy zmian. Przekazanie
pateczki rozpoczyna sie w momencie, kiedy jest ona po
raz pierwszy dotknieta przez zawodnika odbierajgcego,
a konczy sie w momencie, kiedy znajduje sie ona tylko
w reku zawodnika odbierajgcego. O prawidtowosci
zmiany decyduje jedynie potozenie pateczki wzgledem
strefy zmian. Przekazanie pateczki poza strefg zmian
nalezy ukara¢ dyskwalifikacjg.

Przed otrzymaniem i/lub po przekazaniu pateczki
zawodnicy powinni pozostawaé na swoich torach lub w
strefach zmian, do czasu, az bieznia bedzie wolna,
celem unikniecia kolizji z innymi zawodnikami. Przepisy
artykutu 163.3 i 163.4 nie stosujg sie¢ do tych
zawodnikéow. W sytuacji gdy uczestnik sztafety
przeszkodzi zawodnikowi z innego zespotu przez
wybiegniecie poza swoje miejsce w obrebie strefy
zmian lub poza nig lub konczac swojg zmiane poza tor
biegu, to nalezy wzig¢ pod uwage tres¢ art. 163.2.

Jesli w trakcie biegu zawodnik odbierze lub podniesie
pateczke sztafetowg nalezgcg do innego zespotu to
jego zespot musi by¢ zdyskwalifikowany. Zespot,
ktérego pateczka zostata podjeta lub podniesiona nie
powinien byé ukarany, o ile nie osiggnat z tego tytutu
istotnej korzysci.

Kazdy cztonek zespotu sztafetowego moze biec tylko
na jednej zmianie. Czterech zawodnikéw wybranych
sposrod tych, ktérzy zostali zgtoszeni do udziatu w
dowolnej konkurencji w zawodach, moze tworzy¢
zespot sztafetowy w kazdej rundzie biegéw. Jednakze
zespot sztafetowy, ktéry wystartowat w za-wodach,
moze w nastepnych rundach biegéw zmienié
w sktadzie zespotu tylko dwdch  zawodnikéw.
Nieprzestrzeganie tego przepisu powoduje
dyskwalifikacje zespotu.

Skiad zespotu i kolejnos¢ startu zawodnikéw w
sztafecie nalezy oficjalnie zgtosi¢ nie pézniej niz na
jedna godzine przed ogtoszonym czasem zgtoszenia
sie na bramke zawodnikow pierwszego biegu danej
rundy biegéw. Podzniejsze zmiany muszg byé
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12.

13.

14.

15.

weryfikowane przez lekarza wyznaczonego przez

organizatorow i moga by¢ dokonywane tylko do

ostatecznego czasu zgtaszania sie na bramke
zawodnikow z biegu, w ktérym startuje dany zespot.

Zespot musi przystgpi¢ do biegu zgodnie ze zgtoszong

nazwg oraz zadeklarowang kolejnoscig uczestnikow.

Nieprzestrzeganie tego przepisu powoduje

dyskwalifikacje zespotu.

Sztafete 4x100 m nalezy rozgrywac catkowicie po

torach.

Sztafete 4x200 m mozna rozgrywa¢ w kazdy z

ponizszych sposobéw:

a) tam gdzie to mozliwe - catkowicie po torach
(cztery wiraze po torach),

b) po torach na dwéch pierwszych zmianach oraz
czesciowo na trzeciej zmianie az do blizszej
krawedzi linii zejScia, okreslonej w art. 163.5,
gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (trzy
wiraze po torach),

c) po torach na pierwszej zmianie az do blizszej
krawedzi linii zejscia okreslonej w art. 163.5,
gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (jeden
wiraz po torach).

Uwaga: W przypadku startu nie wigcej niz czterech

zespotéw, powinno sie stosowac opcje c).

Sztafeta szwedzka powinna by¢ rozgrywana po torach

dla pierwszych dwoch zmian oraz czesciowo na dwéch

pierwszych zmianach i czesciowo na trzeciej zmiany az

do blizszej krawedzi linii zejscia okreslonej w

art. 163.5, gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory

(dwa wiraze po torach).

Sztafete 4x400m mozna rozgrywaé w kazdy z

ponizszych sposobéw:

a) po torach na pierwszej zmianie oraz czesciowo
na drugiej zmianie az do blizszej krawedzi linii
zejscia okreslonej w art. 163.5, gdzie zawodnicy
mogg opusci¢ swoje tory (trzy wiraze po torach),
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16.

17.

18.

19.

20.

b) po torach na pierwszej zmianie az do blizszej
krawedzi linii zejscia okreslonej w art. 163.5,
gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (jeden
wiraz po torach).

Uwaga: W przypadku startu nie wigcej niz czterech

zespotéw, zaleca sie zastosowanie opcji b).

Sztafete 4x800 m mozna rozgrywa¢ w kazdy z

ponizszych sposobéw:

1. po torach na pierwszej zmianie az do blizszej
krawedzi linii zejscia okreslonej w art. 163.5,
gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (jeden
wiraz po torach),

2. beztorow.

Sztafete mieszang oraz sztafete 4x1500m nalezy
rozgrywac bez uzycia torow.

W biegach 4x100 m i 4x200 m uczestnicy sztafety
poza pierwszym zawodnikiem, a w sztafecie
szwedzkiej biegngcy na drugiej i trzeciej zmianie, moga
rozpoczg¢ swoj bieg w odlegtosci nie wiekszej niz 10 m
przed strefg zmian (patrz art. 170.3). Wyrazna linia na
kazdym torze musi wyznacza¢ ten maksymalny
dystans. Nieprzestrzeganie tego przepisu powoduje
dyskwalifikacje zespotu.

W sztafetach 4x400 m, 4x800 m, sztafecie mieszanej i
4x1500 m oraz na ostatniej zmianie w sztafecie
szwedzkiej (gdy rozgrywana jest ona w kolejnosci 100-
200-300-400) zawodnikom nie zezwala sie na
rozpoczecie biegu poza swojg strefg zmian. Musza oni
wystartowa¢ wewnatrz tych stref. Nieprzestrzeganie
tego przepisu powoduje dyskwalifikacje zespotu.

W sztafecie szwedzkiej zawodnicy biegngcy na
ostatniej zmianie, a w sztafecie 4x400m zawodnicy
biegnacy na trzeciej i czwartej zmianie, pod kierunkiem
wyznaczonej osoby funkcyjnej muszg zajaé pozycje
wyczekujgcg w tej samej kolejnosci (od wewnatrz do
zewnatrz), w jakiej zawodnicy poprzedniej zmiany ich
zespotdow wbiegli w ostatni wiraz. Kiedy zawodnicy
mineli wejscie w ten wiraz, oczekujgcy zawodnicy
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21.

powinni utrzymac te kolejnos¢ i nie zmienia¢ swych
miejsc na poczagtku strefy zmian. Nieprzestrzeganie
tego przepisu powoduje dyskwalifikacje zespotu.
Uwaga: W sztafecie 4x200 m (jezeli bieg nie jest
rozgrywany catkowicie po torach) zawodnikéw czwartej
zmiany nalezy ustawi¢ w kolejno$ci zgodnej z listg
startowg (od wewnatrz do zewnatrz).

W innych biegach sztafetowych, jesli nie uzywa sie
toréw, wigcznie z biegami 4x200 m, 4x400 m i sztafetg
szwedzkg, zawodnicy oczekujgcy na swych kolegow z
zespotu powinni znajdowa¢ sie na biezni w takim
miejscu, aby nie przeszkadza¢ lub nie utrudniaé
rozgrywania konkurencji innym zawodnikom. W
sztafetach 4x200 m, 4x400 m i szwedzkiej oczekujacy
zawodnicy muszg utrzymac¢ kolejnos¢ zgodnie z
art. 170.20. Nieprzestrzeganie tego przepisu powoduje
dyskwalifikacje zespotu.
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Rozdziat IV

KONKURENCJE TECHNICZNE

Artykut 180
Przepisy ogolne — Konkurencje techniczne

Préby przed rozpoczeciem konkursu

1. Przed rozpoczeciem konkursu zawodnicy mogg
wykonywaé na rzutni/skoczni probne rzuty/skoki. W
konkurencjach  rzutowych probne rzuty nalezy
wykonywa¢ w wylosowanej kolejnosci i zawsze pod
nadzorem sedziow.

2. Po rozpoczeciu konkursu zawodnikom nie wolno
korzystac¢ do celéw treningowych, odpowiednio,

a) z rozbiegu i z miejsca odbicia;
b) z tyczek;
c) ze sprzetu;
d) z kota lub sektora rzutéw, z uzyciem, czy tez bez
uzycia sprzetu.
Znaczniki

3. a) W konkurencjach technicznych, w ktérych korzysta
sie
z rozbiegu, znaczniki nalezy umieszczaé obok niego,
z wyjatkiem skoku wzwyz, gdzie znaczniki moga
znajdowac sie na rozbiegu. Zawodnik moze uzywaé
jednego lub dwéch znacznikéw (dostarczonych lub
dopuszczonych  przez  organizatoréw) celem
ufatwienia sobie rozbiegu iodbicia. Jesli nie
dostarczono takich znacznikéw, zawodnik moze uzy¢
tasmy samoprzylepnej. Nie jest dozwolone uzycie
kredy, ani innego materialu o podobnych
wilasciwosciach, ani niczego co zostawia znaki nie do
starcia.
b) W rzutach wykonywanych z kota, zawodnik moze
uzy¢ tylko jednego znacznika. Znacznik ten moze
by¢ umieszczony wytgcznie na ziemi, bezposrednio
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za kotem do rzutu lub w jego sasiedztwie. Znacznik
ustawiany jest tymczasowo, tzn. tylko na czas
wykonywania préby przez danego zawodnika.
Znacznik ma by¢ umieszczony tak, aby nie
przeszkadzat sedziom w obserwacji wykonywanej
proby. Zaden wiasny znacznik nie moze byé
umieszczony wewnatrz lub przy sektorze rzutow.

Uwaga: kazdy znacznik powinien stanowi¢ jeden
element (sktadac sie z jednego elementu).

c)W skoku o tyczce organizator powinien umiescic¢
obok rozbiegu odpowiednie znaczniki wskazujgce
odlegtos¢ danego punktu od linii ,zero” co 0.5 m
na odcinku od punktu potozonego w odlegtosci
25mdo5mico 1.0 mna odcinku od 5 m do 18
m.

Znaczniki rekordéw i wskazniki wiatru

4. a) Do wskazywania aktualnego rekordu s$wiata i, w
zaleznosci od potrzeby, rekordu kontynentu, kraju
lub  mityngu mozna stosowaé odpowiednie
choragiewki lub znaczniki.

b)Jeden lub wiecej wskaznikdw wiatru powinny by¢
umieszczone we wlasciwym miejscu  we
wszystkich konkurencjach skokowych, rzucie
dyskiem i rzucie oszczepem celem wskazywania
zawodnikowi przyblizonego kierunku i sity wiatru.

Kolejnos¢ startu i préby

5. Zawodnicy powinni startowa¢ w kolejnosci ustalonej
przez losowanie. Wobec zawodnika
nieprzestrzegajgcego tej zasady nalezy zastosowac
zapisy artykutow 125.5 i 145.2. Jezeli uprzednio jest
rozgrywany konkurs kwalifikacyjny, to przed
konkursem finatowym nalezy przeprowadzi¢ nowe
losowanie (patrz réwniez art. 180.6).

6. W kazdej konkurencji technicznej, z wyjatkiem skoku
wzwyz i skoku o tyczce, kazdy zawodnik ma prawo
do wykonania tylko jednej préby w danej kolejce
konkursu. Jesli w konkurencji technicznej, =z
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wyjatkiem skoku wzwyz i skoku o tyczce, startuje
wiecej niz oSmiu zawodnikéw, kazdy z nich powinien
mie¢ prawo do wykonania trzech préb, a o$miu
zawodnikéw, z najlepszymi waznymi wynikami,
powinno mie¢ prawo do dalszych trzech préb

Jesli na ostatnim kwalifikujgcym miejscu dwoch lub
wiecej zawodnikéw legitymuje sie tym samym
najlepszym rezultatem, nalezy postepowaé zgodnie z
zapisami art. 180.22. Jesli w dalszym ciggu nie ma
rozstrzygniecia, zawodnikéw sklasyfikowanych na tym
samym miejscu nalezy zakwalifikowa¢ do udziatu w
finale.
Jezeli w konkursie startuje osmiu lub mnigj
zawodnikoéw, kazdy z nich powinien mie¢ prawo do
szesciu prob. Jesli podczas pierwszych trzech prob
wiecej niz jeden zawodnik nie wykonat zadnej proby
uznanej za wazng, to tacy zawodnicy w kolejnych
rundach wystepujg przed zawodnikami z waznymi
probami wtej samej wzglednej kolejnosci, ktéra
wynikata z losowania przed konkursem.

W obydwu przypadkach:

a) kolejnos¢ wykonywania préb w ostatnich trzech
kolejkach powinna by¢ odwrotna do miejsc
zajmowanych po trzech pierwszych kolejkach.

b) przy ustalaniu zmienionej kolejnosci wykonywania
préb nalezy przyja¢ zasade, ze w przypadku
zajmowania tego samego miejsca (ex aequo) przez
zawodnikow, kolejne proby wykonujg oni w tej samej
wzglednej kolejnosci, ktdéra wynikata z losowania
przed konkursem.

Uwaga 1: Dla skokéw pionowych (wysokich) patrz art.
181.2.

Uwaga 2: Je$li zawodnik  (zawodnicy)  zostat
warunkowo (w trybie ,under protest”’) dopuszczony
przez arbitra do dalszego udziatu w konkurencji na
mocy art. 146.5, to w kolejnych rundach wykonuje on
swoje proby przed wszystkimi innymi zawodnikami
biorgcymi udziat w konkursie. Jesli zawodnikéw
dopuszczonych warunkowo jest wiecej, to startujg
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przed wszystkimi innymi zawodnikami w kolejnosci,

ktéra wynikata z losowania przed konkursem.

Uwaga 3: Jesli w konkursie bierze udziat wigcej niz

o$miu zawodnikéw, to dopuszcza sie, ze odpowiedni

organ moze okreslic w regulaminie zawodéw, ze

wszyscy uczestniczgcy mogg miec cztery proby.
Notowanie préb

7. Z wyjatkiem skoku wzwyz i skoku o tyczce wazna
préba powinna by¢ odnotowana jako wynik
wykonania pomiaru. W pozostatych przypadkach
nalezy stosowaé skroty i oznaczenia zgodnie z
przepisem art. 132.4

Ukonczenie prob

8. Sedzia nie powinien podnosi¢ biatej chorggiewki
oznaczajgcej wykonanie waznej préby, zanim proba
nie zostata zakonczona.

Zakonczenie waznej proby nalezy okresla¢

nastepujgco:

a) w przypadku skokéw wysokich, gdy sedzia
stwierdzit, ze nie naruszono zapiséw artykutéw
182.2, 183.2 lub 183.4;

b) w przypadku skokéw dtugich, gdy zawodnik
opuscit miejsce lgdowania zgodnie z art. 185.2;

c) w przypadku rzutéw, gdy zawodnik opuscit koto
lub rozbieg zgodnie z art. 187.17.

Konkurs kwalifikacyjny (runda eliminacyjna)

9. Konkurs  kwalifikacyjny nalezy rozgrywa¢ w
konkurencjach technicznych, w ktérych liczba
zawodnikéw jest zbyt duza, aby w sposob
zadowalajgcy przeprowadzi¢ konkurs w pojedynczej
rundzie (finale). Jesli rozgrywany jest konkurs
kwalifikacyjny, muszg w nim startowaé wszyscy
zawodnicy, aby uzyska¢ awans do kolejnej rundy.
Wyniki uzyskane w konkursie kwalifikacyjnym nie sg
brane pod uwage w konkursie finatowym.

10. W zasadzie zawodnicy powinni by¢ podzieleni na
dwie lub wiecej grup w sposéb przypadkowy,
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jednakze kiedy tylko jest to mozliwe, reprezentantow
tych samych krajéw lub druzyn powinno sie umiescié
w réznych grupach. Jesli nie ma mozliwosci, aby
grupy startowaty w tym samym czasie i w tych
samych warunkach, to nastepna grupa powinna
rozpoczynaé rozgrzewke bezposrednio po
zakonczeniu konkursu przez poprzednig grupe.

11. Zaleca sig, aby w przypadku zawodéw trwajacych
diuzej niz 3dni zapewni¢ dzien odpoczynku
pomiedzy konkursami kwalifikacyjnymi a finatami w
skoku wzwyz i skoku o tyczce.

12. Delegat techniczny okresla zasady kwalifikacji,
minimum kwalifikacyjne oraz liczbe zawodnikéw w
finale. Jesli delegat techniczny nie zostat
wyznaczony, zasady te ustala organizator. Na
zawodach wymienionych w art. 1.1 a), b), ¢) i f) do
konkursu finalowego nalezy zakwalifikowa¢ co
najmniej 12 zawodnikéw, o ile regulamin zawodoéw
nie stanowi inaczej.

13. W konkursie kwalifikacyjnym, poza skokiem wzwyz i
skokiem o tyczce, kazdy zawodnik ma prawo do trzech
prob. Zawodnik, ktéry osiggnat minimum kwalifikacyjne,
nie ma prawa do wykonywania dalszych préb w
konkursie kwalifikacyjnym.

14. W zawodach kwalifikacyjnych w skoku wzwyz i skoku o
tyczce zawodnicy, ktérzy nie zostali wyeliminowani z
powodu trzech kolejnych nieudanych préb, powinni
kontynuowa¢ proby zgodnie z art. 181.2 (tacznie z
prawem opuszczenia proby) az do ostatniej proby na
wysokosci wyznaczonej jako minimum kwalifikacyjne,
chyba ze liczba zawodnikéow kwalifikujgcych sie do
finalu osiggneta liczbe zgodng z okreslong w art.
180.12. Jesli jest oczywiste, ze zawodnik zakwalifikowat
sie do finalu , to nie ma on prawa skaka¢ dalej w
konkursie kwalifikacyjnym.

15. Jezeli zaden zawodnik lub mniej zawodnikéw niz
ustalono, osiggneto uprzednio zatozone minimum
kwalifikacyjne, to grupe finatowg nalezy powiekszy¢ do
ustalonej liczby przez dodanie zawodnikéw na
podstawie  wynikow  uzyskanych ~w  konkursie
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kwalifikacyjnym. Rozstrzygnie¢ miedzy zawodnikami
z iden-tycznymi najlepszymi rezultatami na ostatnim
kwalifikujacym miejscu nalezy dokona¢ w oparciu o
odpowiednio art. 180.22 lub art. 181.8. Jesli w dalszym
ciagu rozstrzygniecie jest niemozliwe, do finatu nalezy
zakwalifikowa¢ wszystkich zawodnikéw, ktorych dotyczy
brak tego rozstrzygniecia.

16. Jezeli konkurs kwalifikacyjny w skoku wzwyz i skoku o
tyczce jest rozgrywany réwnoczesnie w dwoch grupach,
to zaleca sie, aby w kazdej grupie poprzeczka byta
podnoszona na te same wysokosci w tym samym
czasie. Zaleca sie réwniez, aby obie grupy byly w
przyblizeniu jednakowo silne.

Préby zastepcze

17. Jesli z jakiegokolwiek powodu zawodnikowi
przeszkodzono w wykonaniu préby lub nie mozna
dokonaé¢ prawidiowej rejestracji proby, arbiter ma prawo
zezwoli¢ na ponowne jej wykonanie. Nie jest dozwolona
zmiana kolejnosci. Czas przydzielony na ponowne
wykonanie proby powinien uwzgledni¢ szczegdlne
okolicznosci zdarzenia. W przypadku gdy nastgpita
kontynuacja konkursu, zanim préba zostata przyznana,
to przyznang prébe nalezy wykonaé przed dalszymi
kolejnymi probami zawodnikéw w konkursie.

Czas na wykonanie proby

18. W konkurenc;ji technicznej zawodnik, ktéry bez powodu

zwleka z wykonaniem proby, naraza sie na pozbawienie
prawa jej wykonania i odnotowanie jej jako proba
niewazna. O tym, czy zwioka byla nieuzasadniona,
powinien zadecydowa¢ arbiter biorgc pod uwage
wszystkie zaistniate okolicznosci.
Wyznaczony  sedzia powinien  zasygnalizowa¢
zawodnikowi gotowos$¢ do rozpoczecia proby i od tego
momentu nalezy liczyé czas przeznaczony na jej
wykonanie. Jezeli nastepnie zawodnik nie decyduje sie
na wykonanie proby, to prébe nalezy uzna¢ za
niewazng, gdy minie czas przeznaczony na jej
wykonanie.



102
W skoku o tyczce czas nalezy liczyé od momentu
ustawienia poprzeczki zgodnie z uprzednim zyczeniem
zawodnika. Nie przyznaje sie zadnego dodatkowego
czasu na dodatkowe jej ustawienie.
Jesli czas przeznaczony na wykonanie proby minat
w momencie, gdy zawodnik rozpoczat jej wykonywanie,
to nie powinno sie zabrania¢ dokonczenia préby.
Ponizsze czasy na wykonanie préby nie powinny byc¢
normalnie przekraczane:

Konkurencje indywidualne

Liczba zawodnikow Skok Skok Inne
pozostajgcych w konkursie | wzwyz o tyczce

Wiecej niz 3 1 min 1 min 1 min
21lub3 1.5 min 2 min 1 min
1 3 min 5 min -
Kolejna préba z rzedu* 2 min 3 min 2 min

*nie dotyczy zawodnika pozostajacego samotnie w konkursie

Konkurencje rozgrywane w ramach wieloboju

Liczba zawodnikow Skok Skok Inne
pozostajgcych w konkursie | wzwyz o tyczce

Wiecej niz 3 1 min 1 min 1 min
21lub3 1.5 min 2 min 1 min
1 lub kolejne proby 2 min 3 min 2 min

Uwaga 1: Zegar pokazujgcy czas pozostaty do korica
wykonania préby powinien by¢ widoczny dla zawodnika.
Dodatkowo sedzia powinien podnies¢ i trzymac
podniesiong z6ttg chorggiewke Ilub w inny sposoéb
sygnalizowac¢ ostatnie 15 sekund pozostate z czasu
przeznaczonego na wykonanie proby.

Uwaga 2: W skoku wzwyz i w skoku o tyczce jakakolwiek
zZmiana czasu na wykonanie proby moze byc¢
wprowadzona dopiero po zatozeniu poprzeczki na nowej
wysokosci, z wyjgtkiem czasu okreslonego w przypadku
wykonywania kolejnych préb przez tego samego
zawodnika.
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Uwaga 3: Czas na wykonanie pierwszej proby w konkursie
dla kazdego zawodnika wynosi jedng minute.

Uwaga 4: Przy okreslaniu liczby zawodnikéw
pozostajgcych w konkursie nalezy wliczy¢ réwniez tych
zawodnikéw, ktérzy mogg wzig¢ udziat w dogrywce o
pierwsze migjsce.

Opuszczenie miejsca rozgrywania konkurencji

19. W konkurencjach technicznych zawodnik za zgodg i w
towa-rzystwie sedziego moze opusci¢é miejsce
rozgrywania konkurencji w czasie trwania konkursu.

Zmiana miejsca lub czasu rozgrywania konkurencji

20. Delegat techniczny lub odpowiedni arbiter ma prawo
zmieni¢ miejsce lub czas rozgrywania konkurenciji, jesli
jego zdaniem warunki to usprawiedliwiajg. Zmiany tej
mozna dokonaé tylko po zakonczeniu peinej kolejki
préb.

Uwaga: Predko$¢ wiatru lub zmiany jego kierunku nie
sg warunkami wystarczajgcymi do zmiany miejsca
lub czasu rozgrywania konkurencji.
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Wynik koncowy

21. Kazdemu zawodnikowi nalezy zaliczy¢ jego najlepszy
wynik facznie, w przypadku skoku wzwyz i skoku o
tyczce, z uzyskanymi w czasie dogrywki o pierwsze
miejsce .

Jednakowe miejsca i wyniki

22. W konkurencjach technicznych, z wyjgtkiem skoku
wzwyz iskoku o tyczce, w przypadku jednakowych
najlepszych wynikbw o kolejnosci decyduje drugi
najlepszy rezultat. Jesli w dalszym ciggu nie ma
rozstrzygniecia, nalezy braé pod uwage trzeci
najlepszy, ew. dalsze.

Jesli postepowanie zgodnie z zapisami art. 180.22 nie

przynosi  rozstrzygniecia, nalezy  sklasyfikowaé

zawodnikéw na tym samym miejscu. Dotyczy to réwniez

miejsca pierwszego.

Uwaga: Dla skokéw wysokich patrz artykuty 181.8 i
181.9.
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A. SKOK WZWYZ | SKOK O TYCZCE

Artykut 181
Przepisy ogélne - skok wzwyz i skok o tyczce

1. Przed rozpoczeciem konkurencji sedzia gtowny
konkurencji powinien ogtosi¢ zawodnikom wysokos$¢
poczatkowg oraz nastepne wysokosci, na jakie bedzie
podnoszona poprzeczka po zakonczeniu skokéw na
danej wysokosci, do czasu pozostania w konkursie tylko
jednego zawodnika, ktéry zapewnit sobie zwyciestwo w
konkursie lub do czasu dogrywki o pierwsze miejsce.
(Odnosnie wielobojow patrz art. 200.8 d).

Proby

2. Zawodnik moze rozpoczgé skoki od dowolnej wysokosci
sposréd uprzednio ogtoszonych przez sedziego
gtébwnego iwykonywa¢ proby na  nastepnych
obowigzujgcych w konkursie wysokosciach wedtug
wlasnego uznania. Trzy kolejne nie-wazne proby,
niezaleznie od wysokosci, na jakiej kazda znich
nastapita, eliminujg zawodnika z dalszego udziatu
w konkursie, z wyjgtkiem przypadku dogrywki o
pierwsze miejsce.

Zgodnie z tym przepisem zawodnik moze opusci¢ drugg
lub trzecig probe na danej wysokosci (po niewaznej
pierwszej lub drugiej prébie) i kontynuowaé skoki na
nastepnych wysokosciach.

Jezeli zawodnik opuscit prébe na danej wysokosci, to
nie moze wykonywaé kolejnej proby na tej samej
wysokosci, z wyjatkiem przypadku dogrywki o pierwsze
miejsce.

W przypadku skoku wzwyz lub skoku o tyczce, jesli
ktory$ z zawodnikébw nie jest obecny w miejscu
rozgrywania konkurencji, podczas gdy wszyscy
pozostali obecni zawodnicy zakonczyli udziat w
zawodach, arbiter po uptywie czasu przeznaczonego na
wykonanie jednej préby tego zawodnika powinien
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uznaé, ze taki zawodnik zrezygnowat z dalszego

udziatu w zawodach.

. Zawodnik pozostajagcy w konkursie po wygraniu

konkurencji, nawet po odpadnieciu wszystkich

pozostatych zawodnikéw, ma prawo skaka¢ dalej, do

czasu az nie utraci prawa do dalszego udziatu w

konkursie.

. O ile w konkursie nie pozostat tylko jeden zawodnik,

ktory zapewnit sobie zwyciestwo w konkursie:

a) poprzeczka nie powinna byé nigdy podnoszona o
mniej niz 0 2 cm w skoku wzwyz i 0 5 cm w skoku o
tyczce po zakonczeniu skokéw na danej wysokosci;
oraz

b) réznica wysokosci przy podnoszeniu poprzeczki
nigdy nie powinna sie zwiekszac.

Artykut 181.4 a) i b) nie obowigzuje, w przypadku gdy

zawod-nicy  pozostali w  konkursie  uzgodnig

podniesienie poprzeczki na wysokos¢ roéwng co
najmniej rekordowi Swiata.

Po wygraniu konkursu o kolejnej wysokosci lub

wysokosciach, na jakie zostanie podniesiona

poprzeczka, powinien decydowa¢ zawodnik po
konsultacji z arbitrem lub odpowiednim sedzig.

Uwaga: Przepis ten nie ma zastosowania do konkurséw
rozgrywanych w ramach wielobojéw.
Pomiary wysokosci

. Wszystkie pomiary nalezy wykonywaé, w petnych
centymetrach, prostopadle od podtoza do najnizszej
czesci gornej strony poprzeczki.

. Pomiaru kazdej wysokosci nalezy dokonywa¢ przed
rozpoczeciem przez zawodnikow skokéw na tej
wysokosci. We  wszystkich  przypadkach  préb
ustanowienia rekordu sedziowie muszg sprawdzic¢
pomiar, gdy poprzeczka jest umieszczona na
rekordowej wysokosci oraz muszg sprawdzi¢ pomiar
przed kolejng rekordowg préba, jesli po poprzednim
pomiarze poprzeczka zostata dotknieta.
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Poprzeczka

7. Poprzeczka moze by¢ wykonana z widkna szklanego,
lub z innego odpowiedniego materiatu, ale nie z metalu,
o przekroju okragtym, z wyjatkiem obu zakonczen.
Dtugos¢é poprzeczki powinna wynosi¢ 4.00 m (£20 mm)
w skoku wzwyz i 4.50 m
(20 mm) w skoku o tyczce. Waga poprzeczki nie
powinna przekracza¢ 2 kg w skoku wzwyz i 2.25 kg w
skoku o tyczce.

Srednica okragtej czesci poprzeczki powinna wynosié
30 mm (£1 mm). Poprzeczka powinna sktada¢ sie z
trzech czesci -okragtej oraz dwoch zakonczen, kazde o
szerokosci

30 - 35 mm i dlugosci 150 - 200 mm, ktére umozliwiajg
utozenie jej na podporkach stojakow.

Zakonczenia poprzeczki powinny mie¢ ksztatt okragty
lub potokragly z jedng jasno okre$long plaskg
powierzchnig, na ktoérej poprzeczka spoczywa na
podporkach stojaka. Ta ptaska powierzchnia nie
powinna by¢ usytuowana wyzej niz Srodek przekroju
poprzecznego poprzeczki. Zakohczenia powinny by¢
twarde i gtadkie. Zakonczenia nie moga by¢ pokryte
guma, ani innym materiatem, ktéry powodowatby
zwiekszenie tarcia pomiedzy poprzeczka a podpérkami.
Poprzeczka nie moze mie¢ skosu, a umieszczona na
podpdrkach nie powinna sie obnizy¢ wiecej niz o 20 mm
w skoku wzwyz i 30 mm w skoku o tyczce.

Sprawdzenie elastycznosci: zawies$ cigzar o wadze 3 kg
na srodku poprzeczki umieszczonej na podpodrkach.
Poprzeczka nie moze sie obnizy¢ wiecej niz o0 70 mm w
skoku wzwyz
i 0 110 mm w skoku o tyczce.
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30mm-35mm 30mm -35mm
Rys. 5. Dopuszczalne zakonczenia poprzeczki

Ustalanie miejsc

8. Jesli dwodch lub wiecej zawodnikéw pokona te samg
ostatnig wysokos$¢, to aby zdecydowac o ich miejscach
nalezy postepowaé nastepujgco:

a) wyzsze miejsce nalezy przyzna¢ zawodnikowi, ktory
na ostatniej pokonanej wysokosci wykonat mniejszg
liczbe skokow;

b) jezeli po zastosowaniu art. 181.8 a) nie ma
rozstrzygniecia, to wyzsze miejsce nalezy przyznac
zawodnikowi, ktéry wykonat mniejszg liczbe
niewaznych skokéw w catym konkursie, z ostatnig
pokonang wysokos$cig wigcznie;

c) jezeli po zastosowaniu art. 181.8 b) nadal brak
rozstrzyg-niecia, to zawodnikow nalezy
sklasyfikowa¢ na jednakowym miejscu, o ile nie
dotyczy to miejsca pierwszego;

d) dla ustalenia pierwszego miejsca nalezy w oparciu o
zapisy art. 181.9, przeprowadzi¢ dogrywke pomiedzy
tymi zawod-nikami, o ile nie zostato to okreslone w
inny sposéb przed zawodami w regulaminu
zawoddéw, lub w trakcie zawodow, ale przed
rozpoczeciem konkursu, decyzjg delegata
technicznego Ilub arbitra, w sytuacji gdy delegat
techniczny nie zostat wyznaczony. Jesli dogrywka
nie jest przepro-wadzana, wigczajgc w to sytuacje,
gdy zawodnicy biorgcy w niej udziat postanawiajg nie
kontynuowa¢ skokéw, zawodnikéw tych nalezy
sklasyfikowa¢ razem na pierwszym miejscu.
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Uwaga: Przepisu art. 181.8 d) nie stosuje sie
w  konkurencjach rozgrywanych w ramach
wieloboju.

Dogrywka

9. a) Zawodnicy biorgcy udziat w dogrywce musza
wykonywac¢ préby na kazdej ustalonej wysokosci do
uzyskania rozstrzygniecia lub do podjecia przez nich
wszystkich decyzji o niekontynuowaniu skakania.

b) Kazdy zawodnik ma jedng probe na kazdej
wysokosci.

c) Dogrywke nalezy rozpoczg¢ na wysokosci ustalonej
stosownie do przepisu art. 181.1, nastepnej po
ostatniej pokonanej przez zawodnikéw w konkursie.

d) Jezeli nie nastgpito rozstrzygniecie, to poprzeczke
nalezy podnies¢, gdy co najmniej dwoch zawodnikéw
wysokos¢ te pokonato lub obnizy¢, jesli zaden z nich
jej nie pokonat, 0 2. cm w skoku wzwyz i 0 5 cm w
skoku o tyczce.

e) Jesli zawodnik nie wykonuje préby na wskazanej
wysokosci, automatycznie traci prawo do zdobycia
pierwszego miejsca. Jesli w takiej sytuacji w
dogrywce pozostaje tylko jeden zawodnik, zostaje on
tym samym zwyciezcg, niezaleznie od tego, czy
pokona wskazang wysokosc.

Skok wzwyz - przykiad

Wysokosci ogloszone przez sedziego gtdwnego na
poczatku konkursu:
1.75m,1.80m, 1.84m, 1.88 m, 1.91m,1.94 m, 1.97 m, 1.99 m...

ng{s : Skoki wykonane w konkursie sLlingt;\e/lv Dogrywka ﬁglgg
1.75 [1.80 [1.84 [1.88 [1.91 [1.94 [1.97 ”ir‘?;”ciz' 1.91 [1.89 [1.91
A o [xo |o [xo [x- [xx 2 X o |x 2
B xo |- |xo |- |- [xxx 2 o |o 1
c o [xo |xo |- [xxx 2 X |x 3
D X0 |xO X0 |xxx 3 4
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Zawodnicy A, B, C i D pokonali 1.88 m.

W tym przypadku nalezy zastosowa¢ art. 181.8 i 181.9:
sedziowie liczg poszczegdlnym zawodnikom sume skokow
niewaznych w konkursie f{gcznie z ostatnia pokonang
wysokoscig, tj. 1.88 m. Zawodnik D ma wiecej skokow
niewaznych niz zawodnicy A, B i C, zatem zajmuje 4 miejsce.
Nie ma rozstrzygniecia pomiedzy zawodnikami A, B i C, a
poniewaz dotyczy to pierwszego miejsca, wiec bedag oni
skaka¢ na wysokosci 1.91 m, ktdra jest nastepng wysokoscig
po tej, ktérg pokonali jako ostatnig zawodnicy klasyfikowani ex
aequo.

Poniewaz wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w dogrywce mieli
skoki niewazne, poprzeczke obnizono do wysokosci 1.89 m.
Tylko zawodnik C nie pokonat 1.89m, dwaj pozostali
zawodnicy A i B wykonujg trzeci skok w dogrywce na
wysokosci 1.91 m. Te wyso-kos¢ przeskoczyt tylko B i on
zwyciezyt w konkursie.

Sity zewnetrzne

10. W przypadku gdy jest oczywiste, ze poprzeczka
zostata  przemieszczona przez  dziatanie  sity
niezwigzanej z zawodnikiem (np. podmuch wiatru), to
a) jesli przemieszczenie wystgpito po pokonaniu
poprzeczki przez zawodnika bez jej dotkniecia, prébe
nalezy uwaza¢ za wazna, lub

b) jesli takie przemieszczenie wystgpito w innych
okolicznosciach, zawodnikowi nalezy przyznaé nowg
probe.
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Artykut 182
Skok wzwyz

Konkurs

1. Zawodnik musi odbi¢ sie z jednej nogi.
2. Skok uznaje sie za niewazny, jezeli:

a) po skoku poprzeczka nie pozostanie na podporkach
wskutek dziatania ruchu zawodnika w trakcie skoku;
lub

b) przed pokonaniem poprzeczki zawodnik dotknie
jakgkolwiek czescig ciata podioza lub zeskoku poza
pionowg plaszczyzng przechodzgcg przez blizszg
krawedz poprzeczki (zaréwno miedzy stojakami, jak i
na zewnatrz nich). Jednakze, jezeli zawodnik
podczas wykonywania skoku dotknie stopg zeskoku i
sedzia uzna, ze zawodnik nie uzyskat przy tym
zadnej korzysci, skok nie powinien by¢ ztego
powodu uznany za niewazny.

Uwaga: Aby utatwi¢ wdrazanie tego przepisu nalezy
zaznaczy¢ biatg linie o szeroko$ci 50 mm (zwykle
tasmag przylepng Ilub z podobnego materiatu)
pomiedzy punktami znajdujgcymi sie w odlegtosci
3 m od kazdego stojaka (na zewngtrz). Blizsza
krawedz linii powinna by¢ popro-wadzona wzdfuz
pionowej pfaszczyzny przechodzgcej przez
blizszg krawedz poprzeczki.

c) zawodnik dotknie poprzeczki lub pionowej czesci
stojakéw podczas rozbiegu bez oddania skoku.

Rozbieg i miejsce odbicia
3. Minimalna szeroko$¢ rozbiegu powinna wynosi¢ co
najmniej 16 m, a minimalna dtugo$¢ 15 m z wyjgtkiem

zawodow okreslonych w art. 1.1 a), b), c), e) i f),

w ktoérych minimalna dtugos$é¢ rozbiegu powinna wynosié

25 m.

4. Maksymalne catkowite nachylenie na ostatnich 15
metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia nie moze
przekracza¢ 1:250 wzdtuz jakiegokolwiek promienia
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powierzchni potokragtej majgcej sSrodek w potowie
odlegtosci miedzy stojakami oraz minimalny promien
okresSlony w art. 182.3. Zeskok powinien by¢ tak
usytuowany, aby zblizajgcy sie zawodnik nie korzystat
z nachylenia terenu.

. Miejsce odbicia powinno by¢ poziome, a ewentualne
odchylenie od poziomu musi by¢ w zgodzie z
wymaganiami zawartymi wart. 1824 oraz w
podreczniku ,IAAF Track and Field Facilities Manual”.

Urzadzenia

. Stojaki. Dozwolone jest uzywanie stojakéw dowolnego
typu, pod warunkiem ze sg one sztywne.

Stojaki powinny mie¢ sztywno przymocowane podporki,
na ktérych spoczywa poprzeczka.

Stojaki muszg by¢ na tyle wysokie, aby przekraczaty co
najmniej o 10 cm aktualng wysokos¢, na ktorg jest
podniesiona poprzeczka.

Odlegto$é miedzy stojakami nie moze by¢ mniejsza niz
4.00 m, ani wigksza niz 4.04 m.

. Stojaki nie powinny by¢ przenoszone w inne miejsce w
czasie trwania konkursu, chyba ze arbiter uzna, ze
rozbieg lub zeskok staly sie niezdatne do uzytku.
Zmiany tej wolno dokona¢ wytagcznie po zakonczeniu
kolejki skokéw na danej wysokosci

. Podpérki do poprzeczki. Podporki, na ktérych spoczywa
poprzeczka, powinny by¢ ptaskie i prostokatne, o
szerokosci 40 mm i diugosci 60 mm. Muszg by¢ one
sztywno przytwierdzone do stojakéw i w czasie skoku
nieruchome oraz majg by¢ zwrécone w kierunku
przeciwlegtego stojaka. Konce poprzeczki nalezy
umiesci¢ na podpoérkach w ten sposéb, aby poprzeczka
dotknieta przez zawodnika mogta fatwo spas¢ na ziemie
do przodu lub do tytu. Powierzchnia podpérek musi by¢
gtadka.

Podpérki na stojakach nie moga by¢ z gumy lub pokryte
guma, ani innym materiatem, ktéry moze spowodowaé
zwiekszenie tarcia miedzy powierzchnig poprzeczki a
powierzchnig podpdrki. Nie mogg ponadto zawierac
zadnego rodzaju sprezyn.
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Podpérki podtrzymujace obydwa konce poprzeczki
powinny znajdowa¢ sie na takiej samej wysokosci w
stosunku do miejsca odbicia.

| 4.00m -4.04m |
e >
\  przy najwyzszym .
10cm min. potozeni i 1cm min: -
_ potozeniu poprzeczki -
|<— 3.98m-4.02m J* >
[ | | |
1cm min. 6cm € L 15¢cm -20cm |
EYI |
m
£ | 3
o s srl—nou
e podpérka ™ ZaKonczenie poprzeczki e

Rys. 182.

6 Stojaki, podpérki i poprzeczki do skoku wzwyz.

9. Odstep miedzy koncami poprzeczki a stojakami musi
wynosi¢ co najmniej 10mm.

Miejsce lgdowania (zeskok)

10. Na zawodach okreslonych w art. 1.1 a), b), c¢), e) i f),
zeskok (miejsce lgdowania) nie moze by¢ mniejszy niz
6 m (dtugos¢) x4 m (szerokos$¢) x 0.7 m (wysokosc) i
znajdowaé sie za pionowg plaszczyzng wyznaczong
przez poprzeczke.
W innych zawodach musi mie¢ wymiary co najmniej
5 m (dtugos¢) x 3 m (szerokos¢) x 0,7 m (wysokosc).
Uwaga: Stojaki i  zeskok  powinny  by¢  tak

zaprojektowane, zeby po ustawieniu odlegfosc
miedzy nimi nie byta mniejsza niz 0,10 m, celem
unikniecia poruszenia poprzeczki spowodo-wanego
zetknieciem sie zeskoku ze stojakami.
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Artykut 183
Skok o tyczce

Konkurs
1. Zawodnicy majg prawo do przesuwania poprzeczki

tylko w kierunku zeskoku, tak ze krawedz poprzeczki
blizsza zawodnika moze by¢ usytuowana w dowolnym
miejscu, ale nie dalej niz o 80 cm, liczac od gornej
czesci tylnej scianki skrzynki w kierunku zeskoku.
Przed rozpoczeciem konkursu zawodnik powinien
poinformowa¢ wtasciwego sedziego o zadanym
ustawieniu poprzeczki przy wykonaniu pierwszej proby i
pozycje te nalezy zanotowac.
Jezeli zawodnik chce pozniej dokonac jakiejkolwiek
zmiany w ustawieniu poprzeczki, powinien niezwtocznie
zwréci¢ sie ztym do wiasciwego sedziego, zanim
poprzeczka zostanie ustawiona zgodnie z jego
poczatkowym  zyczeniem. Niedopetnienie  tego
powoduje, ze czas ustawiania poprzeczki nalezy
wliczy¢ w przystugujgcy zawodnikowi limit czasu na
wykonanie proby.

Uwaga: Prostopadle  do  osi  rozbiegu  nalezy
przeprowadzi¢  w rozréznialnym  kolorze linie
szerokosci 10 mm, przechodzgcg przez goérng czes$é
tylnej Scianki skrzynki (linia zero). Podobna linia o
szerokosci do 50 mm powinna by¢ poprowadzona na
powierzchni  zeskoku i by¢ przedtuzona do
zewnetrznych krawedzi stojakow. Krawedz linii
blizsza zawodnika pokrywa sie z gérng czescig tylnej
Scianki skrzynki.

2. Skok uznaje sie za niewazny, jezeli:

a) po skoku poprzeczka nie pozostanie na obu kotkach
wskutek dziatania ruchu zawodnika w trakcie skoku;
lub

b) przed pokonaniem poprzeczki zawodnik dotknie
jakgkolwiek czescig ciata lub tyczkg podioza
wigcznie z zeskokiem poza pfaszczyzng pionowa
przechodzgcg przez gorng czes¢ tylnej Scianki
skrzynki; lub
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c) po odbiciu sie od nawierzchni rozbiegu przetozy
dolng reke ponad goérng albo przesunie wyzej po
tyczce gorna reke; lub

d) w czasie skoku zawodnik przytrzyma lub przemiesci
poprzeczke reka lub rekoma.

Uwaga 1: Zawodnik biorgcy rozbieg na zewnagtrz
biatych linii wyznaczajgcych rozbieg nie popetnia
btedu.

Uwaga 2: Nie jest btedem, jedli tyczka dotknie zeskoku
w czasie wykonywania proby po prawidtowym jej
umieszczeniu w skrzynce do tyczki.

. Zawodnikom wolno uzywa¢ w czasie zawodow
substancji do smarowania dtoni lub powierzchni tyczki
celem uzyskania lepszego uchwytu. Uzycie rekawiczek
jest dozwolone.
. Po odepchnigciu tyczki nikomu w tym takze
zawodnikowi nie wolno jej dotkngé, chyba ze nie pada
ona w kierunku poprzeczki lub stojakéow. Jezeli jednak
tyczka zostanie dotknieta i arbiter jest zdania, ze
poprzeczka mogtaby byé przez nig strgcona, skok
nalezy uzna¢ za niewazny.

. Jezeli w czasie wykonywania skoku tyczka zostanie

ztamana, skoku nie nalezy uzna¢ za niewazny i

zawodnikowi nalezy przyzna¢ prawo do wykonania

nowej proby.
Rozbieg

. Dtugos¢ rozbiegu, mierzona od linii ,zero”, powinna
wynosi¢ co najmniej 40 m, a jesli pozwalajg na to
warunki — 45 m. Szerokos¢ rozbiegu powinna wynosié¢
1.22 m (£0.01 m). Rozbieg powinien by¢ wyznaczony
biatymi liniami o szerokosci 50 mm.

Uwaga: Na stadionach zbudowanych przed 1 stycznia
2004 roku rozbieg moze mie¢ maksymalng
szerokosc 1.25 m.

. Maksymalne boczne nachylenie powinno wynosi¢
1:100, o ile nie wystepujg specjalne okolicznosci, ktére
uzasadniajg wprowadzenie przez IAAF wyjgtku od
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reguty, a na ostatnich
40 m rozbiegu catkowite nachylenie w dot w kierunku
biegu zawodnika nie moze przekraczac¢ 1:1000 (0.1%).

Urzadzenia

8. Skrzynka. Odbicie w skoku o tyczce powinno
nastgpi¢ przy wykorzystaniu skrzynki wykonanej z
odpowiednio sztywnego materiatu. Skrzynke z
zaokraglonymi lub miekkimi gérnymi krawedziami
nalezy wpusci¢ w ziemie. Gorna krawedz skrzynki
powinna znajdowac¢ sie na réwni z poziomem
rozbiegu. Dlugos¢ skrzynki mierzona wzdtuz dna
powinna wynosi¢ 1 m; szeroko$¢ od strony
rozbiegu — 0,60 m i powinna zmniejsza¢ sie w
kierunku zeskoku do szerokosci 0,15 m na dnie
skrzynki. Dtugos¢ skrzynki na poziomie rozbiegu
oraz jej gtebokos¢ sg wyznaczone przez kat 105,
ktéry tworzy dno skrzynki z jej tylng $cianka.
(Tolerancje: +0.01 mi 0’-1")

9. Dno skrzynki powinno opada¢ od poziomu
rozbiegu w przedniej czesci w kierunku zeskoku
osiagajgc najnizszy punkt na gtebokosci 0,20 m,
mierzac prostopadle do poziomu rozbiegu, w
miejscu zetkniecia sie dna skrzynki z jej tylng
scianka. Skrzynka powinna by¢ skonstruowana w
taki sposéb, ze jej boczne S$cianki przy tylnej
Sciance powinny by¢ odchylone na zewnatrz w
przyblizeniu pod katem 120° w stosunku do
podstawy.

Uwaga: Zawodnik moze umie$ci¢ osfone dookofa
skrzynki dla dodatkowego zabezpieczenia podczas
proby. Umieszczenie tego zabezpieczenia powinno
odby¢ sie w ramach czasu przyznanego na
wykonanie skoku | usuniete przez zawodnika
natychmiast po wykonaniu skoku. Na zawodach
okreslonych w art. 11 a), b), c), e) i f)
zabezpieczenie powinno by¢ dostarczone przez
organizatora.
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Rys. 183a. Skrzynka do skoku o tyczce (rzut poziomy i
pionowy)

9. Stojaki. Dozwolone jest uzywanie stojakow dowolnego
typu, pod warunkiem ze sg one sztywne. Metalowa
podstawa stojakdw oraz jej dolna czes¢ powinny by¢
przykryte miekkg ostong z odpowiedniego materiatu dla
zapewnienia ochrony zawodnikom i tyczkom.

10. Podpérki do poprzeczki. Poprzeczka powinna
spoczywa¢ na kotkach w taki sposéb, azeby po
dotknieciu przez zawodnika lub jego tyczke mogta tatwo
spas¢ na ziemie w kierunku zeskoku. Kotki nie moga
mie¢ zadnych wyzlobien ani nacie¢; powinny miec
grubosé réwnomierng na catej dtugosci i srednice nie
wiekszg niz 13 mm. Kotek nie moze wystawaé wiecej
niz 55 mm z gtadkiego elementu wspierajgcego. Gtadki
wierzchotek  pionowego elementu  wspierajgcego
powinien o 35+40 mm przewyzszaé zamocowanie
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kotka i miec¢ taki ksztalt, aby poprzeczka nie mogta
oprze€ sie na nim.

/ widok z zeskoku
/ £
£
o
<
IS
€
wn
m
0
—2 1 1 - stojak
3
2 2 - podpoérka
3 - kotek
1 1
2 3
O 1
| 13mm max. [L
|~ widok z géry

-~

Rys. 183b. Podpdrki i listwy stojakdw do skoku o tyczce.
(widok od strony zeskoku i od gory)

Odlegtos¢ miedzy kotkami powinna wynosi¢ 4.30 m +

4.37 m.

Kotki te nie mogg by¢ z gumy lub pokryte gumg ani

innym materiatem, ktéry powodowatby zwiekszenie

tarcia pomiedzy powierzchnig poprzeczki a

powierzchnig kotka. Nie mogg ponadto zawierac

zadnego rodzaju sprezyn.

Uwaga: Celem zmniejszenia mozliwosci odniesienia
kontuzji przy upadku zawodnika na podstawe
stojakéw, kotki podirzymujgce poprzeczke mogg by¢
umieszczane na wysunietych ramionach
przymocowanych na state do stojakéw i
pozwalajgcych na szersze rozstawienie stojakow bez
zwigkszania dfugosci poprzeczki (patrz Rys. 183b.)

55mm max.
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Tyczki

11. Zawodnicy mogg korzystaé z wtasnych tyczek. Zaden
zawodnik nie ma prawa uzywaé tyczki innego
zawodnika bez zgody wiasciciela.

Tyczka moze by¢ wykonana z dowolnego materiatu
albo z potagczenia réznych materiatéw. Jej dtugos¢ i
srednica mogg by¢ dowolne, ale powierzchnia musi by¢
gtadka.

Tyczka moze by¢ owinieta taSmag na koncu uchwytu
(dla ochrony rak) oraz tasmg lub/i innym odpowiednim
materiatem na dolnym jej koncu (dla ochrony tyczki).
Tasma na koncu uchwytu musi by¢ umieszczona
réwnomiernie, z wyjgtkiem przypadkowo nakfadajgcych
sie warstw i nie moze prowadzi¢ do nagtych zmian
Srednicy tyczki, takich jak tworzenie ,pierscieni” na
tyczce.

Miejsce ladowania (zeskok)

12. W zawodach wymienionych w art. 1.1 a), b), c), e) i f)

zeskok powinien mie¢ wymiary nie mniejsze niz 6 m
(dtugos¢; za linig zero i nie liczgc przedniej czesci) x 6
m (szerokos$c¢) x 0.8 m (wysokos¢).
W pozostatych zawodach zeskok powinien mieé
wymiary nie mniejsze niz 5m (dlugos¢; nie liczac
przednich czesci zeskoku) x 5 m (szerokos¢). Dlugos¢
przednich czesci zeskoku w kaz-dym przypadku musi
wynosi¢ co najmniej 2 metry. Boki zeskoku potozone
najblizej skrzyni nalezy umiesci¢ 0,10+0,15m od
skrzyni pod katem okoto 45 (patrz Rys. 183c).
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Rys. 183c. Plan prawidtowego zeskoku do skoku o tyczce.
(widok z gory i przekroje)
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B. SKOK W DAL | TROJSKOK

Artykut 184

Przepisy ogolne - Skoki dlugie
(skok w dal i trojskok)

Rozbieg

. Dtugos¢ rozbiegu - mierzona od odpowiedniego miejsca
odbicia - powinna wynosi¢ co najmniej 40 m, a jesli
warunki pozwalajg - co najmniej 45 m. Szerokos$é
rozbiegu powinna wynosi¢ 1.22 m (+0.01 m). Rozbieg
powinien by¢ wyznaczony biatymi liniami o szerokosci
50 mm.
Uwaga: Na stadionach zbudowanych przed 1 stycznia
2004 roku rozbieg moze mie¢ maksymalng
szerokosc 1.25 m.

Maksymalne boczne nachylenie powinno wynosié¢
1:100, o ile nie wystepujg specjalne okolicznosci, ktére
uzasadniajg wprowadzenie przez IAAF wyjatku od
reguly, a na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite
nachylenie w dot w kierunku biegu zawodnika nie moze
przekraczac¢ 1:1000 (0,1%).

Belka do odbicia

. Odbicie powinno nastgpi¢ z belki umieszczonej na tym
samym poziomie, na jakim jest rozbieg i zeskocznia.
Krawedz belki blizsza zeskoczni nazywa sie linig
odbicia. Bezposrednio za linig odbicia celem pomocy
sedziom nalezy umiesci¢ listwe z wkitadka plastelinowa.
. Budowa. Belka do odbicia powinna by¢ prostokatna,
wykonana z drewna lub innego odpowiednio sztywnego
materiatu, umozliwiajgcego obuwiu zawodnika dobrg
przyczepnos¢ i niewpadniecie w poslizg, o wymiarach:
dtugos¢ 1.22 m + 0.01 m szerokos$¢ 0,20 m + 0.002 m i
grubos¢é nie wieksza niz 0.10 m. Powinna by¢ koloru
biatego.

. Listwa z wktadka plastelinowg. Powinna sktadac¢ sie ze
sztywnej listwy o szerokosci 0.10m +0.002m i
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diugosci 1.22 m +0.01 m wykonanej z drewna lub z
innego odpowiedniego materiatu i pomalowanej w
kolorze kontrastujgcym z belkg do odbicia. Tam gdzie
jest to mozliwe, plastelina powinna byé w trzecim
kontrastujgcym do pozostatych kolorze. Listwe nalezy
montowac w plytkim wgtebieniu po stronie belki blizszej
zeskoczni. Gérna powierzchnia listwy powinna wznosié
sie od poziomu belki do wysokosci 7 mm +1 mm.
Krawedzie listwy powinny albo byé nachylone pod
katem 45°, przy czym powierzchnia listwy znajdujgca
sie blizej rozbiegu powinna by¢ pokryta warstwg
plasteliny o grubosci 1 mm wzdiuz catej dtugosci listwy,
albo by¢ uciete tak, aby wgtebienie po wypetnieniu
plasteling bylo nachylone pod katem 45° (patrz
Rys. 184a).

Goérna czes¢ listwy na calej swej dlugosci i na
szerokosci okoto 10 mm powinna tez by¢ pokryta
plasteling. Zamontowana listwa we wgtebieniu powinna
by¢ na tyle sztywna, aby wytrzymaé dziatanie sity
odbicia zawodnika. Powierzchnia listwy znajdujacej sie
pod plasteling powinna umozliwia¢ dobrg przyczepnosc¢
buta zawodnika i unikniecie wpadniecia w poslizg.
Celem usuniecia pozostawionych na plastelinie sladéw
butéw zawodnika moze by¢é ona wyréwnywana za
pomocg watka lub skrobaka o odpowiednim ksztatcie.

Uwaga: Bardzo pomocne jest posiadanie kilku
wymiennych listew, gdyz umozliwia to usuwanie
$ladoéw butéw zawodnika z listwy bez opdzniania
przebiegu konkursu.
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linia odbicia
i K plastelina ‘—TOmm
ierune
rozbiegu > 20cm+2mm 453
I< =\m mm+imm
A % 7mm min.
deska do odbicia 10cm+2mm

10cm max.

metalowa blacha

Y

Rys. 184a. Belka do odbicia i listwa z plasteling
Zeskocznia (miejsce lagdowania)

6. Szerokos¢ zeskoczni powinna wynosi¢ nie mniej niz
2.75 m i nie wigcej niz 3 m. Zeskocznia powinna byc¢ tak
usytuowana, aby przedtuzenie osi rozbiegu pokrywato
sie, jesli to mozliwe, z osig zeskoczni.

2.75m min.

3.00m max.

linia rozbieg %
srodkowa )y i -_-_-_-_-_-_-% ______ -

linia podziatu zeskoczni oznaczona tasma

Rys. 184b. Wyposrodkowanie zeskoczni do skoku w dal i
trojskoku

Uwaga: Jesli o$ rozbiegu nie pokrywa sie z linig
Srodkowg zeskoczni, nalezy tasme Iub, w razie
koniecznosci, dwie tadmy umie$ci¢ wzdfuz zeskoczni
tak, aby powyzszy wymdg byt spetniony (patrz Rys.
184b).
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7. Zeskocznia powinna by¢ wypetniona migkkim wilgotnym
piaskiem, ktérego goérna powierzchnia powinna by¢ na
tym samym poziomie co belka do odbicia.

Mierzenie odlegtosci

8. Pomiaru dtugosci kazdego skoku nalezy dokonaé
bezposrednio po wykonanej probie (lub po
natychmiastowym ustnym protescie ztozonym w trybie
art. 146.5). Wszystkie skoki nalezy mierzy¢ od
najblizszego sladu pozostawionego w zeskoczni przez
jakagkolwiek czes¢ ciata zawodnika lub przez przedmiot
potaczony z zawodnikiem, w chwili pozostawiania przez
niego $ladu, do linii odbicia lub jej przedtuzenia.
Pomiaru nalezy dokonywac¢ prostopadle do linii odbicia
lub do jej przedtuzenia.

9. W skoku w dal i w trojskoku odlegtosci nalezy notowaé
do najblizszego petnego centymetra ponizej uzyskanej
odlegtosci, jezeli zmierzona odlegtos¢ nie jest
zakonczona petnym centymetrem.

Mierzenie predkosci wiatru

10. Wiatromierz powinien spetnia¢ wymagania opisane w
artyku-tach 163.8 i 163.9. Sposdb jego dziatania i
odczyt pomiaru powinny by¢ zgodne z opisem
zawartym odpowiednio w artyku-tach 163.11 i 184.12
oraz 163.13.

11. Wiasciwy arbiter konkurencji technicznych powinien
zapewni¢ umieszczenie wiatromierza w odlegtosci 20 m
przed belkg do odbicia. Nalezy go ustawi¢ na wysokosci
1.22 m, nie dalej niz 2 m od rozbiegu.

Artykut 185
Skok w dal

Konkurs

1. Skok uwaza sie za niewazny, jezeli zawodnik:

a) podczas odbicia dotknie dowolng czescig ciata
podioza poza linia odbicia podczas wykonywania
skoku lub podczas przebiegniecia bez oddania
skoku; lub
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b) odbije sie na zewnatrz ktéregokolwiek konca belki,
niezaleznie od tego, czy nastgpi to przed, czy za
przedtuzeniem linii odbicia; lub

¢) podczas rozbiegu lub skoku wykona salto; lub

d) po odbiciu, zanim nastagpi pierwszy kontakt z
piaskownicg, dotknie rozbiegu lub podioza poza
rozbiegiem lub piaskownica, lub

e)w czasie Ilgdowania dotknie  obramowania
piaskownicy lub podioza poza piaskownicg, blizej linii
odbicia niz najblizszy Slad pozostawiony w piasku;
lub

f) opuszcza zeskocznie w inny sposob niz jest opisany
w art. 185.2.

2. Podczas opuszczania piaskownicy pierwszy kontakt
stopy zawodnika z obramowaniem lub podtozem na
zewnatrz piaskownicy powinien nastgpi¢ dalej od linii
odbicia niz najblizszy $lad pozostawiony na piasku
podczas lgdowania (ktéry moze réwniez by¢ sladem
wywotanym utratg réwnowagi w czasie lgdowania,
znajdujgcym sie catkowicie wewngtrz piaskownicy lub
Sladem bedgcym blizej linii odbicia pozostawionym
wskutek powrotu w kierunku linii odbicia).

3. Zawodnik nie popetnia btedu, gdy:

a) bierze rozbieg na zewnatrz  biatych linii
wyznaczajgcych rozbieg; lub

b) odbije sie przed belkg z wyjatkiem przypadku
opisanego w art. 185.1 b); lub

c) zgodnie z opisem w art. 185.1 b), jesli czes¢ jego
obuwia/ stopy dotyka podtoza na zewnatrz jednego
z koncow belki do odbicia, gdy zawodnik odbija sie
przed linig odbicia; lub

d) jesli w czasie lgdowania dotknie jakgkolwiek czescig
ciata lub przedmiotem, nalezacym do niego w tym
momencie, obramowania lub podtoza poza miejscem
lgdowania, chyba ze naruszyt przepis art. 185.1 d)
lub e); lub

e) jesli wraca przez zeskocznie po uprzednim jej
prawidlowym opuszczeniu po wykonaniu skoku w
sposo6b opisany w art. 185.2.
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Belka do odbicia

3. Odlegtos¢ miedzy belka do odbicia a dalszym koncem
zeskoczni powinna wynosi¢ co najmniej 10 m.

4. Linia odbicia powinna znajdowaé sie w odlegtosci od
1 m do 3 m od blizszego konca zeskoczni.

Artykut 186
Tréjskok

Przepisy artykutow 184 i 185 nalezy stosowac¢ do trojskoku
wraz z ponizszymi uzupetnieniami:

Konkurs

1. Tréjskok sktada sie z trzech skokéw wykonywanych w
Scisle okreslonej kolejnosci.

2. W pierwszym skoku zawodnik powinien wylagdowa¢ na
te sama noge, z ktérej sie odbit, w drugim - na noge
przeciwng i z niej powinien wykonac trzeci skok.

Nie nalezy uwaza¢ skoku za niewazny, jezeli zawodnik
podczas skoku dotknie podtoza przenoszong nogg.

Uwaga: Art. 185.1 d) nie nalezy stosowac w odniesieniu
do Igdowania w trakcie pierwszej i drugiej fazy
trojskoku.

Belka do odbicia

3. Odlegtos¢ miedzy belkg do odbicia a dalszym koncem
zeskoczni powinna wynosi¢ co najmniej 21 m.

4. W zawodach miedzynarodowych powinny by¢ osobne
belki do odbicia dla mezczyzn i kobiet. Belka powinna
byta umieszczona co najmniej 13 m w konkurencji
mezczyzn i 11 m w konkurencji kobiet od blizszego
konca zeskoczni. W innych zawodach odlegtos¢ ta
powinna by¢ odpowiednia do poziomu zawodow.

5. Pomiedzy belkg do odbicia a zeskocznig nalezy
zapewni¢, dla oddania drugiego i trzeciego skoku,
twarde i jednolite miejsce odbicia o szerokosci 1.22 m
(£0.01 m).

Uwaga: Na stadionach zbudowanych przed 1 stycznia
2004 r. to miejsce odbicia moze mie¢ maksymaing
szerokosc 1.25 m.
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C. RZUTY

Artykut 187

Przepisy ogolne

Sprzet oficjalny
1. Sprzet uzywany we wszystkich zawodach
miedzynarodowych musi spenia¢  wymagania
techniczne okresSlone przez |AAF. Tylko sprzet
posiadajgcy aktualny certyfikat produktu wydany przez
IAAF (IAAF Product Certificate) moze by¢ uzyty.

Ponizsza tabela przedstawia wage sprzetu dla
poszczegolnych kategorii wiekowych.

Sprzet Kobiety Kobiety | Mezczyzni | Mezczyzni | Mezczyzni

Juniorki Seniorki Juniorzy Juniorzy Seniorzy
miodsze | Juniorki mtodsi u20
u18 u20 u18

Kula 3.000 kg | 4.000 kg | 5.000 kg |6.000 kg |7.260 kg
Dysk 1.000 kg | 1.000 kg | 1.500 kg | 1.750 kg |2.000 kg
Miot 3.000 kg | 4.000 kg | 5.000 kg |6.000 kg |7.260 kg
Oszczep| 500g 600 g 700 g 800 g 800 g

Uwaga: Standardowy formularz wystgpienia o wydanie
certyfikatu dla sprzetu lub wniosku o jego odnowienie
moze by¢ na zgdanie przestany przez Biuro IAAF lub
pobrany ze strony internetowej IAAF.

2. Z wyjgtkiem ponizszych postanowien sprzet powinien
by¢ dostarczony przez organizatora zawodoéw. Delegat
techniczny, opierajgc sie na odpowiednim regulaminie
danych zawoddéw, moze pozwoli¢ zawodnikom na
uzycie ich wlasnego sprzetu lub dostarczonego przez
producentéw, pod warunkiem ze ten dodatkowy sprzet
posiada certyfikat 1AAF, przed zawodami zostat
sprawdzony i oznakowany jako dopuszczony do
zawodow przez organizatora oraz bedzie dostepny do
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uzycia przez wszystkich zawodnikow. Taki sprzet nie
bedzie zaakceptowany, jesli ten sam model jest juz na
liscie sprzetu dostarczanego przez organizatora
zawodow.
3. Nie wolno dokonywa¢ zadnych zmian w sprzecie w
trakcie zawodow.
Pomoc
4. Nizej wymienione przypadki powinny by¢ uwazane jako
niedozwolona pomoc:

a) owijanie dwéch lub wiecej palcow razem. Uzycie
plastra na dioniach lub palcach jest dopuszczalne,
pod warunkiem ze dwa palce (lub wiecej) nie sg
owiniete razem w taki sposéb, ze uniemozliwia to ich
oddzielne poruszanie. Owiniecie powinno by¢
pokazane sedziemu gtéwnemu przed rozpoczeciem
konkursu.

b) uzycie dowolnych urzadzen, w tym ciezarkéw
przyczepianych do ciata, ktére w jakikolwiek sposéb
pomagatyby zawodnikowi w wykonaniu préby,

c) uzycie rekawic z wyjatkiem rzutu mtotem. Uzywane
wowczas rekawice muszg by¢ gtadkie po obu
stronach, a konce palcow poza kciukiem muszg by¢
odkryte.

d) uzycie przez zawodnika dowolnej substancji do
spryskiwania lub smarowania kota lub obuwia jak
réwniez zwiekszanie chropowatosci powierzchni
kota.

5. Ponizsze przypadki nie powinny by¢ rozpatrywane jako
niedozwolona pomoc i dlatego sg dozwolone:

a) uzywanie przez zawodnika, celem uzyskania
lepszego uchwytu, odpowiednich substancji do
smarowania dioni (wylgcznie) oraz w przypadku
rzutu mtotem — do smarowania rekawic. W pchnieciu
kulg mozna uzywac takich substancji na szyje.

b) umieszczenie przez zawodnika na sprzecie, w
pchnieciu kula i rzucie dyskiem, kredy lub podobnej
substanciji.

Kazda substancja uzyta na dtoniach lub sprzecie
musi by¢ tatwa do usuniecia za pomoca wilgotnej
tkaniny i nie moze pozostawia¢ zadnych sladow.
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c) uzywanie plastra na dtoniach lub palcach, o ile nie
narusza to art. 187.4 a).

Koto do rzutéw

6. Obrecz kota powinna by¢ wykonana z tasmy
metalowej, stalowej lub z innego odpowiedniego
materiatu, a jej gérna powierzchnia musi znajdowac sie
na poziomie réwnym zotaczajgcym podtozem.
Podtoze wokdt kota moze byé z betonu, materiatu
syntetycznego, asfaltu, drewna lub  innego
odpowiedniego materiatu.

Whnetrze kota moze byé wykonane z betonu, asfaltu lub
zinnego twardego, lecz nie S$liskiego materiatu.
Powierzchnia wewnatrz kota powinna by¢ réwna i
znajdowaé sie 20 mm + 6 mm ponizej poziomu gornej
krawedzi obreczy.

W pchnieciu kulg mozna uzywac kota przenosnego
spetniajgcego podane wyzej warunki techniczne.

7. Wewnetrzna srednica kota musi wynosi¢ 2.135m +

0.005 m w pchnieciu kulg i rzucie mtotem oraz 2.50 m
+ 0.005 m w rzucie dyskiem. Obrecz musi mie¢ co
najmniej 6 mm grubosci i by¢ koloru biatego. Rzut
miotem mozna wykonywaé z kota do rzutu dyskiem,
pod warunkiem zmniejszenia $rednicy kota 2.50 m do
2.135m, przez umieszczenie wewnatrz pierscienia
redukcyjnego (wktadki).
Uwaga: Zaleca sie, aby pierscienn redukcyjny byt
innego koloru niz biaty, w ten sposob biate linie,
wymagane przepisami art. 187.8, beda lepiej
widoczne.
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linia Srodkowa

|
| >
~-
° 5cm
/ “ 341'92 T

|

biate linie

75¢cm min. ‘

Rys. 187a. Szkic kota do pchnigcia kulg

8. Po obu stronach kota na powierzchni i na zewnatrz

obreczy nalezy wyznaczy¢ biate linie o szerokosci 50
mm i dlugosci co najmniej 0.75 m. Linie te mogg by¢
namalowane, wykonane z drewna lub z innego
odpowiedniego materiatu. Tylne krawedzie tych linii
muszg tworzy¢ przediuzenie teoretycznej linii
przechodzgcej przez Srodek kota, prostopadtej do linii
srodkowej sektora rzutow.
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linia $rodkowa

5cm

biate linie

75cm min.

Rys. 187b. Szkic kota do rzutu dyskiem

linia $rodkowa

biate linie

75cm min.




132

Rys. 187c¢. Szkic kota do rzutu miotem

linia $rodkowa

biate linie

18.25cm

75cm min.

Rys. 187d. Szkic kot koncentrycznych do rzutu dyskiem i
mtotem

Rozbieg do rzutu oszczepem

9. W rzucie oszczepem minimalna dlugosé rozbiegu

wynosi 30 m, z wyjatkiem zawodéw wskazanych w art.
1.1 a), b), c), e) i f), w ktérych minimalna dlugo$¢ musi
wynosi¢ 33.50 m. Jesli pozwalajg na to warunki, to
dtugos¢ powinna by¢ nie mniejsza niz 36.50 m.

Rozbieg  powinien byé  wyznaczony dwiema
réwnolegtymi liniami o szerokosci 50 mm, oddalonymi
od siebie 0 4 m. Rzut powinien by¢ wykonany spoza
tuku stanowigcego czes¢ okregu zakreslonego
promieniem 8 m. Linia tuku powinna mie¢ co najmniej
70 mm szerokosci i moze by¢ namalowana, wykonana
z drewna lub z innego odpowiedniego nierdzewnego
materiatu np. z plastiku. Linia musi by¢ koloru biatego i
znajdowacé sie na rowni z podiozem. Od koncoéw tuku,
na zewnatrz, pod katem prostym do linii rownolegtych
wytyczajgcych rozbieg nalezy wyznaczy¢ dwie biate
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linie dtugosci co najmniej 0.75m i szerokosci co
najmniej 70 mm. Dopuszczalne nachylenie boczne
rozbiegu nie powinno przekracza¢ 1:100 (1%), chyba ze
istniejg specjalne okolicznosci usprawiedliwiajgce, ze
IAAF uczyni wyjatek. Na ostatnich 20 m rozbiegu
catkowite nachylenie w kierunku biegu nie moze
przekraczac¢ 1:1000 (0.1%).

Sektor rzutow

10. Sektor rzutow musi mie¢ nawierzchnig zuzlowa,
trawiastg lub z innego odpowiedniego materiatu, na
ktérym upadajacy sprzet pozostawia slad.

11. Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutow w
kierunku rzutéw nie moze przekracza¢ 1:1000 (0.1%).

12. a) Z wyjatkiem rzutu oszczepem sektor rzutéw nalezy

wyznaczy¢ za pomocg biatych linii szerokosci
50mm w ten sposdb, ze przedtuzenie ich
wewnetrznych  krawedzi  przechodzitoby przez
Srodek kota rzutéw tworzac kat 34.92°.

Uwaga: Sektor rzutdbw o kagcie 34.92°moze byc
doktadnie wyznaczony przez odmierzenie od
Srodka kotfa, na liniach ograniczajgcych sektor,
odcinkbw o dlugosci 20 m; punkty bedgce
koricami tych odcinkéw powinny byc¢ odlegfe od
siebie 0 12 m £ 0.05 m (20 m x 0.60). Podobnie
kazdemu 1-metrowemu odcinkowi od $rodka kota
musi odpowiada¢ zwiekszenie odlegfosci w
poprzek sektora o 60 cm.
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linia Srodkowa

\ R2m

sem

4.00m

Rys. 187e. Rozbieg i sektor rzutéw do rzutu oszczepem.
b) W rzucie oszczepem sektor rzutow nalezy
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wyznaczy¢ za pomocg biatych linii szerokosci 50
mm, ktérych wewnetrzne krawedzie po przedtuzeniu
przechodzityby przez dwa punkty przeciecia
wewnetrznych krawedzi tuku z liniami rownolegtymi
wyznaczajacymi rozbieg i przecinatyby sie w srodku
kofa, ktérego tuk jest czescig (patrz Rys. 187e). Kat
sektora wynosi okoto 28.96°.
Proby

13. Pchniecie kulg oraz rzut dyskiem i rzut mtotem nalezy

wykonywa¢ z wnetrza kofa, a rzut oszczepem — z

rozbiegu. W przypadku wykonywania préby z kofa

zawodnik musi jg rozpocza¢ z pozycji nieruchome;j,
znajdujgc sie wewnatrz kota. Zawodnikowi wolno
dotkng¢ wewnetrznej strony obreczy kota. W pchnieciu
kulg zawodnik moze réwniez dotkng¢ wewnetrznej

strony progu opisanego w art. 188.2.

14. Prébe uwaza sie za niewazng, gdy w czasie jej
wykonywania zawodnik:

a) Wypchnie kule lub wyrzuci oszczep w sposéb inny
niz jest to dopuszczalne przepisami artykutéw 188.1
i 193.1,

b) Po wejsciu do kota i rozpoczeciu préby dotknie
jakgkolwiek czescig swego ciata gérnej powierzchni
obreczy kota (lub jej gérnej krawedzi wewnetrznej)
lub podtoza poza kotem,

¢) W pchnieciu kulg dotknie jakakolwiek czescig swego
ciata innej powierzchni progu niz wewnetrzna (w tym
réwniez gornej krawedzi, ktéra jest uwazana za
nalezaca do gornej czesci progu),

d) W rzucie oszczepem dotknie jakgkolwiek czescig
swego ciata linii wyznaczajgcych rozbieg Ilub
podioza poza nimi.

Uwaga: Jezeli dysk lub jakakolwiek cze$¢ mfiota
dotknie klatki po wyrzucie, a pozostate przepisy nie
zostang naruszone, to nie nalezy tego uznac za
btad.

15. Zawodnik moze przerwaé rozpoczetg probe, odiozyc

sprzet wewnatrz lub na zewnatrz kota lub rozbiegu i
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16.

17.

opusci¢ koto lub rozbieg, pod warunkiem ze w czasie
wykonywania préby przepisy danej konkurencji nie
zostaly naruszone. Opuszczajgc koto lub rozbieg musi
to uczyni¢ zgodnie z przepisami art. 187.17, zanim
powréci do kota lub na rozbieg, aby rozpocza¢ nowa
probe.
Uwaga: Czas po$wiecony na te czynno$ci nalezy
wlicza¢ w limit czasu przeznaczony na wykonanie
proby, okreslony w art. 180.18.

Prébe nalezy uznaé za niewazng, jezeli pierwszy
kontakt z podtozem upadajacej kuli, dysku, gtowicy
miota lub grota oszczepu nastepuje z wyznaczajgcymi
sektor rzutéw liniami albo z podtozem Ilub z
przedmiotem (innym niz klatka, o czym mowa w
uwadze do art. 187.14) poza sektorem rzutow.

Prébe nalezy uzna¢ za niewazng, jezeli zawodnik

opusci koto lub rozbieg, zanim sprzet dotknie podtoza

lub:

a) Przy opuszczaniu kota (dla rzutow wykonywanych z
kota), pierwszy kontakt z gdérng powierzchnig
obreczy lub podiozem poza kotem nie nastgpi
catkowicie poza biatg linig wyznaczong na zewnatrz
kota i przechodzgcg teoretycznie przez srodek kota.

Uwaga: Pierwszy kontakt z gbérng powierzchnig
obreczy lub z podfozem poza kotem uwaza sie
za opuszczenie kofa.

b) W przypadku rzutu oszczepem pierwszy kontakt
zawodnika opuszczajgcego rozbieg z liniami
réwnolegtymi lub podtozem poza rozbiegiem nie
nastapi catkowicie poza biatg linig tuku lub poza
liniami wyznaczonymi od koncéw tuku pod katem
prostym do linii réwnolegtych. Kiedy wyrzucony
sprzet dotknie podtoza, bedzie sie rowniez uwazac,
ze zawodnik opuscit rozbieg prawidlowo w
momencie dotknigcia linii lub podioza poza linig
(namalowang lub wyznaczong teoretycznie przez
znaczniki znajdujace sie przy rozbiegu) wyznaczong
w poprzek rozbiegu w odlegtosci 4 m od punktow
koncowych wyznaczajgcych tuk rzutu. Roéwniez
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wtedy gdy zawodnik w momencie upadku sprzetu
znajduje sie na rozbiegu, ale za tg linig, uwaza sie,
ze zawodnik opuscit rozbieg prawidtowo
18. Po kazdej wykonanej probie sprzet musi byc¢
odnoszony do obszaru usytuowanego obok rozbiegu
lub rzutni i nigdy nie moze by¢ odrzucany.
Mierzenie wynikow
19. We wszystkich konkurencjach rzutowych odlegtosci
nalezy notowa¢ do najblizszego petnego centymetra
ponizej uzyskanej odlegtosci, jezeli zmierzona
odlegtosé¢ nie jest zakonczona pelnym centymetrem.
20. Pomiaru dtugosci kazdego rzutu nalezy dokonywaé
bezposrednio po wykonanej prébie (lub bezposrednio

po ustnym protescie zgtoszonym zgodnie z art. 146.5):

a) Mierzac od najblizszego $ladu pozostawionego przy
upadku kuli, dysku lub glowicy miota do
wewnetrznej krawedzi obwodu kofa, wzdtuz linii
przechodzgcej przez $rodek kota.

b) W rzucie oszczepem mierzgc od miejsca w ziemi, w
ktoére najpierw uderzyt grot do wewnetrznej krawedzi
tuku, wzdtuz linii do Srodka kota, ktérego czesé
stanowi ten tuk ograniczajgcy rozbieg.

Artykut 188
Pchniecie kulg

Zawody

1. Kule nalezy wypycha¢ od barku, wytgcznie jedng reka.
W momencie kiedy zawodnik zajmie w kole pozycje do
rozpoczecia pchniecia, kula powinna dotykaé lub by¢
blisko szyi lub podbrodka, a w czasie pchniecia reka
trzymajgca kule nie moze zosta¢ opuszczona ponizej tej
pozyciji. Kuli nie nalezy cofa¢ poza linie barkéw.

Uwaga: Technika rzutu z przewrotem w pfaszczyznie
pionowej (cartwheeling) jest niedozwolona.

Prég do pchniecia kula

2. Budowa. Pomalowany na biato prég w ksztalcie tuku
powinien by¢ wykonany zdrewna Ilub z innego
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odpowiedniego  materiatlu,  ktérego = wewnetrzna
powierzchnia powinna by¢ wyréwnana (licowac) z
wewnetrzng krawedzig obreczy kota i by¢ prostopadta
do powierzchni kota. Prég nalezy mocno przytwierdzi¢
do podioza lub do betonu wokdt kota iumiescié
centrycznie wzgledem linii srodka sektora rzutéw (patrz
Rys. 188).

Uwaga: Progi spetniajgce wymagania IAAF 1983/84

wcigz mogg byc¢ stosowane.

3. Wymiary. Prég powinien mie¢ wymiary: szerokos¢ od
0.112 m do 0.30 m, z cieciwg o dlugosci 1.21m +
0.01 m o promieniu tuku takim samym jak koto oraz
wysokos¢é 0.10 m + 0.008 m, w stosunku do poziomu
wewnetrznej powierzchni kofa przylegajgcej do progu.

30cm

widok z gory

|

- przekroj poprzeczny
615"

@0

11.2cm - 30cm |

22m

1

11.2cm| _
e

1.20m

9.8cm-10.2cm prég
powierzchnia
koa ] | poziom podioza
¢ 1.4cm - 2.6cm T
‘4— obrecz

Rys. 17. Prég do pchniecia kulg (widok z gory i z boku)
Kula

4. Budowa. Kula powinna by¢ wykonana z litego stopu
zelaza, mosigdzu lub z innego metalu o twardosci nie
mniejszej niz twardo$¢ mosigdzu. Kula moze réwniez
sktadac¢ sie z powtoki wykonanej z jednego z tych metali
wypetnionej otowiem lub innym litym materiatem. Kula
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musi mie¢ ksztalt sferyczny, a jej powierzchnia musi by¢
wygtadzona - $rednia  wysoko$¢  nieréwnosci
powierzchni musi byé mniejsza niz 1.6 ym, tzn. klasa
gtadkosci N7 lub lepsza.

5. Kula musi spetnia¢ nastepujgce wymagania techniczne:

Parametry kuli

Masa minimalna dla dopuszczenia do zawodéw
i do zatwierdzenia rekordu

3.000 kg | 4.000 kg | 5.000 kg | 6.000 kg | 7.260 kg

Informacje dla wytwoércow
Masa sprzetu dostarczanego na zawody (zakres)

3.005 kg | 4.005 kg | 5.005 kg | 6.005 kg | 7.265 kg

3.025 kg | 4.025 kg | 5.025 kg | 6.025 kg | 7.285 kg

Srednica

min. 85 mm 95 mm | 100 mm | 105 mm | 110 mm

maks.| 110 mm | 110mm | 120 mm | 125 mm | 130 mm

Artykut 189
Rzut dyskiem

Dysk

1. Budowa. Korpus dysku moze by¢ petny lub wydrgzony

i powinien byé wykonany z drewna Ilub innego
odpowiedniego materialu, otoczonego metalowym
pierscieniem, ktérego zewnetrzng krawedz nalezy
zaokraglic. W przekroju krawedz powinna mie¢ ksztatt
wycinka kota o promieniu okoto 6 mm. Posrodku
ptaszczyzn bocznych mogg by¢ umieszczone okragte
ptytki (zlicowane z powierzchnig). Dysk moze réwniez
by¢ wykonany bez metalowych ptytek, pod warunkiem
ze odpowiadajgce im powierzchnie sg ptaskie, a jego
catkowitq masa i wymiary sg zgodne z obowigzujgcymi
wymaganiami technicznymi.
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Powierzchnie boczne dysku muszg by¢ jednakowe,
wykonane bez zadnych wgtebien, wypukiosci i ostrych
krawedzi. Zwezajg sie one (w przekroju) wzdtuz linii
prostych igczacych poczatek krzywizny pierscienia z
obwodem kota zakreslonego ze Srodka dysku
promieniem 25 mm + 28.5 mm.

Przekroj dysku nalezy zaprojektowaé¢ nastepujgco. Od
poczatku krzywizny pierscienia grubos¢ dysku zwigksza
sie regularnie do najwiekszej grubosci D. Ta najwieksza
wartos¢ jest osiggana w odlegtosci 25 mm + 28.5 mm
od osi dysku Y. Od tego punktu do osi Y grubos¢ dysku
jest stata. Gorna i dolna powierzchnia dysku muszg byé
identyczne, dysk musi by¢ symetryczny biorac pod
uwage obrot wokot osi Y.

Dysk fgcznie z powierzchnig pierscienia nie moze miec
nieréwnosci, musi by¢é wykonczony gtadko (patrz art.
188.4) i jednolicie.

0$
Y
|
promien ok. 6mm !
— ‘4_ |

J_ —_— 7 Mmezczyzni
44mm - 46mm
e | | 37mm - 39mm
I

50mm -57mm

1

12mm min
13mm max

mezczyzni 219mm - 221mm
kobiety 180mm - 182mm

Rys. 189. Szkic dysku

Dysk musi spetnia¢ nastepujgce wymagania
techniczne:
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artykut 190

Parametry dysku

i do zatwierdzenia rekordu

Masa minimalna dla dopuszczenia do zawodéw

| 1.000 kg | 1.500 kg | 1.750 kg [2.000 kg

Informacja dla wytworcow

Masa sprzetu dostarczanego na zawody (zakres)

1.005kg | 1.505 kg | 1.755 kg |[2.005 kg
1.025 kg | 1.525kg | 1.775 kg |2.025 kg
Srednica zewnetrzna pierscienia metalowego
min. 180 mm | 200 mm | 210 mm [219 mm
maks. 182mm | 202 mm | 212 mm |221 mm
Srednica plytki metalowej lub ptaskiej czesci $rodkowej
min. 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm
maks. 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm
Grubos¢ ptytki metalowej lub ptaskiej czesci Srodkowej
min. 37 mm 38 mm 41 mm | 44 mm
maks. 39 mm 40 mm 43 mm | 46 mm
Grubos¢ pierscienia metalowego (6 mm od krawedzi)
min. 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm
maks. 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm
Artykut 190

Klatka do rzutu dyskiem

1. Wszystkie rzuty dyskiem nalezy wykonywaé spoza
siatki lub klatki, aby zapewni¢ bezpieczenstwo
publicznosci, osobom prowadzacym zawody i
zawodnikom. W zatozeniu klatke opisang w niniejszym
artykule nalezy stosowa¢ woéwczas, gdy rownoczesnie
na plycie stadionu rozgrywane sg inne konkurencje, a
takze wtedy gdy konkurencja rozgrywana jest poza

ptyta boiska w obecnosci widzéw. W innych
przypadkach, a w szczegdlnosci na rzutniach
treningowych, wystarczajgce mogg by¢ klatki o
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znacznie prostszej konstrukcji. Porad w tym zakresie

udzielajg na zadanie zwigzki krajowe lub Biuro IAAF.

Uwaga: Klatka ochronna do rzutu mifotem,
przedstawiona w art. 192, moze byc¢ takze uzywana
do rzutu dyskiem przez zainstalowanie
koncentrycznego kota o wymiarach 2.135m/2.50 m
lub przez uzycie klatki z wydfuzonym wylotem —
z oddzielnym kotem do rzutu dyskiem,
umieszczonym przed kotem do rzutu mtotem.

. Klatka powinna by¢ tak zaprojektowana, wykonana i

ustawiona, aby byta w stanie zatrzymac¢ dysk o wadze

2 kg poruszajgcy sie z predkoscig do 25 m/s.

Ustawienie jej powinno by¢ takie, zeby nie wystepowato

niebezpieczenstwo rykoszetu lub odbicia w kierunku

zawodnika lub ponad klatke. Moze by¢ uzywana klatka
dowolnej konstrukcji, pod warunkiem spetnienia
wszystkich wymagan niniejszego artykutu.

. Klatka powinna by¢ ustawiona w ksztalcie litery U, jak

pokazano na Rys. 190. Szerokos$¢ wylotu klatki powinna

wynosi¢ 6 m. Wylot klatki powinien znajdowaé sie w

odlegtosci 7 m od srodka kota rzutéw. Kranncowe punkty

wylotu o szerokosci 6 m powinny sta¢ sie wewnetrzng
granicg siatki. Wysokos$¢ segmentéw klatki lub luzno
wiszgcej siatki w jej najnizszym miejscu powinna

wynosi¢ co najmniej 4 m.

W  konstrukcji  klatki powinny by¢é wykonane

zabezpieczenia uniemozliwiajgce przedostanie sie

dysku poprzez zigcza klatki lub siatki, pod panelami
klatki lub pod luzno wiszgcg siatkg.

Uwaga 1: Sposéb usytuowania tylnej czesci paneli i
siatki nie ma znaczenia, pod warunkiem ze siatka
znajduje sie w odlegtosci co najmniej 3.00 m od
$rodka kofa.

Uwaga 2. Nowatorskie konstrukcje dajgce ten sam
stopieni ochrony i niezwiekszajgce strefy zagrozenia
w stosunku do konwencjonalnych konstrukcji klatek
moga byc¢ certyfikowane przez IAAF.

Uwaga 3. Wymiary klatki, a szczegdlnie jej czesc
wzdtuz biezni mogg by¢ przedtuzone i/lub
podwyzszone, tak aby zwiekszy¢ ochrone
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zawodnikow startujgcych na sasiadujgcej z klatkg
biezni podczas rozgrywania konkurencji rzutu
dyskiem.

4. Siatka klatki moze by¢ wykonana z odpowiedniego
sznura z widkna naturalnego lub syntetycznego albo z
drutu stalowego o wysokiej rozciggliwosci. Wymiary
oczek siatki nie mogg by¢ wieksze niz 44 mm dla siatki
sznurowej i 50 mm dla siatki stalowe;j.

Uwaga: Dalsze szczegdly dotyczgce siatki jak i
procedur testowania bezpieczenstwa znajdujg sie w
podreczniku ,IAAF Track and Field Facilities
Manual”.
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Rys. 190. Klatka do rzutu dyskiem

5.Sektor najwigkszego niebezpieczenstwa dla rzutu
dyskiem z tej klatki wynosi ok. 69°, w przypadku gdy w
konkursie uczestniczg rownoczesnie zawodnicy prawo-
i leworeczni. Z tego powodu lokalizacja i ustawienie
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klatki na plycie boiska decydujg o warunkach
bezpieczenstwa.

Artykut 191
Rzut miotem

Zawody

. Po przyjeciu pozycji poczatkowej, przed rozpoczeciem
przedmachéw i obrotéw, zawodnik moze potozy¢
gtowice miota wewnatrz lub na zewnatrz kota.

. Nie nalezy uznawa¢ préby za niewazng, jezeli glowica
miota dotknie ziemi wewnatrz lub na zewnatrz kota lub
gornej powierzchni obreczy kota. Zawodnik moze
przerwa¢ wykonywanie proby i rozpocza¢ ja ponownie,
jesli pozostate przepisy nie zostang naruszone.

. W przypadku zerwania sie mtota podczas wyrzutu lub w
czasie lotu w powietrzu, préby takiej nie nalezy uwazacé
za niewazng, pod warunkiem ze zostata wykonana
zgodnie z przepisami niniejszego artykutu. Jezeli
wskutek zerwania sie miota zawodnik stracit
rébwnowage i naruszyt ktéry$ z przepisdw niniejszego
artykutu, nie nalezy takiej proby uwazac¢ za niewazna.
W obydwu powyzszych przypadkach zawodnikowi
nalezy da¢ prawo do powtorzenia préby.

Miot

. Budowa. Miot powinien sktada¢ sie z trzech czesci:
metalowej gtowicy, linki i uchwytu.

. Glowica. Glowica powinna by¢ wykonana z litego stopu
zelaza, mosigdzu lub z innego metalu o twardosci nie
mniejszej niz twardo$¢ mosigdzu. Glowica moze
réwniez sktada¢ sie z powtoki wykonanej z jednego z
tych metali wypetnionej otowiem Ilub innym litym
materiatem.

Srodek ciezkosci glowicy nie moze znajdowaé sie dalej
niz 6 mm od $rodka kuli, tzn. musi byé mozliwos¢
wywazenia gtowicy bez linki i uchwytu na otworze o
Srednicy 12mm o poziomych ostrych krawedziach
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(patrz  Rys. 191a). Jesli uzywa sie glowicy
z wypetnieniem, to musi by¢é ono umieszczone w taki
sposodb, aby nie przesuwato sie i zeby byto spetnione
wymaganie dotyczgce srodka ciezkosci.

I Srodek ciezkosci
: |

otwér o ostrych 1
ufozenie

~ / krawedziach glowicy na \
S krawedzi
I : podstawa otworu

Rys. 191a. Zalecane urzgdzenie do badania
srodka ciezkosci gtowicy miota

. Linka. Linke powinien stanowi¢ pojedynczy, nietagczony i
prosty odcinek sprezynujgcego drutu stalowego o
Srednicy nie mniejszej niz 3 mm. Linka nie moze sie w
sposob istotny rozciggaé w czasie rzutu.

Linka moze byé¢ z jednego lub z obu stron zakohczona
petla stluzaca do jej zamocowania. Linke nalezy
zamocowacé do gtowicy za pomocg sworznia zwyklego
lub osadzonego na tozysku kulkowym.

. Uchwyt. Uchwyt musi byé sztywny i pozbawiony
jakichkolwiek  potgczen  zawiasowych. Catkowite
odksztatcenie uchwytu wskutek dziatania obcigzenia o
wartosci 3.8 kN nie powinno przekracza¢ 3 mm. Uchwyt
musi by¢ potaczony z linkg w taki sposéb, zeby nie
mogt sie obracaé wewnatrz petli linki, co zwiekszatoby
catkowitg dlugos¢ miota. Linke do uchwytu nalezy
przymocowaé za pomocg petli. Nie nalezy uzywac
sworznia.

Uchwyt powinien mie¢ konstrukcje symetryczng z
zakrzywiong lub prostg rekojescig i/lub klamra.
Minimalna wytrzymato$é uchwytu na zerwanie wynosi 8
kN.
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rekojesc

petla

Rys. 191b. Podstawowy uchwyt do rzutu mtotem

Uwaga: Dopuszczalne sg inne ksztaty uchwytéw
spetniajgce wymagania.
8. Mtot musi spetnia¢ nastepujgce wymagania techniczne:
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Parametry miota

Masa minimalna do dopuszczenia do zawodow
i do zatwierdzenia rekordu

| 3.000 kg | 4.000 kg | 5.000 kg | 6.000 kg | 7.260 kg

Informacje dla wytworcow
Masa sprzetu dostarczanego na zawody (zakres)

3.005 kg | 4.005 kg | 5.005 kg | 6.005 kg | 7.265 kg

3.025kg | 4.025Kkg | 5.025 kg | 6.025 kg | 7.285 kg

Dlugos¢ miota mierzona od wewnetrznej strony uchwytu

maks.

[ 1195 mm| 1195 mm| 1200 mm | 1215 mm| 1215 mm

(obecnie nie obowigzuje tolerancja odnosnie dtugo$ci mtota)

Srednica glowicy miota

min.

85 mm 95 mm 100 mm| 105 mm| 110 mm

maks.

100 mm | 110 mm 120 mm| 125 mm| 130 mm

Uwaga: Waga sprzetu uwzglednia cato$¢ miota —
gfowice, linke i uchwyt.

Artykut 192
Klatka do rzutu mtotem

1. Wszystkie rzuty mtotem nalezy wykonywac¢ spoza siatki
lub klatki, aby zapewni¢ bezpieczenstwo publicznosci,
osobom prowadzgcym zawody i zawodnikom. W
zatozeniu klatke opisang w niniejszym artykule nalezy
stosowa¢ wowczas, gdy réwnoczesnie na plycie
stadionu rozgrywane sg inne konkurencje, a takze
wtedy gdy konkurencja rozgrywana jest poza ptytg
boiska w obecnosci widzéw W innych przypadkach, a
w  szczegolnosci na  rzutniach  treningowych,
wystarczajgce moga byé klatki o znacznie prostszej
konstrukcji. Porad w tym zakresie udzielajg na zadanie
zwigzki krajowe lub Biuro IAAF.

. Klatka powinna by¢ tak zaprojektowana, wykonana i
ustawiona, aby byta w stanie zatrzyma¢ gtowice mtota o
wadze 7.26 kg poruszajgcy sie z predkoscig do 32 m/s.
Ustawienie jej powinno by¢ takie, zeby nie wystepowato
niebezpieczenstwo rykoszetu lub odbicia w kierunku



149 artykut 192

zawodnika lub ponad klatke. Moze by¢ uzywana klatka
dowolnej konstrukcji, pod warunkiem spetnienia
wszystkich wymagan niniejszego artykutu.
. Klatka powinna by¢ ustawiona w ksztalcie litery U, jak
pokazano na Rys. 192a. Szeroko$¢ wylotu klatki
powinna wynosi¢ 6 m. Wylot powinien znajdowac¢ sie w
odlegtosci 7 m od srodka kotfa rzutéw. Krarncowe punkty
wylotu o szerokosci 6 m powinny sta¢ sie wewnetrzng
granica siatki. Wysokos$¢ tylnych segmentéw klatki lub
luzno wiszacej siatki w najnizszym miejscu powinna
wynosi¢ co najmniej 7m i co najmniej 10 m dla
ostatnich paneli o dlugosci 2.80 m zamocowanych przy
osiach obrotowych wrot.

W  konstrukcji  klatki powinny by¢é wykonane

zabezpieczenia uniemozliwiajgce przedostanie sie

dysku poprzez zigcza klatki lub siatki, pod panelami
klatki lub pod luzno wiszgcg siatkg.

Uwaga: Sposob usytuowania tylnej czesci paneli i siatki
nie ma znaczenia, pod warunkiem ze siatka znajduje
sie w odlegtosci co najmniej 3.50 m od $rodka kofa.

. U wylotu klatki nalezy zamocowa¢ dwa ruchome

segmenty (wrota) o szerokosci 2 m kazdy, przy czym w

trakcie wykonywania rzutéw jeden z nich nalezy

zamykaé. Wysokos¢ tych segmentéw musi wynosi¢ co

najmniej 10 m.

Uwaga 1: Lewy segment jest uzywany dla zawodnikow
rzucajgcych  odwrotnie do  kierunku  ruchu
wskazéwek zegara, a prawy — dla zawodnikow
rzucajgcych zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Jedli w konkursie uczestniczg zaréwno zawodnicy
lewo- jak i praworeczni, powstaje konieczno$c
zmiany potozenia obu segmentéw w czasie trwania
konkursu. Stad tez jest istotne, aby zmiany te byty
mozliwie mato pracochtonne i zabieraty jak najmniej
czasu.

Uwaga 2: Na rysunku pokazano dwie skrajne pozycje
wrét, ale w czasie zawodéw w tym samym czasie
tylko jeden panel jest catkowicie zamkniety.
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Uwaga 3: WtaSciwie ustawiony ruchomy segment musi
znajdowac sie doktadnie w pozycji pokazanej na
rysunku. Konstrukcja klatki musi umozliwic¢
zablokowanie ruchomych segmentéw w ich
wtasciwej pozycji. Zaleca sie wykonanie na ziemi
oznakowania (czasowego lub statego) ustawienia
segmentow, w pozycji wtasciwej do wykonywania
rzutéw.

Uwaga 4: Konstrukcja ruchomych segmentow i sposob
ich dziatania wynika z budowy klatki. Segmenty te
moga by¢ przesuwane, obracane na poziomych lub
pionowych osiach albo rozbierane. Wymaga sie
jedynie, aby ruchomy segment, ustawiony w pozycji
wtasciwej do wykonywania rzutéw, w przypadku
uderzenia miota zapewniat jego zatrzymanie i nie
powodowat niebezpieczenstwa przedostania sie
mfiota pomiedzy segmentami statymi i ruchomymi.

Uwaga 5: Nowatorskie konstrukcje dajgce ten sam
stopien ochrony i niezwiekszajgce strefy zagrozenia
w stosunku do konwencjonalnych konstrukcji klatek
mogg byc¢ certyfikowane przez IAAF.
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Rys. 192a. Klatka do rzutu mtotem i dyskiem
z kotami koncentrycznymi (rysunek dla rzutu mtotem)

5. Siatka klatki moze byé wykonana z odpowiedniego
sznura z widkna naturalnego lub syntetycznego albo z
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drutu stalowego o wysokiej rozciggliwosci. Wymiary

oczek siatki nie moga by¢ wieksze niz 44 mm dla siatki

sznurowej i 50 mm dla siatki stalowe;j.

Uwaga: Dalsze szczegdly dotyczgce siatki jak i
procedur testowania bezpieczenstwa znajdujg sie w
podreczniku ,IAAF Track and Field Facilities
Manual”.

. Uzycie tej samej klatki do rzutu dyskiem wymaga
odpowiedniej adaptacji, ktérej mozna dokona¢ dwoma
sposobami: najprostszy polega na zastosowaniu
wspotsrodkowego pierscienia redukcyjnego
2.135m/2.50 m w rzucie miotem, lecz powoduje
koniecznos¢ korzystania z tego samego kofa do rzutu
miotem i rzutu dyskiem. Klatka do rzutu mtotem moze
by¢ uzyta do rzutu dyskiem przez unieruchomienie
ruchomych wrot w pozycji klatki otwarte;j.

Drugi sposéb polega na umieszczeniu w klatce dwéch

kot, oddzielnie do rzutu dyskiem i rzutu miotem.

Umieszcza sie je jedno za drugim, przy czym srodki

tych kot powinny leze¢ na linii Srodkowej sektora rzutéw

w odlegtosci 2.37 m od siebie. Koto do rzutu dyskiem

znajduje sie wowczas z przodu (tzn. blizej wylotu). W

takim przypadku ruchome panele bedg uzyte do rzutu

dyskiem celem wydtuzenia bocznych stron klatki.

Uwaga: Sposéb usytuowania tylnych paneli/luzno
wiszgcej siatki nie ma znaczenia, pod warunkiem ze
siatka znajduje sie w odlegfosci co najmniej 3.50 m
od $rodka k6t koncentrycznych lub od kota do rzutu
miotem w przypadku két oddzielnych (lub 3.00 m dla
klatek z kotami oddzielnymi konstruowanymi wg
przepiséw sprzed 2004 r., z kotem do rzutu dyskiem
z tytu) (patrz rowniez art. 192.4).

. Sektor najwiekszego niebezpieczenstwa dla rzutu

miotem z tej klatki wynosi ok. 53°, w przypadku gdy w

konkursie uczestniczg rownoczesnie zawodnicy prawo-

i leworeczni. Z tego powodu lokalizacja i ustawienie

klatki na plycie boiska decydujg o warunkach

bezpieczenstwa.
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Rys. 192b. Klatka do rzutu mtotem i dyskiem
z kotami koncentrycznymi (rysunek dla rzutu dyskiem)
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Artykut 193
Rzut oszczepem

Zawody

1. a) Oszczep musi byé trzymany jednoracz za
osznurowanie. Nalezy wyrzucaé go ponad barkiem
lub powyzej goérnej czesci ramienia, z ktérego
wykonywany jest rzut oraz nie powinien by¢ ciskany
lub  wyrzucany poprzez nadanie mu ruchu
rotacyjnego. Nie zezwala sie na stosowanie zadnych
nowych styléw rzutu oszczepem.

b) Rzut nalezy uwazaé za wazny tylko wtedy, gdy
metalowy grot dotknie =ziemi wczesniej niz
jakakolwiek inna czes$¢ oszczepu.

c) W trakcie wykonywania rzutu, dopoki oszczep nie
zostat wyrzucony w powietrze, zawodnik nie moze w
zadnym momencie catkowicie odwroci¢ sie plecami
do tuku ograniczajgcego rozbieg.

2. Jesli oszczep ztamie sie podczas wyrzutu lub w
powietrzu, préby takiej nie nalezy uwazac za niewaznag,
pod warunkiem ze wykonana zostata zgodnie z
przepisami niniejszego artykulu. Jezeli zawodnik
wskutek ztamania sie oszczepu stracit rownowage i
naruszyt ktéry$ z przepisdw, nie nalezy takiej proby
uwaza¢ za niewazng. W obydwu powyzszych
przypadkach zawodnikowi nalezy da¢ prawo do
powtodrzenia préby.

Oszczep

3. Budowa. Oszczep powinien sktada¢ sie z trzech
gtéwnych czesci: grotu, trzonu i osznurowania.

4. Trzon moze by¢ petny lub wydrazony i powinien byc¢
wykonany z metalu lub innego odpowiedniego materiatu
i tworzy¢ stalg zintegrowang cato$¢. Powierzchnia
trzonu nie moze zawiera¢ dotkéw lub pecherzykéw,
rowkow lub wypuktosci, otworéw lub nieréwnosci, a
zakonczenie trzonu powinno by¢ wygtadzone (patrz
art. 188.4) i jednolite na catej powierzchni.
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5. Trzon powinien mie¢ przymocowany ostro zakonczony
metalowy grot. Grot powinien by¢ wykonany catkowicie
z metalu. Moze zawieraC wzmocnione zakonczenie z
innego stopu metalu zespawanego na poczgtku konca
grota, pod warunkiem ze caty grot jest gtadki (patrz
art. 188.4) i jednolity wzdtuz catej jego powierzchni. Kat
wierzchotkowy stozka grotu nie moze przekraczac 40°.

6. Osznurowanie, pod ktérym musi znajdowac¢ sie srodek
ciezkosci, nie moze zwiekszac $rednicy trzonu o wiecej
niz 8 mm. Powinno ono mie¢ powierzchnie nie $liska,
tworzgcg regularny wzér, ale bez jakichkolwiek
zgrubien, wypuktosci lub zagtebien. Osznurowanie
powinno mie¢ jednakowg grubos$¢ na catej dlugosci.

7. Przekréj poprzeczny oszczepu na catej dtugosci
powinien mie¢ ksztalt okraglty (patrz Uwaga 1).
Najgrubsza czes$¢ trzonu powinna znajdowaé sie
bezposrednio przed osznurowaniem. Srodkowa cze$é
trzonu, obejmujgca czes$¢ pod osznurowaniem, moze
by¢ w ksztatcie walca lub zwezac¢ sie lekko ku tytowi,
lecz w zadnym przypadku réznica miedzy $rednicg
trzonu bezposrednio przed osznurowaniem i tuz za nim
nie moze przekracza¢é 0.25 mm. Poczawszy od
osznurowania oszczep  powinien zwezaé = sie
réownomiernie w kierunku obu koncéw. W profilu
podiuznym trzon oszczepu od osznurowania do
przedniego i tylnego konca powinien tworzy¢ linie
prostg lub lekko wypukta (patrz Uwaga 2). Na calej
diugosci oszczepu nie mogg wystepowacé zadne nagte
zmiany jego $rednicy, z wyjagtkiem miejsca
bezposrednio za grotem oraz tuz przed i za
osznurowaniem. Zmniejszenie $rednicy przy tylnej
czesci grotu nie moze przekracza¢ 2.5 mm i to
odchylenie od profilu podtuznego nie moze wystepowaé
na dtugosci wiekszej niz 0.3 m od grota ku tylnej czesci
0szczepu.

Uwaga 1: Poniewaz przekréj poprzeczny oszczepu na

cafej jego dfugosci powinien byc¢ okragly, maksymalna

dozwolona rbéznica miedzy najwiekszg i najmniejszg
$rednicg w kazdym jego punkcie wynosi 2%. Srednia
warto$¢ tych dwoéch S$rednic, w jakimkolwiek miejscu
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przekroju, musi odpowiada¢ parametrowi, ktéry podano dla
okragtego przekroju oszczepu w ponizszej tabeli.

Uwaga 2: Ksztaft profilu podtuznego mozna szybko i tatwo
sprawdzi¢ za pomocg prostego metalowego przymiaru
dfugosci co najmniej 500 mm i dwdch szczelinomierzy
o grubosci 0.20 mm i 1.256 mm. Przymiar przytozony do
lekko wypuktych cze$ci profilu powinien kotysac sie, $cisle
przylegajgc krétszg czescig do oszczepu. Na odcinkach
prostych profilu, na ktérych przymiar $cisle przylega,
w zadnym miejscu na caftej dtugosci przylegania przymiaru
nie moze dac¢ sie wsung¢ miedzy niego a oszczep
szczelinomierz o grubo$ci 0.20 mm. Nie dotyczy to miejsca
potozonego bezposrednio za potgczeniem grotu z
trzonem. W tym punkcie nie moze da¢ sie wsungcé
szczelinomierz o grubo$ci 1.25 mm.

6. Oszczep musi spetniaé nastepujace wymagania

techniczne:

Parametry oszczepu

Masa minimalna do dopuszczenia do zawodow
i do zatwierdzenia rekordu (tacznie z osznurowaniem)

| 500g | 600g [ 700g | 800g

Informacje dla producentow
Masa sprzetu dostarczanego na zawody (zakres)

artykut 193

505¢g 605 g 705¢ 805¢
525¢ 625 ¢ 7259 825¢
Catkowita dtugos¢ oszczepu (LO)
min. 2.000m | 2.200m 2.300 m 2.600 m
maks. 2.100 m 2.300 m 2.400 m 2.700 m
Odlegtosé od konca metalowego grotu
do $rodka ciezkosci oszczepu (L1)
min. 0.780 m 0.800 m 0.860 m 0.900 m
maks. 0.880 m 0.920 m 1.000 m 1.060 m
Odlegtosé¢ od konca oszczepu do $rodka ciezkosci (L2)
min. 1.120 m 1.280 m 1.300 m 1.540 m
maks. 1.320m 1.500 m 1.540 m 1.800 m

Dtugosé metalowego grota (L3)
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min. 0.220 m 0.250 m 0.250 m 0.250 m

maks. 0.270 m 0.330 m 0.330 m 0.330 m

Dlugos¢ osznurowania (L4)

min. 0.135m 0.140 m 0.150 m 0.150 m

maks. 0.145m 0.150 m 0.160 m 0.160 m

Srednica trzonu w najgrubszej czesci
(w przedniej czesci osznurowania — DO)

min. 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm

maks. 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm

9.

Oszczep nie moze posiada¢ zadnych czesci ruchomych
lub innych elementéw, ktére podczas rzutu mogtyby
zmieni¢ potozenie jego Srodka ciezkosci lub
charakterystyke lotu.

10. Zwezenie sie oszczepu w kierunku ostrza metalowego

11.

grotu nalezy tak wykona¢, zeby kat wierzchotkowy
stozka grotu nie przekraczat 40°. Srednica w punkcie
odleglym o 0.15m od konca grotu nie moze
przekracza¢ 80% maksymalnej Srednicy trzonu. W
punkcie potozonym w potowie odlegtosci miedzy
srodkiem ciezkosci i koncem metalowego grotu
Srednica nie moze przekracza¢ 90% maksymailnej
Srednicy trzonu oszczepu.

Zwezenie sie trzonu ku tylnej czesci oszczepu nalezy
tak wykonac, zeby s$rednica w punkcie potozonym w
potowie odlegtosci miedzy srodkiem ciezkosci i korncem
oszczepu wynosita nie mniej niz 90% maksymailnej
srednicy trzonu. W punkcie potozonym 0.15m od
konca oszczepu $rednica powinna wynosi¢ co najmniej
40% maksymalnej $rednicy trzonu. Srednica trzonu na
koncu oszczepu nie moze by¢ mniejsza niz 3.5 mm.
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Rys. 193. Przekroj i wymiary oszczepu
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Objasnienia symboli na Rys. 25.

Diugosci oszczepu

LO Dlugos¢ catkowita oszczepu
L1 Odlegtos¢ od konca grota do srodka ciezkosci
1/2 L1 Potowa odlegtosci L1
L2 Odlegtos¢ od konca oszczepu do srodka ciezkosci
1/2 L2 Potowa odlegtosci L2
L3 Dlugosé¢ grota
L4 Dtugos¢ uchwytu
Srednice oszczepu
Maksimum | Minimum
DO Z przodu uchwytu - -
D1 Z tytu uchwytu - D0-0.25mm
D2 150 mm od konca grota 0.8 DO -
D3 Z tytu grota - -
D4 Tuz za grotem - D3-2.5mm
D5 W potowie dtugosci
migdzy koncem grota 0.9 D0 -
a srodkiem ciezkosci
D6 Uchwyt DO + 8 mm -
D7 W potowie dtugosci 0.9DO0
miedzy koncem oszczepu -
a srodkiem ciezkosci
D8 150 mm od korica ) 0.4 DO
0szczepu
D9 Na koncu oszczepu - 3.5 mm

Uwaga: Pomiaréw wszystkich Srednic nalezy
dokonywac z dokfadnoscig co najmniej do 0.1 mm.
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Rozdziat V

ZAWODY WIELOBOJOWE

Artykut 200
Wieloboje

Mezczyzni, juniorzy (U20) i juniorzy mtodsi (U18)
(pieciobdj i dziesiecioboj)

1. Pieciobdj sktada sie z pieciu konkurenciji, ktére nalezy
rozgrywac jednego dnia w nastepujgcym porzgdku:

- skok w dal, rzut oszczepem, 200 m, rzut dyskiem i
1500 m.

2. Dziesieciob6j mezczyzn oraz junioréw miodszych
sklada sie z dziesieciu konkurencji, ktére nalezy
rozgrywa¢é w  ciggu dwoch  kolejnych  dni
w nastepujacym porzadku:

e | dzien-100 m, skok w dal, pchniecie kula,
skok wzwyz, 400 m,
e lldzien-110m pt, rzut dyskiem, skok o
tyczce, rzut oszczepem, 1500 m.
Kobiety (siedmiobdj i dziesigciobdj)

3. Siedmiobdj kobiet oraz juniorek sktada sie z siedmiu
konkurenciji, ktére nalezy rozgrywa¢ w ciggu dwoch
kolejnych dni w nastepujgcym porzgdku:

e | dzieh - 100 m pt, skok wzwyz, pchniecie kula,
200 m,
o || dzien - skok w dal, rzut oszczepem, 800 m.

4. Dziesieciob6j kobiet skitada sie z dziesieciu
konkurenciji, ktére nalezy rozgrywa¢ w ciggu dwoch
kolejnych dni w nastepujgcym porzgdku:

. | dzien - 100 m, rzut dyskiem, skok o tyczce,
rzut oszczepem, 400 m,

. Il dzien — 100 m pt, skok w dal, pchniecie kulg,
skok wzwyz, 1500 m.
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Juniorki mtodsze (siedmiobdj)

5. Siedmioboj sklada sie z siedmiu konkurencji, ktére
nalezy rozgrywa¢ w ciggu dwoch kolejnych dni w
nastepujgcym porzadku:

e | dzieh - 100 m pt, skok wzwyz, pchniecie kula,
200 m,
o || dzien - skok w dal, rzut oszczepem, 800 m.
Przepisy ogoélne

6. Arbiter wieloboju powinien zapewnic¢, jesli tylko jest to

mozliwe, co najmniej 30-minutowe przerwy dla
kazdego zawodnika miedzy zakonczeniem jednej i
poczatkiem nastepnej konkurencji. W miare mozliwosci
czas pomiedzy zakonczeniem ostatniej konkurencji
pierwszego dnia i poczatkiem pierwszej konkurencji
drugiego dnia powinien wynosi¢ co najmniej 10 godzin.
Dla kazdej konkurencji wielobojowej, z wyjgtkiem
ostatniej, podziatu na serie i grupy dokonuje delegat
techniczny lub arbiter wieloboju, uwzgledniajac, jesli to
mozliwe, warunek, ze zawodnicy legitymujacy sie
podobnymi wynikami w danej konkurencji w
okreslonym z goéry okresie czasu przed zawodami,
powinni by¢ umieszczeni w tej samej serii lub grupie.
Zaleca sie, aby w jednej serii lub grupie znajdowato sie
przynajmniej pieciu zawodnikéw, lecz nigdy mniej niz
trzech.
Jesli ze wzgledu na program zawoddw powyzszy
sposOb podzialu na serie lub grupy nie moze by¢
realizowany, dopuszcza sie mozliwosé tworzenia serii
lub grup wigczajagc do nich zawodnikéw, ktérzy
zakonczyli  udziat w  poprzedniej  konkurenciji
wielobojowe;j.

W ostatniej konkurencji wielobojéw serie powinny byé

tak ustalone, aby w ostatniej serii spotkali sie zawodnicy

zajmujgcy czotlowe miejsca po  przedostatniej
konkurenc;ji.

Delegat techniczny lub arbiter konkurenciji

wielobojowych ma prawo zmieni¢ sktad dowolnej grupy,

jesli, jego zdaniem, jest to pozadane.
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8. Przepisy IAAF dotyczgce poszczegdlnych konkurencji
wchodzacych w sktad wielobojow, nalezy stosowac z
nastepujgcymi wyjatkami:

a) w skoku w dal i w kazdej konkurencji rzutowej
kazdemu zawodnikowi przystugujg tylko trzy
proby,

b) w przypadku braku urzgdzenia do catkowicie
automatycznego pomiaru czasu, czas kazdego
zawodnika powinien by¢ zmierzony niezaleznie
przez trzech sedziéw,

c) w konkurencjach biegowych w kazdym biegu
dopuszczalny jest tylko jeden falstart i zawodnik
odpowiedzialny za ten falstart nie jest
dyskwalifikowany. Kazdy zawodnik  winny
spowodowania kolejnego falstartu w danym biegu
zostanie zdyskwalifikowany (patrz art. 162.7).

d) W skokach wysokich poprzeczke nalezy podnosi¢
o jednakowg wysokos¢ 3 cm w skoku wzwyz i
10 cm w skoku o tyczce w czasie trwania catego
konkursu.

9. W kazdej konkurencji biegowej moze by¢ stosowany
tylko jeden sposdb pomiaru czasu. Jednakze, aby
zatwierdzi¢ rekord, wymagane sg czasy zmierzone za
pomocg w petni automatycznego systemu fotofiniszu,
niezaleznie od tego, czy taki pomiar czasu
zastosowano dla pozostaltych zawodnikéw w danej
konkurenc;ji.

10. Zawodnik, ktéry nie stanie na starcie lub nie wykona
zadnej proby w jednej z konkurencji wieloboju, nie
moze zosta¢ dopuszczony do udziatu w nastepnych
konkurencjach i nalezy go uzna¢ za wycofujgcego sie z
zawodow. Z tego powodu nie nalezy go umieszcza¢ w
koncowej klasyfikacji. Zawodnik, ktéry decyduje sie
wycofaé z zawodéw  wielobojowych, powinien
niezwtocznie powiadomic¢ arbitra wieloboju o swoim
postanowieniu.

11. Po zakonczeniu kazdej konkurencji wszystkim
zawodnikom  nalezy podawa¢ punktacje, wg
obowiagzujgcej tabeli IAAF, w danej konkurencji oraz
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12.

punktacje tgczng. Zwyciezcg zostaje zawodnik, ktory

uzyskat najwiekszg ogdlng liczbe punktéw. Zawodnicy

powinni by¢ sklasyfikowani w kolejnosci zgodnej

z tgczng sumg uzyskanych punktéw wielobojowych.
Jednakowe miejsca

Jesli dwoéch lub wiecej zawodnikéw uzyska te samg

liczbe punktow wielobojowych, to w celu ustalenia

ostatecznej ich klasyfikacji w danych zawodach nalezy
zastosowac nastepujgca procedure:

a) Zawodnik, ktory w wiekszej liczbie konkurenciji
uzyskat wiecej punktdow niz inny zawodnik,
ktéorego dotyczy rozstrzygniecie, powinien by¢
sklasyfikowany na wyzszej pozyciji.

b) Jesli po zastosowaniu art. 200.12 a) nadal nie ma
rozstrzygniecia, = zawodnik, ktory  uzyskat
najwiekszg liczbe punktéw  w ktorejkolwiek
konkurencji powinien byé sklasyfikowany na
wyzszej pozycji.

c) Jesli po zastosowaniu art. 200.12 b) nadal nie ma
rozstrzygniecia, zawodnik, z najwiekszg liczbg
punktéw w drugiej konkurencji, itd., powinien by¢
sklasyfikowany na wyzszej pozyciji.

d) Jesli po uwzglednieniu wszystkich warunkow
zawartych wart. 200.12 c) nadal nie ma
rozstrzygniecia, to nalezy tych zawodnikow
sklasyfikowac¢ na tej samej pozycji.

Uwaga: Art. 200.12(a) nie ma zastosowania kiedy

wigcej niz dwéch zawodnikéw ma taki sam wynik.
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Rozdziat VI

ZAWODY HALOWE

Artykut 210

Stosowanie przepiséw dotyczacych zawodéw na
otwartym powietrzu do zawodéw halowych

Poza wyjgtkami podanymi w ponizszych przepisach
rozdziatlu VI oraz wymogami zwigzanymi z pomiarem
wiatru, wskazanymi w art. 162 i art. 184, przepisy
rozdziatéw od | do V, dotyczagce zawoddw na otwartym
powietrzu stosujg sie réwniez do zawodow halowych.

Artykut 211
Obiekt halowy

Obiekt powinien by¢ catkowicie zamkniety i przykryty

dachem. Celem stworzenia odpowiednich warunkéw

do rozgrywania zawodéw obiekt powinien by¢
wyposazony w oswietlenie, ogrzewanie i wentylacje.

2. Obiekt powinien posiadac bieznie okrezng w ksztalcie
owalnym, odcinek prostej biezni do przeprowadzania
biegébw sprinterskich i plotkarskich, rozbiegi i
zeskocznie do konkurencji skokowych. Ponadto
powinno znajdowac¢ sie w nim, zainstalowane na state
lub czasowo, koto do pchniecia kulg i sektor rzutow.
Wszystkie urzgdzanie powinny spetnia¢ normy
okreslone w ksigzce “IAAF Track and Field Facilities
Manual”.

3. Wszystkie bieznie, rozbiegi lub miejsca odbicia

powinny by¢ pokryte sztucznym tworzywem. Zaleca

sie, aby powierzchnie pokryte tworzywem umozliwiaty
uzycie butéw z kolcami o dlugosci 6 mm. Kierownictwo
obiektu, w zaleznosci od grubosci zastosowanego
tworzywa, powiadamia zawodnikéw o dopuszczalnej
dtugosci kolcow (patrz art. 143.4).
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Zawody halowe, o ktérych mowa w art. 1.1 a), b), c) i f)
powinny odbywaé¢ sie na obiektach, kitdre posiadajg
aktualny certyfikat IAAF dla obiektéw halowych.

Zaleca sie réwniez, aby tam gdzie jest to mozliwe,
zawody, o ktérych jest mowa w art. 1.1 d), e), g), h), i)
oraz j) byly przeprowadzane na obiektach
spetniajgcych powyzsze wymaganie.

Fundament, na ktéorym potozone jest syntetyczne
podioze biezni, rozbiegi lub miejsca odbicia powinien
by¢ lity ijednorodny np. wykonany z betonu lub w
przypadku konstrukcji podwieszane] (takiej jak
ptaszczyzny drewniane lub ptaszczyzny wykonane ze
sklejki montowane na legarach) oraz nie moze
zawiera¢é w zadnej swojej czesci elementow
sprezystych i o ile jest to technicznie mozliwe, kazdy
rozbieg powinien mie¢ jednakowg sprezystosé na catej
powierzchni. Nalezy to sprawdzi¢ przed kazdymi
zawodami w strefach odbicia do skokow.

Uwaga 1: Przez cze$¢ zawierajgcg elementy sprezyste
nalezy rozumie¢ cze$¢ specjalnie wykonang lub
zaprojektowang celem zapewnienia dodatkowych
korzy$ci zawodnikowi.

Uwaga 2: Ksigzka ,IAAF Track and Field Facilities
Manual” jest dostepna w Biurze IAAF lub moze byc¢
pobrana ze strony internetowej IAAF. Zawiera bardziej
szczegétowe dane i wymagania dotyczgce
rozplanowania oraz konstrukcji urzgdzen w hali wraz z
wykresami pokazujgcymi wymiary i sposoby oznaczen
biezni.

Uwaga 3: Aktualne wnioski o otrzymanie certyfikatu
IAAF dla hali sportowej, formularze raportu z pomiaréw
oraz procedury systemu certyfikacji sg dostepne w
Biurze IAAF Ilub mogg by¢ pobrane ze strony
internetowej IAAF.

Artykut 212
Bieznia na prostej

Nachylenie boczne biezni nie powinno przekraczaé
1:100 (1%), poza  zaistnialymi  wyjgtkowymi
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okolicznosciami, ktére mogg by¢ zaakceptowane przez
IAAF, za$ nachylenie w kierunku biegu nie powinno
przekracza¢ 1:250 (0.4%) w dowolnym miejscu i
1:1000 (0.1%) na catej dtugosci prostej.

Tory

Bieznia powinna mie¢ co najmniej 6 i co najwyzej 8
toréw, oddzielonych i ograniczonych z obu stron
bialymi liniami o szerokosci 5cm. Wszystkie tory
powinny mie¢ jednakowg szerokosé: 1.22m
(2£0.01 m), wliczajgc linie po prawe;j stronie toru.
Uwaga: Wszystkie bieznie zbudowane przed 1 stycznia
2004 roku mogg mie¢ maksymalng szeroko$¢ 1.25 m.

Start i meta

Co najmniej 3 m przed linig startu powinna znajdowac
sie wolna przestrzen. Za linig mety wolna przestrzen
powinna mie¢ co najmniej 10m i nalezy jg tak
zabezpieczy¢, aby zawodnicy mogli sie zatrzymaé bez
narazenia na kontuzje.

Uwaga: Stanowczo zaleca sie, aby wolna przestrzen
za linig mety wynosita co najmniej 15 m.

Artykut 213
Bieznia okrezna i tory

Nominalna dtugos¢ biezni okreznej powinna wynosi¢
200 m. Bieznia musi mie¢ dwie réwnolegte poziome
proste i dwa wiraze, ktére moga by¢ nachylone.
Promienie kazdego z wirazy powinny by¢ sobie réwne.
Wewnetrzng strone biezni nalezy  ograniczy¢
kraweznikiem z odpowiedniego materiatu o szero-kosci
i wysokosci okoto 5cm albo biatg linia o szerokosci
5 cm. Zewnetrzna krawedz kraweznika lub linii stanowi
wewnetrzng granice pierwszego toru. Wewnetrzna
krawedz linii lub kraweznika powinna leze¢ w
ptaszczyznie poziomej na catej dtugosci biezni, a jej
nachylenie nie moze przekracza¢ 1:1000. Kraweznik
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na obu prostych moze by¢ zastgpiony biatg linig
o szerokosci 5 cm.
Tory

Bieznia powinna mie¢ nie mniej niz 4 tory i nie wiecej
niz 6 toréow. Nominalna szerokos¢ toréw powinna
wynosi¢ od 0.90 m = 1.10 m, wliczajgc linie po prawej
stronie toru. Wszystkie tory powinny mie¢ te samg
nominalng szerokos$¢ z tolerancjg +0.01 m w stosunku
do zastosowanej szerokosci. Tory powinny by¢
oddzielone od siebie biatymi liniami o szerokosci 5 cm.

Nachylenie

Kat nachylenia wszystkich toréw na wirazu powinien
by¢ taki sam dla wszystkich przekrojow poprzecznych
biezni. ldentyczny warunek dotyczy prostych, ktére
mogg by¢ plaskie lub mie¢ nachylenie boczne nie
wieksze niz 1:100 do $rodka toru.

Aby ufatwi¢ przejscie z ptaskiej prostej do nachylonego
wirazu, moze ono nastepowa¢ poprzez tagodne
poziome przejscie, ktére moze rozpoczyna¢ sie na
prostej przed poczatkiem wirazu. Ponadto powinien
istnie¢ obszar przejscia pionowego.

Oznakowanie wirazu

Jezeli wewnetrzna krawedz biezni jest ograniczona
bialg linia, to dodatkowo nalezy jg oznaczyé
pachotkami lub chorggiewkami na wirazach |,
ewentualnie, na czesci prostej biezni. Wysokos¢
pachotkbw powinna wynosi¢ co najmniej 20 cm.
Choragiewki powinny mie¢  wymiary  okoto
25 cm x 20 cm, przy wysokosci co najmniej 45 cm i
powinny by¢ nachylone w kierunku $rodka hali tworzac
kat 60° z ptaszczyzng biezni. Pachotki i chorggiewki
powinny by¢ tak umieszczone na biatej linii, aby
krawedz podstawy pachotka lub drzewca chorggiewki
stykata sie z krawedzig biatej linii najblizszg biezni.
Pachotki lub chorggiewki powinny by¢ rozmieszczone
na dystansie nie rzadziej niz co 1.5 m na wirazach i co
10 m na prostych.
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Uwaga: We wszystkich zawodach halowych
rozgrywanych pod bezposrednim nadzorem IAAF,
stanowczo zaleca sie stosowanie wewnetrznego
kraweznika.

Artykut 214
Start i meta na biezni okreznej

Informacje  techniczne  dotyczace  budowy i
oznakowania 200-metrowej biezni w hali podano w
podreczniku ,IAAF Track and Field Facilities Manual’
dotyczacym urzadzen lekkoatletycznych”. Ponizej
przedstawiono podstawowe zasady, ktére powinny byé
stosowane.

Wymagania podstawowe
Start i mete biegu nalezy oznaczy¢ biatymi liniami o
szerokosci 5 cm, prostopadtymi do linii toréw na prostej
lub biegngcymi wzdtuz promienia na wirazach.
Zaleca sie, o ile jest to w ogdle mozliwe, aby wszystkie
konkurencje biegowe miaty wspdlng linie mety, ktéra
musi znajdowac sie na prostym odcinku biezni i byé
poprzedzona jak najdtuzszym jej odcinkiem.
Zasadniczym warunkiem przy wyznaczaniu linii startu
(na prostej lub na torach z wyréwnaniem lub na wirazu)
jest zapewnienie, aby dystans do pokonania po
najkrétszej dozwolonej trasie byt jednakowy dla
kazdego zawodnika.
W miare mozliwosci linie startu (a takze linie stref
zmian dla biegdw sztafetowych) nie powinny
znajdowac sie na najbardziej stromej czesci wirazu.

Przeprowadzanie konkurencji biegowych

a) Biegi na dystansach do 300 m wigcznie nalezy
rozgrywac catkowicie po torach.

b) W biegach na dystansach dtuzszych niz 300 m i
krotszych niz 800 m, nalezy startowac i biega¢ po
torach do konca drugiego wirazu.

c) W biegach na 800 m kazdy zawodnik moze mie¢
przydzielony oddzielny tor lub na jednym torze
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moze startowac nie wiecej niz dwéch zawodnikow
lub tez moze by¢ zastosowany start w grupach,
najlepiej z poczatkiem na torach pierwszym
i czwartym. W takim przypadku dopiero za blizszg
krawedzig linii zejscia, ktéra konczy pierwszy
wiraz (lub jesli bieg rozgrywany jest po torach
przez dwa wiraze, to do konca drugiego wirazu ),
zawodnicy, biegngcy po torach mogg je opuscic,
natomiast zawodnicy, ktérzy biegli w grupie po
zewnetrznej czesci biezni, mogg dotgczy¢ do
grupy biegnacej po czesci wewnetrznej.

d) Biegi na dystansach dtuzszych niz 800 m, nalezy
rozgrywac bez toréw, a start powinien nastapic z
linii bedacej tukiem lub w grupach. W przypadku
startu grupowego linia zejscia powinna by¢
zaznaczona na koncu pierwszego lub drugiego
wirazu.

Linia zejscia powinna by¢ linig zakrzywiong, o
szerokosci 5 cm, zaznaczong za pierwszym wirazem w
poprzek na wszystkich torach poza pierwszym. Aby
pomoc zawodnikom zidentyfikowac linie zejscia, nalezy
umiesci¢ na linii kazdego toru, bezposrednio przed
przecieciem tych linii z linig zej$cia, mate pachofki lub
stupki (o podstawie 5 cm x 5 cm) nie wyzsze niz 15 cm,
w zalecanym kolorze - réznym od linii torow i linii
zejscia.

Uwaga 1: Poza zawodami okre$lonymi w art. 1.1 a),
b), c) i ) przedstawiciele zainteresowanych ekip mogg
uzgodnic rozgrywanie biegu na 800 m nie po torach.
Uwaga 2: Na biezniach o mniejszej liczbie toréw niz 6
mozna stosowa¢ metode startu grupowego opisang w
art. 162.10, aby zezwoli¢ na start 6 zawodnikow.

Linie startu i mety na biezni
o nominalnym obwodzie 200 m

Linia startu na torze pierwszym powinna znajdowac sie
na gtéwnej prostej. Nalezy jg wyznaczy¢ w takim
miejscu, aby najbardziej wysunieta do przodu linia
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startu na torze zewnetrznym (start na 400 m),
znajdowata sie w miejscu, w ktérym kat nachylenia
biezni nie przekracza 12 stopni. Linia mety dla
wszystkich biegéw rozgrywanych na biezni okreznej
powinna pokrywac¢ sie z przedtuzeniem linii startu na
torze pierwszym w poprzek toréw i przecina¢ bieznie
pod katem prostym do linii toréw.
Art. 215

Rundy eliminacyjne i przedbiegi

1. W zawodach halowych, z wyjgtkiem nadzwyczajnych
okolicznosci, nalezy stosowaé nastepujgce tabele do
wyznaczania liczby rund, liczby biegéw do
przeprowadzenia w kazdej rundzie oraz zasad
kwalifikacji z kazdej rundy w konkurencjach biegowych:

Liczba Runda 1 Runda 2 Runda 3
zgloszo- liczba liczba liczba
nych liczba kwalifiku- liczba kwalifiku- liczba kwalifiku-
zawod- | bie- jacych sie bie- jacych sie bie- iacych sie
nikow gow Q’ q” gow Q q gow Q q
60 m, 60 m pt
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 4
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 2 6 3 2 2
73-80 10 2 4 3 2 2
200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, 4x400 m
7-12 2 2 2
13-18 3 3 3 2 3
19-24 4 2 4 2 3
25-30 5 2 2 2 3
31-36 6 2 6 3 2

:* Q - liczba zawodnikow kwalifikujgcych sie miejscami z danego biegu
q - liczba zawodnikéw kwalifikujgcych sie czasami z danej rundy.
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37-42 7 2 4 3 2

43-48 8 2 2 3 2

49-54 9 2 6 4 2 3

55-60 10 2 4 4 2 3
1500 m

12-18 2 3 3

19-27 3 2 3

28-36 4 2 1

37-45 5 3 3 2 3 3

46-54 6 2 6 2 3 3

55-63 7 2 4 2 3 3
3000 m

16-24 2 4 4

25-36 3 3 3

37-48 4 2 4

Uwaga 1: Powyzsze zasady kwalifikacji sg wazne
jedynie dla biezni okreznej 6-torowej i/lub prostej 8-
torowe.

Uwaga 2: W przypadku Halowych Mistrzostw Swiata w
informacji technicznej mogg zosta¢ zaprezentowane
inne zasady dotyczgce rozstawien oraz awansow do
finatu.

Losowanie torow

We wszystkich biegach okreznych, rozgrywanych

czesciowo lub catkowicie po torach z wirazem,

w ktérych jest wiecej niz jedna runda biegéw, nalezy

przeprowadza¢ trzy losowania toréw:

a) dwa zewnetrzne tory losowaé pomiedzy
zawodnikami  lub  zespotami  zajmujacymi
najwyzsze miejsca w rankingu;

b) dwa kolejne tory losowa¢ pomiedzy zawodnikami
lub zespotami zajmujgcymi trzecie i czwarte
miejsca w rankingu;

c) pozostate tory wewnetrzne losowaé pomiedzy
pozostatymi zawodnikami lub zespotami.

Ranking nalezy ustali¢ w ponizszy sposob:

d) dla pierwszej rundy biegdw - na podstawie
prawidiowo uzyskanych wynikdéw osiagnietych w
uprzednio okreslonym terminie;
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artykut 216

e) dla dalszych rund - zgodnie z procedurg opisang

w artykule 166.3 b) (1), réwniez w przypadku

biegéw na 800 metrow 166.3 b) (2).

3. W pozostatych biegach kolejnos¢ toréw nalezy losowaé
zgodnie z art. 166.4 i 166.5.

Artykut 216
Ubiory, obuwie i numery startowe

Czesc¢ kolcow, ktora wystaje z podeszwy lub obcasa, nie
moze przekracza¢ 6 mm (lub dtugosci dozwolonej przez
organizatoréw) iby¢ zawsze zgodna z wymaganiami
okreslonymi w art. 143.4.

Artykut 217

Biegi przez plotki

Biegi przez ptotki nalezy rozgrywaé na prostej, na
dystansach 50 m lub 60 m.

Rozstawienie ptotkow w poszczegolnych
konkurencjach:
Mezczyzni wymiary w metrach
Dystans | Liczba | Wysokos¢ | Odlegtos¢ od Odlegtos¢ Odlegtos¢ od
biegu ptotkow ptotkow linii startu do miedzy ostatniego
pierwszego ptotkami ptotka
ptotka do linii mety
50 4 1.067 13.72 9.14 8.86
60 5 1.067 13.72 9.14 9.72

Uwaga: wysokosci pfotkow:
Junior (U20): 0.991 m; Junior mfodszy(U18): 0.914 m.
Rozstawy jak w tabeli powyzej

Kobiety wymiary w metrach
Dystans | Liczba | Wysoko$¢ | Odlegtos¢ od |Odlegtosc Odlegtos¢ od
biegu | ptotkow ptotkow linii startu do miedzy | ostatniego ptotka
pierwszego ptotkami do linii mety
ptotka
50 4 0.840 13.00 8.50 11.50
60 5 0.840 13.00 8.50 13.00
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Uwaga: wysokosci pfotkéw: juniorka mtodsza (U18):
0.762 m. Rozstawy jak w tabeli powyzej

Artykut 218
Biegi sztafetowe

Przeprowadzanie biegéw

W sztafecie 4x200 m cate pierwsze okrgzenie i
pierwszy wiraz drugiego okrgzenia nalezy biega¢ po
torach az do blizszej krawedzi linii zej$cia opisanej w
art. 214.9. W tym przypadku nie ma zastosowania
art. 170.18. Dlatego tez nie zezwala sie na
rozpoczynanie biegu przez kolejnych zawodnikéw (tzn.
drugiego, trzeciego i czwartego zawodnika w sztafecie)
poza strefg zmian i powinni oni rozpoczynac bieg
znajdujgc sie w strefie zmiany.

Sztafeta 4x400 m powinna by¢ rozgrywana zgodnie z
art. 214.6(b).

Sztafeta 4x800 m powinna by¢ rozgrywana zgodnie z
art. 214.6(c).

Zawodnicy oczekujgcy na dwoch ostatnich zmianach
w sztafecie 4x200 m oraz na wszystkich zmianach w
sztafecie 4x400m oraz 4x800 m powinni pod
nadzorem sedziego, zajg¢ pozycje wyczekujgcg w tej
samej kolejnosci (od wewnatrz do zewnatrz), w jakiej
zawodnicy poprzedniej zmiany ich zespotu wbiegli na
ostatni wiraz. Kiedy biegngcy zawodnicy mineli wejscie
w ten wiraz, oczekujgcy zawodnicy powinni utrzymaé
te kolejnos¢ i nie zmienia¢é swych miejsc na poczatku
strefy zmian. Jezeli zawodnik nie przestrzega tego
przepisu, to jego zespot nalezy zdyskwalifikowac.
Uwaga: W biegach sztafetowych rozgrywanych w hali,
z powodu wezszych toréw, istnieje znacznie wieksza
mozliwo$c¢ kolizji i niezamierzonego przeszkadzania niz
w biegach na otwartych stadionach. W zwigzku z tym
zaleca sie, aby w miare mozliwosci, pomiedzy
zespotami pozostawiac tor wolny.
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Artykut 219

Skok wzwyz
Rozbieg i miejsce odbicia

1. Jesli stosowane sg przenosne maty, wszystkie
przepisy dotyczgce poziomu miejsca odbicia muszg sie
odnosi¢ do poziomu gornej powierzchni maty.

2. Zawodnik moze rozpoczyna¢ rozbieg z nachylonej
czesci owalnej biezni, pod warunkiem ze ostatnie 15 m
wykonuje na rozbiegu spetniajacym wymagania
okreslone w artykutach 182.3, 182.4 i 182.5.

Artykut 220
Skok o tyczce

Rozbieg

Zawodnik moze rozpoczyna¢ rozbieg z nachylonej czesci
biezni owalnej, pod warunkiem ze ostatnie 40 m wykonuje
na rozbiegu spetniajgcym wymagania okreslone w
artykutach 183.6 i 183.7.

Artykut 221
Skok w dal i tréjskok

Rozbieg

Zawodnik moze rozpoczynac¢ rozbieg z nachylonej czesci
biezni owalnej, pod warunkiem ze ostatnie 40 m wykonuje
na rozbiegu spetlniajgcym wymagania okreslone w
artykutach 184.1 i 184.2.

Artykut 222
Pchniecie kulg

Sektor rzutow

1. Sektor rzutow powinien by¢ wykonany z takiego
materiatu, na ktérym upadajgca kula pozostawia slad i
ktéry zmniejszy jednoczesnie odbicie kuli od podtoza do
minimum.
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2. Tam gdzie jest to konieczne, celem zapewnienia
bezpieczenstwa widzéw, o0s6b przeprowadzajgcych
zawody i zawodnikoéw, sektor rzutéw powinien byé
zagrodzony po obu stronach i na koncu rzutni poprzez
ustawienie barierek zatrzymujgcych kule iAub siatki
ochronnej zlokalizowanych tak blisko kofa rzutéw, jak to
jest wymagane. Zalecana minimalna wysokos¢ siatki
wynosi 4 m i powinna by¢é wystarczajgca do
zatrzymania kuli, zaréwno tej wyrzucone;j jak i odbitej od
sektora rzutéw.

3. Ze wzgledu na ograniczong przestrzen wewnatrz hali
obszar otoczony barierg ochronng moze nie byé
wystarczajgco szeroki, aby obejmowac caly sektor
rzutéw o szerokosci 34.92°. W takim przypadku nalezy
spei¢ nastepujgce warunki:

a) bariere ochronng w dalszym koncu sektora rzutéw
nalezy ustawi¢ w odlegtosci co najmniej 50 cm poza
aktualnym rekordem s$wiata w pchnieciu kulg
mezczyzn lub kobiet,

b) linie sektora rzutéw muszg z kazdej strony byc¢
symetryczne do linii srodkowe] sektora o szerokosci
34.92°,

c) linie sektora rzutdbw moga rozchodzi¢ sie
promieniscie od $rodka kofa rzutéw tworzgc petny
sektor o szerokosci 34.92°, albo byé réwnolegte do
siebie i do linii $rodkowej sektora o szerokosci
34.92°. Jesli linie sektora rzutéw sg roéwnolegte, to
najmniejsza odlegto$¢ miedzy nimi powinna wynosi¢
9m.

Budowa kuli

4. W zaleznosci od rodzaju nawierzchni sektora rzutéw
(patrz art. 222.1) nalezy stosowa¢ kule wykonane z
litego metalu lub o metalowej powtoce, albo pokryte
miekkg masg plastyczng lub gumg i z odpowiednim
wypetnieniem. Nie mozna uzywa¢ obu rodzajéw kul w
tych samych zawodach.
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Kule z litego metalu lub o metalowej powtoce

5. Kule powinny spetnia¢ wymagania zawarte w art. 188.4
i art. 188.5 dotyczgce pchniecia kulg rozgrywanego na
otwartych stadionach.

Kule pokryte masg plastyczng lub guma

6. Kula powinna by¢ pokryta miekkg masa plastyczng lub
gumag z odpowiednim wypetnieniem, tak aby nie
powodowata zadnych szkdéd upadajgc na zwykig
podioge hali sportowej. Kula musi mie¢ ksztait
sferyczny, a jej powierzchnia musi by¢ gtadka, tzn. ze
Srednia wysoko$¢ nieréwnosci powierzchni musi by¢
mniejsza niz 1.6 ym, tzn. klasa gtadkosci N7 lub lepsza.

Kula musi spetnia¢ nastepujace wymagania techniczne:

Parametry kuli

Masa minimalna do dopuszczenia do zawodéw
i do zatwierdzenia rekordu

3.000 kg | 4.000kg | 5.000kg | 6.000kg | 7.260 kg

Informacje dla wytworcow
Masa sprzetu dostarczanego na zawody (zakres)

3.005kg | 4.005kg | 5.005kg | 6.005kg | 7.265 kg

3.025kg | 4.025kg | 5.025kg | 6.025kg | 7.285 kg

Srednica
min. 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
maks. 120 mm 130 mm 135 mm 140 mm 145 mm
Artykut 222

Zawody wielobojowe
Mezczyzni (pigeciobdj)
1. Pieciobdj skiada sie z pieciu konkurencji, ktére nalezy
rozgrywa¢ w ciggu jednego dnia w nastepujgcym
porzadku:

60 m pt, skok w dal, pchniecie kula, skok wzwyz, 1000
m.
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Mezczyzni (siedmioboj)

2. Siedmiobdj sktada sie z siedmiu konkurencji, ktére
nalezy rozgrywa¢ w ciggu dwodch kolejnych dni w
nastepujgcym porzadku:
| dzien: 60 m, skok w dal, pchniecie kulg, skok
wzwyz,

Il dzien: 60 m pt, skok o tyczce, 1000 m.
Kobiety (pieciobdj)

3. Pieciobdj skfada sie z pieciu konkurenciji, ktére nalezy
rozgrywa¢ w ciggu jednego dnia w nastepujgcym
porzadku:

60 m pt, skok wzwyz, pchniecie kulg, skok w dal, 800 m.

Kolejnos¢ startu

4. Podziatu na serie i grupy nalezy dokonaé¢ w taki sposaéb,
zeby w kazdej z nich startowato co najmniej czterech
zawodnikow, ale nigdy mniej niz trzech.
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Rozdziat VI
CHOD SPORTOWY

Artykut 230
Chad sportowy

Dystanse

1. Standardowymi dystansami sg: na hali 3000m, 5000m
poza hala 5000m, 10 km, 10000m, 20km, 20000m,
50km, 50000m.

Definicja chodu sportowego

2. Chod jest to przemieszczanie sie krokami do przodu,
z zachowaniem statego kontaktu z ziemig, w taki
sposéb ze nie jest widoczna (gotym okiem) utrata
kontaktu z podtozem. Noga wykroczna musi byc¢
wyprostowana (tzn. nieugieta w kolanie) od momentu
dotkniecia nig podtoza do momentu uzyskania przez nig
pozycji pionowe;.

Sedziowanie

3. a) Wyznaczeni sedziowie chodu powinni wybraé
sposrod siebie sedziego gtéwnego chodu, o ile nie
zostat on wczesniej nominowany.

b) Wszyscy sedziowie chodu powinni dziata¢ catkowicie
niezaleznie od siebie, a ich osad powinien opiera¢
sie na wilasnych obserwacjach dokonywanych
ludzkim okiem.

c) W zawodach okreslonych w art. 1.1 a) wszyscy
sedziowie chodu powinni by¢ czionkami Panelu
Sedziéw Miedzynarodowych Chodu Sportowego
IAAF. Na zawodach okreslonych w art. 1.1 b), c), e),
f), g) oraz j) wszyscy sedziowie powinni naleze¢ do
panelu sedziow miedzynarodowych lub
kontynentalnych chodu sportowego.

d) W zawodach organizowanych na trasie normalnie
powinno by¢ co najmniej szesciu i nie wiecej niz
dziewieciu sedziéw, facznie z sedzig giéwnym
chodu.
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e) W zawodach rozgrywanych na biezni normalnie
powinno by¢ szesciu sedzidw, igcznie z sedzig
gtéwnym chodu.

f) W zawodach okreslonych w art. 1.1 a) nie wiecej niz
jeden sedzia chodu (wylaczajagc z tego sedziego
gtéwnego chodu) z danego kraju moze petni¢ funkcje
sedziego chodu.

Sedzia gtowny chodu

4. a) W zawodach okreslonych w art. 1.1 a), b), ¢), d) i f)
sedzia gtéwny chodu ma prawo do
zdyskwalifikowania zawodnika na ostatnich 100
metrach dystansu, jesli sposéb jego poruszania
wyraznie nie spelnia  warunkéw  opisanych
w art. 230.2, niezaleznie od liczby czerwonych
kartek dotyczgcych tego zawodnika, ktére uprzednio
otrzymat  sedzia gtéwny chodu. Zawodnik
zdyskwalifikowany przez sedziego gtéwnego w
takich  okolicznosciach ma prawo ukonczyé
pokonywany dystans. Informacje o dyskwalifikacji
przekazuje zawodnikowi sedzia gtéwny chodu lub
zastepca sedziego gtdbwnego chodu poprzez
pokazanie mu czerwonej kartki, tak szybko jak
bedzie to mozliwe po ukonczeniu przez zawodnika
konkurenciji.

b) Sedzia gtowny chodu dziata jako nadzorujgcy
zawody w chodzie, a jako sedzia oceniajgcy - tylko w
sytuacji specjalnej okreslonej w art. 230.4 a). W
zawodach okreslonych w art. 1.1 a), b), c) i f)
powinno zosta¢ wyznaczonych dwéch lub wiecej
zastepcoéw sedziego gtdéwnego. Zastepcy sedziego
gtébwnego pomagajg sedziemu gtéwnemu chodu
jedynie w udzielaniu dyskwalifikacji i nie majg prawa
do dziatania jako sedziowie oceniajacy.

c) We wszystkich zawodach okreslonych w art. 1.1 a),
b), c) i f) powinna zosta¢ wyznaczona osoba do
obstugi tablicy informujgcej o czerwonych kartkach
oraz sekretarz sedziego gtéwnego chodu.

Zotta kartka



181 artykut 230

5. Jesli sedzia nie jest w pelni przekonany, ze zawodnik
porusza sie catkowicie zgodnie z zapisami art. 230.2,
powinien, tam gdzie jest to mozliwe, pokazac
zawodnikowi z6itg kartke z umieszczonym na obydwu
stronach symbolem popetnianego przewinienia.
Zawodnikowi nie moze by¢ pokazana powtdrnie zoita
kartka przez tego samego sedziego za ten sam typ
przewinienia. O pokazaniu zawodnikowi zottej kartki
sedzia informuje sedziego gtéwnego chodu po
zakonczeniu konkurencji.

Czerwone kartki

6. Jesli sedzia zaobserwuje, ze sposob poruszania sie
zawodnika przez jakgkolwiek czes$¢ trwania konkurenciji
jest niezgodny z art. 230.2, co ujawnia sie widocznym
brakiem kontaktu z podiozem Ilub brakiem wyprostu
nogi w kolanie, to powinien przesta¢ do sedziego
gtébwnego czerwong kartke (zawierajgca informacje o
powyzszym).

Dyskwalifikacja

7. a) Z wyjatkiem sytuacji przewidzianej w art. 230.7(c)
kiedy trzy czerwone kartki dotyczgce tego samego
zawodnika od trzech réznych sedziébw zostang
przestane do sedziego gtdéwnego, wtedy zawodnik
jest zdyskwalifikowany ipowinien byé o tym
poinformowany przez sedziego gtéwnego lub
zastepcoéw sedziego gtéwnego poprzez pokazanie
mu czerwonej kartki. Nieprzekazanie tej informaciji
zawodnikowi nie moze by¢é powodem do anulowania
jego dyskwalifikacji.

b) We wszystkich zawodach okre$lonych w art. 1.1 a),
b), ¢) lub e) w zadnym przypadku czerwone kartki od
dwoéch sedziow tej samej narodowosci nie dajg
prawa do dyskwalifikacji zawodnika.

c) System tzw. Pit Lane moze by¢ zastosowany w
dowolnych zawodach w chodzie sportowym w
ktorych  stosowany regulamin  zawoddéw to
przewiduje, a takze mozna go stosowa¢ na
zawodach, ktore  zostang wskazane przez
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odpowiednie organa zarzgdzajgce lub komitet
organizacyjny zawoddéw. W takich przypadkach
zawodnik, ktéry otrzyma trzy czerwone Kkartki
powinien zosta¢ zatrzymany w strefie tzw. Pit Lane i
pozostaé w niej przez pewien (okreslony w
regulaminie zawodéw lub decyzjg komitetu
organizacyjnego) czas. Obowigzek zatrzymania sie
w strefie Pit Lane wskazuje zawodnikowi sedzia
gtébwny lub wyznaczona przez niego osoba.
Zawodnik ktéry w dowolnym momencie otrzyma
czwartg czerwong kartke od innego sedziego niz
tych ftrzech, ktoérzy uprzednio przestali czerwone
kartki, zostaje zdyskwalifikowany. Zawodnik ktory
pomimo wyraznego zadania nie zatrzyma sie w
strefie Pit Lane lub nie bedzie przebywat w niej
okreslony w regulaminie czas zostanie
zdyskwalifikowany przez sedziego gtéwnego chodu.

d) W zawodach rozgrywanych na biezni zawodnik
zdyskwalifikowany powinien niezwlocznie opuscié
bieznie, a w zawodach przeprowadzanych na trasie
powinien natychmiast po dyskwalifikacji zdjaé numer
startowy i opusci¢ trase. Zawodnik, ktéry nie opusci
trasy lub biezni, albo nie zastosuje sie do decyzji o
ktorych mowa w art.230.7(c) odmawiajgc wejscia lub
pozostawania w strefie Pit Lane wymagany czas,
naraza sie na podjecie postepowania
dyscyplinarnego zgodnie z przepisami okreslonymi w
art. 145.2.

e) Jedng Ilub wiecej tablic informacyjnych nalezy
umiesci¢ na trasie chodu i w poblizu mety celem
informowania zawodnikéw o liczbie czerwonych
kartek dotyczacych kazdego zawodnika, jakie zostaty
przestane do sedziego gtéwnego chodu. Symbol
popetnionego  przez  zawodnika  przewinienia
powinien by¢ takze umieszczony na tablicy
informacyjne;j.

f) We wszystkich zawodach okreslonych w art. 1.1 a)
sedziowie chodu muszg uzywaé¢ recznego
urzgdzenia komputerowego z mozliwoscig przestania
informacji o wszystkich czerwonych kartkach do



183 artykut 230

sekretarza sedziego gldwnego oraz do tablic
informacyjnych. ~ We  wszystkich  pozostatych
zawodach, w ktorych taki system nie jest stosowany,
sedzia gtéwny chodu powinien niezwtocznie po
zakonczeniu  konkurencji  przekaza¢  arbitrowi
informacje o] wszystkich zawodnikach
zdyskwalifikowanych na mocy art. 230.4 a),
art. 230.7 a) lub 230.7(c) podajac numery startowe,
godzine, o ktdrej zawodnik zostat poinformowany o
dyskwalifikacji oraz rodzaj przewinienia. To samo
nalezy uczyni¢ odnosnie zawodnikow, ktérzy
otrzymali czerwone kartki.

Start

8. Start do konkurencji chodu powinien nastgpi¢ na
wystrzatl z pistoletu. Nalezy uzywa¢ takich samych
komend startowych jak w biegach dtuzszych niz 400 m
(art. 162.2 b)). W zawodach, w ktérych bierze udziat
znaczna liczba uczestnikdéw, nalezy ogtaszaé, ze do
startu pozostato pie¢ minut, trzy minuty i jedna minuta.
Po komendzie “na miejsca” zawodnicy powinni
zgromadzi¢ sie przy linii startu w sposoéb okreslony
przez organizatora. Starter powinien upewnic¢ sie, ze
stopa zadnego zawodnika (lub jakakolwiek czes¢ ciata
zawodnika) nie dotyka linii startu lub miejsca przed nia,
po czym da¢ sygnat do startu.

Bezpieczenstwo

8. a) Organizatorzy zawodéw w chodzie sportowym
muszg zapewni¢ bezpieczenstwo zawodnikow,
sedziéw i innych oséb funkcyjnych. W zawodach
okreslonych w art. 1.1 a), b), c) i f) organizatorzy
muszg zapewni¢, aby ruch na drogach, po ktérych
odbywajg sie zawody, byt zamkniety dla pojazdow
mechanicznych w obu kierunkach.

Punkty odswiezania i odzywiania na trasie

10. a) Woda i inne odpowiednie pozywienie powinny by¢
dostepne na starcie i na mecie wszystkich
konkurenciji.
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b) We wszystkich konkurencjach chodu na dystansach

5 km lub dluzszych, do 10 km wigcznie, jesli warunki
atmosferyczne uzasadniajg takg potrzebe, nalezy
organizowac tylko punkty odswiezania (zaopatrzone
jedynie w wode do picia i gabki) zlokalizowane w
odpowiednich odlegtosciach.

Uwaga: Mogg by¢ réwniez zorganizowane kurtyny
wodne, oile jest to wuzasadnione wzgledami
organizacyjnymi i/lub klimatycznymi.

c) Na dystansach powyzej 10 km na kazdym okrgzeniu

nalezy organizowac punkty odzywiania. Ponadto w
przyblizeniu w potowie drogi miedzy punktami
odzywiania lub czesciej, jezeli warunki
atmosferyczne uzasadniajg takg potrzebe, nalezy
umiesci¢ punkty odswiezania zaopatrzone w gabki
i wode do picia.

d) Pozywienie, ktére moze by¢ dostarczone przez

organizatoréw lub przez samego zawodnika nalezy
umiesci¢ w punktach odzywiania, tak aby byto tatwo
dostepne lub moze by¢ podawane do rgk zawodnika
przez upowaznione osoby.

e) Takie upowaznione osoby nie mogag wchodzi¢ na

f)

trase ani przeszkadza¢ zawodnikom. Mogg one
podawaé pozywienie zawodnikowi bedgc za stotem
lub obok stotu w odlegtosci nie wiekszej niz jeden
metr, lecz nie mogg wychodzi¢ przed stot.

W zawodach okres$lonych w art. 1.1 a), b), c) i f)) nie
wiecej niz dwoch przedstawicieli z danego kraju
moze w tym samym czasie przebywac za stotem z
pozywieniem. W zadnym  przypadku podczas
przyjmowania pozywienia lub wody przez zawodnika
nie wolno takiemu przedstawicielowi poruszac sie
obok zawodnika.

Uwaga: W przypadku gdy w danej konkurencji kraj jest

reprezentowany przez wiecej niz trzech zawodnikéw,
to przepisy techniczne zawodéw moga dopuszczaé
obecnos¢ dodatkowej osoby przy stole =z
pozywieniem

g) Zawodnik, moze w kazdym momencie posiada¢ ze

sobg wode lub pozywienie trzymajac je w reku lub
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mie¢ przytwierdzone do ciata pod warunkiem, ze
woda lub pozywienie zostato pobrane z oficjalnego
punktu odzywiania lub odswiezania albo jeszcze
przed startem.

h) Zawodnik, ktéry za wyjatkiem przyczyn medycznych
lub pod nadzorem odpowiedniego sedziego otrzyma
lub pobierze pozywienie badz wode z innego miejsca
niz wyznaczone lub zabierze pozywienie nalezgce
do innego zawodnika, powinien zosta¢ ostrzezony
poprzez pokazanie mu zoitej kartki jesli zdarzenie
mialo miejsce po raz pierwszy. Za drugie
przewinienie arbiter powinien zdyskwalifikowac
zawodnika normalnie pokazujagc mu czerwong
kartke. W takim przypadku zawodnik powinien
natychmiast opuscic trase chodu.

Trasa

11. Trasa (tzn. petla lub okrgzenie) nie powinna byc¢
krétsza niz 1 km i nie diuzsza niz 2 km. W zawodach,
w ktorych start i meta usytuowane sg na stadionie,
trasa powinna by¢ zlokalizowana mozliwie najblizej
stadionu.
b) Trasy chodu powinny by¢é mierzone zgodnie z art.
240.3.

Przeprowadzanie zawodéw

12. Na dystansach 20 km i dluzszych zawodnik moze
opusci¢ oznakowang trase za zgoda i pod nadzorem
osoby funkcyjnej, pod warunkiem ze schodzac z trasy
nie skroci dystansu, ktory miat pokonac.

13. Zawodnika nalezy zdyskwalifikowac, jezeli arbiter uzna
za wystarczajgcy raport sedziego, torowego lub inny
Swiadczacy 0 opuszczeniu przez zawodnika
oznakowanej trasy i skroceniu dystansu.
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Rozdziat VIl

BIEGI ULICZNE

Artykut 240
Biegi uliczne
Dystanse

Standardowymi dystansami sg: 10 km, 15 km, 20 km,
poétmaraton, 25 km, 30 km, bieg maratonski
(42.195 km), 100 km i sztafetowy bieg uliczny.

Uwaga 1: Zaleca sie rozgrywanie sztafetowego biegu
ulicznego na dystansie maratonu na petli o dtugosci
doktadnie réwnej 5km z poszczegoélnymi zmianami
wynoszgcymi: 5km, 10km, 5 km, 10 km, 5km i
7.195 km. W sztafetowym biegu ulicznym w kategorii
junioréw (U20) zalecanym dystansem jest pétmaraton
ze zmianami: 5 km, 5 km, 5 km i 6.098 km.

Trasa

Biegi nalezy rozgrywac¢ na drogach utwardzonych, a
jesli ruch uliczny lub inne okolicznosci mogtyby
przeszkadzaé zawodnikom, biegi moga byé
rozgrywane na drogach dla rowerzystéw lub $ciezkach
dla pieszych przebiegajacych wzdtuz drég, pod
warunkiem ze bedg nalezycie oznakowane i nie beda
przebiega¢ po miekkich nawierzchniach (np. po
trawiastych poboczach). Start i meta biegu mogg by¢
na biezni stadionu.

Uwaga 1: Zaleca sie, aby w biegach ulicznych
rozgrywanych na standardowych dystansach odlegto$¢
miedzy miejscami startu i mety teoretycznie mierzona
w linii prostej nie byta wigksza niz 50% dystansu biegu.
Przy zatwierdzaniu rekordu patrz art. 260.21 b).

Uwaga 2: Dopuszcza sige zorganizowanie startu, mety
lub innej czesci biegu na terenie trawiastym lub na
innej, nieutwardzonej powierzchni. Wspomniane czesci
powinny by¢ ograniczone do minimum.
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3. W biegach ulicznych dtugos¢ trasy nalezy mierzy¢ po
mozliwie najkrotszej linii, po ktérej moze poruszac sie
zawodnik, w obrebie czesci drogi udostepnionej
zawodnikom.

W zawodach wymienionych w art. 1.1a) i, w miare
mozliwosci, 1.1 b), c¢) i f) linie pomiaru wzdluz trasy
nalezy zaznaczy¢ wyrdzniajgcym sie kolorem, ktéry nie
moze byé mylony z innymi oznaczeniami. Diugosé
trasy nie moze by¢ krétsza niz dystans podany
oficjalnie dla danego biegu. W zawodach
wymienionych w art. 1.1 a), b), ¢) | f) niedoktadnosé
pomiaru nie moze przekracza¢ 0.1% (tj. 42 m dla biegu
maratonskiego), a dlugos¢ trasy powinna byé
uprzednio certyfikowana przez upowaznionego przez
IAAF mierniczego.

Uwaga 1: Zaleca sie stosowanie w pomiarach ,metody
kalibrowanego kota rowerowego”.

Uwaga 2: Celem ustrzezenia sig przed tym, zeby trasa
nie okazata sie zbyt krétka przy jej przysztych
ponownych  pomiarach, zaleca sie stosowanie
~Wspofczynnika zabezpieczajgcego przed zbyt krétkg
trasg”. Przy pomiarze za pomocg kota rowerowego
wspotczynnik ten powinien wynosi¢ 0.1%, co oznacza,
ze kazdy kilometr trasy powinien mie¢ ,dtugo$é
pomiarowg” 1001 m.

Uwaga 3: Jesli organizatorzy zamierzaja w dniu
rozgrywania biegu fragmenty trasy wytycza¢ za
pomocg pachotkéw, barier i podobnego ruchomego
sprzetu, to jego rozstawienie nalezy ustalic przed
dokonaniem pomiaru trasy i do sprawozdania z
pomiaru nalezy dotgczy¢ odpowiednig dokumentacje
dotyczgcg tego rozmieszczenia.

Uwaga 4: Dla biegoéw ulicznych rozgrywanych na
dystansach standardowych zaleca sie, aby catkowity
spadek roznicy wysokosci pofozenia miejsca mety
wzgledem miejsca mety nie przekroczyta 1:1000, {j.
1 metr na 1 kilometr. Przy zatwierdzaniu rekordu patrz
art. 260.21 c).
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Uwaga 5: Certyfikat pomiaru trasy jest wazny przez 5
lat, po tym okresie trase nalezy ponownie zmierzyc,
nawet jesli nie dokonano w niej widocznych zmian.

4. Wszystkim zawodnikom nalezy pokazywac na trasie
przebytg odlegtos¢ w kilometrach.

5. W sztafetowych biegach ulicznych w poprzek trasy
nalezy narysowac¢ linie o szerokosci 5cm dla
zaznaczenia dystanséw poszczegdlnych zmian oraz
linii startu (Srodka strefy zmian). Podobne linie nalezy
narysowa¢ w odlegtosci 10 m przed i 10 m za linig
startu dla zaznaczenia strefy zmian. Dokonywanie
zmian, jesli organizator nie zaproponowat inaczej,
powinno przewidywa¢ kontakt fizyczny miedzy

oddajgcymi i odbierajgcymi zawodnikami i musi
odbywac¢ sie catkowicie wewnatrz tej strefy.
Start

6. Start do biegu powinien sie odbyé na wystrzat z
pistoletu startowego, dziatka artyleryjskiego, sygnat
rogu mysliwskiego lub podobnego urzadzenia. Nalezy
uzywac¢ komend i procedur startowych obowigzujgcych
dla biegéw diuzszych niz 400 m (art. 162.2 b)). W
biegach, w ktérych bierze udziat znaczna liczba
zawodnikow nalezy ogtaszaé, ze do startu pozostato
pie¢ minut, trzy minuty i jedna minuta. Po komendzie
“na miejsca’, zawodnicy muszg zgromadzi¢ sie przy
linii startu w sposoéb okreslony przez organizatora.
Starter powinien upewni¢ sie, ze stopa zadnego
zawodnika (lub jakakolwiek cze$¢ ciata zawodnika) nie
dotyka linii startu lub miejsca przed niag, po czym da¢
sygnat do startu.

Warunki bezpieczenstwa

7. Organizatorzy biegéw ulicznych muszg zapewnic
bezpieczenstwo zawodnikéw, sedzibw i 0s6b
funkcyjnych. W zawodach okreslonych w art. 1.1 a), b),
c) i f) organizatorzy muszg zapewni¢, aby ruch na
drogach, po ktérych odbywajg sie zawody, byt
zamkniety w obu kierunkach dla pojazdéw
mechanicznych.
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a)

b)

d)

e)

Punkty odswiezania i odzywiania

Woda i inne odpowiednie produkty odzywcze
powinny by¢é dostepne na starcie i na mecie
wszystkich biegow.

Dla wszystkich konkurencji woda powinna by¢
dostepna w odpowiednich  odstepach, w
przyblizeniu 5 km. Dla konkurencji dtuzszych niz
10000 m, stacje odzywiania powinny byé
dostepne we wspomnianych punktach.

Uwaga 1: Jesli wymagajg tego warunki, biorgc
pod uwage specyfike zawoddw, warunki
pogodowe oraz mozliwo$ci fizyczne startujgcych,
woda i/lub inne produkty odzywcze moga
znajdowac sie w krotszych odstepach.

Uwaga 2: Mogg byc¢ réwniez zorganizowane
kurtyny wodne, o ile jest to uzasadnione
wzgledami organizacyjnymi i/lub klimatycznymi.
Do produktéw odzywczych mozna zaliczy¢
napoje, suplementy energetyczne, artykuly
spozywcze oraz produkty inne niz woda. Komitet
Organizacyjny bedzie okres$la¢, ktoére produkty
bedzie dostarcza¢, w zaleznosci od panujgcych
warunkow.

Pozywienie, ktére moze by¢ dostarczone przez
organizatoréw lub przez samego zawodnika,
nalezy umiesci¢ w punktach wskazanych przez
zawodnika. Powinno by¢ ono tak utozone, aby byt
do niego fatwy dostep dla zawodnikéw lub moze
by¢ podawane do ich rgk przez upowaznione
osoby. Pozywienie dostarczane przez
zawodnikéw nalezy trzymac pod nadzorem osoéb
upowaznionych przez organizatorow od chwili
przekazania pozywienia przez zawodnikéw lub
ich przedstawicieli. Osoby sprawujgce nadzor
muszg zapewni¢, ze dostarczone produkty nie
zostaly w zaden sposdb zmienione czy
naruszone.

Komitet  organizacyjny = wyznacza  miejsce,
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9)

h)

oznakowane przez barierki, stoliki czy znaki na
ziemi, z ktérego produkty mozna odbiera¢ badz
otrzymywac. Miejsce takie nie moze znajdowaé
sie na zmierzonej ftrasie, po ktorej biegnag
zawodnicy. Produkty odzywcze majg byé
umieszczone tak, aby byt do nich tatwy dostep lub
mogty byé podanie do reki zawodnikom przez
upowaznione do tego osoby. Osoby posiadajgce
upowaznienia nie mogg wchodzi¢ na trase ani
przeszkadzaé zadnemu zawodnikowi. Zadna z
0s6b upowaznionych bgdz sprawujgcych nadzoér
nie moze poruszac sie obok zawodnika w chwili
gdy pobiera on wode lub inne produkty odzywcze.
W zawodach okreslonych w art. 1.1 a), b), ¢) i f)
nie wiecej niz dwoéch przedstawicieli z danego
kraju w tym samym czasie moze przebywac za
stofem.

Uwaga: Na zawodach, gdzie dany kraj
reprezentowany jest przez wiecej niz trzech
zawodnikow, regulamin zawodéw moze zezwalac
na dodatkowg osobe przebywajgcg za stotem.
Zawodnik, przez caty czas, moze trzymac w reku,
badz mie¢ przy sobie butelke z wodg lub inny
produkt odzywczy, ktére wzigt ze sobg ze startu
lub otrzymat/pobrat w miejscu do tego
wyznaczonym.

Zawodnik, ktéry pobierze wode lub inne produkty
odzywcze w innym niz wyznaczonym do tego
punkcie miejscu, za wyjgtkiem sytuacji, w ktorych
dostarczana jest pomoc medyczna ze strony i za
wiedzg oso6b odpowiedzialnych, albo pobierze
produkty przeznaczone dla innego zawodnika,
powinien by¢ najpierw ostrzezony przez arbitra
poprzez pokazanie mu zéttej kartki. W przypadku,
gdy przewinienie sie  powtorzy,  arbiter
dyskwalifikuje zawodnika przez pokazanie mu
czerwone;j kartki. W  takim przypadku
zdyskwalifikowany zawodnik musi niezwtocznie
opuscic trase.
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Rozgrywanie biegéw

9. W biegach ulicznych zawodnik moze opuscic¢
wyznaczong trase za zgodg i pod nadzorem osoby
funkcyjnej, pod warunkiem ze schodzgc z trasy nie
skréci dystansu, ktéry miat pokonac.

10. Zawodnika nalezy zdyskwalifikowac, jezeli arbiter uzna
za wystarczajacy raport sedziego, torowego lub inny
Swiadczacy 0 opuszczeniu przez zawodnika
oznakowanej trasy i skroceniu dystansu.
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Rozdziat IX

BIEGI PRZELAJOWE, GORSKIE | BIEGI PO

a)

b)

SZLAKACH

Artykut 250
Biegi przetajowe

Trasa

Trasa musi by¢ zaprojektowana w terenie
otwartym lub zadrzewionym, pokrytym w jak
najwiekszym stopniu trawa, z przeszkodami
naturalnymi, ktére mogg by¢ uzyte przez
projektanta trasy do zbudowania wymagajacej i
interesujgcej trasy biegu.

Teren musi by¢ wystarczajgco szeroki dla
zlokalizowania nie tylko ftrasy, ale réwniez
niezbednego wyposazenia.

2. Na mistrzostwach, zawodach miedzynarodowych i, w
miare mozliwosci, na innych zawodach:

a)

b)

Trasa musi by¢ petla o dlugosci od 1500 m do
2000 m. W razie potrzeby mozna doda¢ krétszg
petle, aby wyréwna¢ ditugosé¢ trasy do
wymaganych catkowitych dystanséw kolejnych
biegébw. Woéwczas krotsza petla musi by¢
pokonywana w poczatkowej fazie dystansu.
Zaleca sie, aby na kazdej dtuzszej petli suma
podbiegéw wynosita co najmniej 10 m.

W miare mozliwosci nalezy wykorzystywac
istniejace przeszkody naturalne. Powinno sie
jednakze unika¢ zbyt wysokich przeszkéd,
gtebokich dotéw, niebezpiecznie stromych
podbiegéw i spadkéw, grubego poszycia i w
ogole wszystkich takich przeszkod, ktore
mogtyby stwarza¢ trudnosci przekraczajgce cel
rozgrywanej konkurencji. W zasadzie powinno
sie unika¢ stawiania sztucznych przeszkdd, ale
jezeli ich wykorzystanie jest nieuniknione,
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d)

a)

b)

powinno sie ustawia¢ przeszkody podobne do
naturalnych przeszkéd spotykanych w terenie.
Jezeli w biegu bierze udziat liczna grupa
zawodnikoéw, na dystansie pierwszych 1500 m
od startu nie mogg znajdowa¢ sie zadne
zwezenia trasy lub przeszkody, ktére moglyby
utrudnia¢ zawodnikom swobodny bieg.

Nalezy unika¢ lub przynajmniej ogranicza¢ do
minimum krzyzowania sie drég jezdnych lub
jakichkolwiek nawierzchni ttuczniowych. Jesli
nie jest mozliwe unikniecie takich przypadkow w
jednym Ilub w dwodch miejscach trasy, to
nawierzchnia musi by¢ przykryta darnig, ziemig
lub matami.

Poza okolicg startu i mety trasa nie moze
zawiera¢ zadnych diugich prostych. Najbardziej
odpowiednie sg trasy naturalne, pofatldowane, z
tagodnymi zakretami i krétkimi prostymi.

Trase nalezy wyraznie oznakowa¢ tasmg (po
obu stronach). Zaleca sie, aby po jednej stronie
catej trasy byt wytyczony korytarz o szerokosci
1 m, mocno odgrodzony od terenu na zewnagtrz
trasy. Korytarz jest przeznaczony wylgcznie dla
os6b funkcyjnych organizujagcych zawody oraz
przedstawicieli medidéw (obligatoryjnie na
zawodach mistrzowskich). Kluczowa czes¢
terenu musi by¢ dobrze ogrodzona; szczegdlnie
okolica startu (wigcznie z terenem do
rozgrzewki i pokojem odpraw - bramkg) oraz
okolica mety (witgcznie ze strefg mieszang).
Tylko osoby akredytowane mogg mie¢ dostep
do tych miejsc.

Publicznos¢ moze mie¢ prawo do
przechodzenia w poprzek trasy tylko w jej
poczatkowej fazie, w dobrze zorganizowanych
miejscach przejs¢, pilnowanych przez osoby
porzadkowe.

Zaleca sie, aby, poza okolicami startu i mety,
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trasa miata szeroko$¢ 5 m, wigcznie z terenem
zawierajgcym przeszkody.

Dystanse

Dystanse na druzynowych mistrzostwach swiata w
biegach przetajowych, organizowanych przez IAAF
powinny wynosi¢ w przyblizeniu:

dla mezczyzn 10 km

dla kobiet 10 km

dla juniorow U20 8 km

dla juniorek U20 6 km
Dystanse zalecane dla zawodoéw w kategorii junioréw
mitodszych sg nastepujgce.

Chiopcy U18 6 km

Dziewczeta U18 4 km
Zaleca sie, aby na podobnych dystansach byly
rozgrywane rowniez inne zawody miedzynarodowe i
krajowe.

Start
Biegi nalezy rozpoczyna¢ wystrzatem z pistoletu.
Nalezy uzywaé komend i procedur startowych

obowigzujgcych dla biegéw dluzszych niz 400 m —
patrz art. 162.2 b). W biegach z liczng obsada nalezy
powiadamia¢ zawodnikéw, ze do startu pozostato
5 minut, 3 minuty lub 1 minuta.

Na starcie biegu zawodnikéw tej samej druzyny oraz
tego samego zespotu, w przypadku startow
druzynowych, nalezy ustawi¢ jednego za drugim w
ramach przydzielonego boksu startowego. W
pozostatych biegach zawodnicy powinni byé ustawieni
w sposOb zaproponowany przez organizatora.

Po komendzie “na miejsca”, starter powinien upewni¢
sie, ze stopa zadnego zawodnika (lub jakakolwiek
czes$¢ ciala zawodnika) nie dotyka linii startu lub
miejsca przed nig, po czym daé sygnat do startu.



195 artykut 251

Warunki bezpieczenstwa

Po stronie komitetu organizacyjnego imprezy
przetajowej lezy zapewnienie  bezpieczenstwa
zawodnikom oraz innym uczestnikom zawodow.
Punkty odswiezania i odzywiania

Woda i inne odpowiednie produkty odzywcze powinny
by¢ dostepne na starcie i na mecie wszystkich
biegéow. Dla wszystkich konkurencji napoje oraz
punkty odswiezania muszg by¢ zapewnione na
kazdym okrgzeniu, jesli jest to uzasadnione
warunkami pogodowymi.

Rozgrywanie biegéw
Zawodnika nalezy zdyskwalifikowaé, jezeli arbiter
uzna za wystarczajgcy raport sedziego, torowego lub

inny $wiadczacy o opuszczeniu przez zawodnika
oznakowanej trasy i skroceniu dystansu

Artykut 251
Biegi gorskie

a) Biegi gorskie powinny odbywaé sie w terenie
pozbawionym utwardzonych drég, chyba ze
trasa obfituje w znaczacg liczbe podbiegéw to w
takim przypadku akceptowalna jest
nawierzchnia asfaltowa;

b) Trasa nie powinna zawiera¢ niebezpiecznych
fragmentow;

c) Uczestnicy biegébw nie mogg uzywac
dodatkowego sprzetu na trasie;

d) Profil trasy obejmuje albo znaczne ilosci
podbiegéow (dla biegéw pod gore), albo
podbiegi/zbiegi (w przypadku biegow, w ktorych
start i meta znajdujg sie na tym samym
poziomie);
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e) Srednie nachylenie powinno wynosié co
najmniej 5% (lub 50 metréw na kilometr) i nie
powinno przekracza¢ 20% (lub 200 metréw na
kilometr);

f) Najwyzszy punkt na trasie nie powinien by¢
potozony wyzej niz 3000 metréow n.p.m.;

g) Cata trasa powinny by¢ wyraznie oznakowana i
wyposazona w znaczniki kilometréw;

h) Przeszkody naturalne Ilub inne przeszkody
wzdluz trasy powinny byé dodatkowo
oznakowane;

i) Szczegodtowa mapa trasy musi byé dostarczana
wraz z jej profilem, stosujgc nastepujgca skale:

- Wysokos$¢: 1/10.000 (1cm = 100m)
- Dystans: 1/50.000 (1cm = 500m)
Rodzaje biegow gorskich
2.

a) Klasyczne biegi gorskie
Dla zawodow w randze mistrzostw
proponowany dystans oraz suma podbiegéw
powinny wynosi¢ w przyblizeniu:

Kategoria — . Biegi z podbiegami i

wiekowa Biegi pod gore zbiegami

Dystans Podbiegi Dystans Podbiegi
Seniorzy M 12 km 1200 m 12 km 600 m/750
m
Seniorki K 8 km 800 m 8 km 400 m/500
m
Juniorzy U20 M 8 km 800 m 8 km 400 m/500
m
Juniorki U20 K 4 km 400 m 4 km 200 m/250
m
Juniorzy mt. U 18 5 km 500 m 5 km 250 m/300
M m
Juniorki mt. U18 3 km 300 m 3 km 150 m/ 200
K m

b)

Dilugodystansowe biegi gorskie
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Trasa dtugodystansowego biegu gorskiego
obejmuje dtugosci 20 km do 42 195 m z
maksymalng iloscig wzniesien nie przekraczajaca
4000 m. Zawodnicy, ktérzy majg mniej niz 18 lat
nie powinni rywalizowaé na dystansach diuzszych
niz 25 km.

c) Gorskie biegi sztafetowe

d) Biegi gorskie na dochodzenie
W  biegach tych zawodnicy startujg w
okreslonych, réznych interwatach czasowych.
Ostateczne wyniki oparte sg na indywidualnym
pomiarze dla zawodnika.

Start

Bieg powinien rozpoczyna¢ sie przez wystrzat z
pistoletu startowego. Starterzy powinni stosowac
komendy dla biegéw dtuzszych niz 400 m (por. art.
162.2 b)). W biegach, gdzie startuje duza liczba
zawodnikéw  starter  powinien  zakomunikowaé
wystrzatem zblizajgcy sie moment startu na piec, trzy i
jedng minute przed wyznaczong godzing startu.

Na starcie biegu zawodnikéw tej samej druzyny oraz
biegéw druzynowych nalezy ustawi¢ jednego za
drugim w ramach przydzielonego boksu startowego.
W pozostalych biegach zawodnicy powinni by¢
ustawieni w  sposéb  zaproponowany  przez
organizatora.

Po komendzie “na miejsca”, starter powinien upewnic
sie, ze stopa zadnego zawodnika (lub jakakolwiek
czesS¢ ciala zawodnika) nie dotyka linii startu lub
miejsca przed nia, po czym dac¢ sygnat do startu.

Warunki bezpieczenstwa
Komitet organizacyjny biegéw gorskich powinien
zapewni¢ wszystkim uczestnikom opieke medyczng.
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Punkty odswiezania i odzywiania
Woda i inne odpowiednie pozywienie powinny by¢
dostepne na starcie i na mecie. Dodatkowe punkty
wyposazone w wode oraz gabki powinny by¢
zapewnione w odpowiednich miejscach wzdtuz trasy
biegu je$li uzasadnia to jego dtugos¢, poziom
trudnosci czy warunki pogodowe.

Rozgrywanie biegéw
Jezeli raport od sedziego torowego badz innego
sedziego dotyczgcy opuszczenia przez zawodnika
trasy biegu skutkujgcego skréceniem jego dystansu
jest w opinii arbitra wystarczajgcy, zawodnik musi
zosta¢ zdyskwalifikowany.

Artykut 252
Biegi po szlakach

Trasa

a) Biegi po szlakach rozgrywa sie na
zréznicowanym terenie (wlgczajgc w to drogi
gruntowe, lesne dukty czy jednokierunkowe
Sciezki biegowe), w warunkach naturalnych,
gtéwnie odosobnionych i na otwartej przestrzeni
(takiej jak np.: gory, pustynie, lasy badz
réwniny).

b) Fragmenty trasy, pokryte tluczniem lub betonem
sg dopuszczalne, jednakze powinny byc¢
ograniczane do niezbednego minimum i nie
mogg przekroczy¢ 20% catkowitej dlugosci
biegu. Nie ustala sie ograniczen w zakresie
diugosci i wysokosci podbiegdéw i zbiegow.

c) Przed rozpoczeciem  biegu, organizator
powinien ogtosi¢é wymierzong dtugos¢ trasy
biegu wraz z dlugoscig podbiegéw i zbiegow,
jak rowniez zapewni¢ mapke oraz szczegodtowy
profil trasy wraz z opisem technicznych
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utrudnien, z ktérymi zawodnicy zmierzg sie w
trakcie biegu.

d) Trasa musi by¢ tozsama z bogactwem regionu,
gdzie odbywa sie bieg.

e) Trasa musi by¢ tak oznakowana, aby zawodnicy

otrzymali  wystarczajgce informacje do
prawidtowego jej pokonania, bez zbaczania z
niej.

Sprzet

a) Bieganie po szlakach nie determinuje uzywania
specjalnej techniki bgdz sprzetu w pokonywaniu
dystansu.

b) Jednakze organizator moze nakaza¢ Iub
zasugerowa¢ obowigzkowe wyposazenie w
celach bezpieczenstwa stosownie do mozliwych
lub  oczekiwanych warunkéw, w jakich
rozgrywany jest bieg, ktére pozwolg
zawodnikom unikng¢ niebezpiecznych sytuaciji
lub, w razie wypadku, zaalarmowac i oczekiwaé
na nadejscie pomocy.

c) Koc termiczny, gwizdek, woda i zywnosé
stanowig niezbedne wyposazenie kazdego
zawodnika.

d) Jesli organizatorzy wyrazajg zgode, zawodnicy
mogg uzywac kijkow, np.: turystycznych.

Start

Bieg powinien rozpoczynaé sie przez wystrzat z
pistoletu startowego. Starterzy powinni stosowac
komendy dla biegéw dtuzszych niz 400 m (por. art.
162.2 b)). W biegach, gdzie startuje duza liczba
zawodnikéw  starter  powinien zakomunikowaé
wystrzatem zblizajacy sie moment startu na pie¢, trzy i
jedna minute przed wyznaczong godzing startu.
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Warunki bezpieczenstwa

Organizatorzy majg obowigzek zapewni¢ wszystkim
uczestnikom opieke medyczng oraz musza posiadac
plan pomocy medycznej i ratownictwa, wigczajgc w to
rowniez opieke nad uczestnikami w przypadku
niebezpieczenstwa.

Punkty pomocy

Poniewaz biegi po szlakach sg oparte na
samowystarczalnosci, kazdy zawodnik przystosowany
jest do trudéw trasy pod wzgledem ubioru, napojow i
jedzenia oraz sposobéw komunikowania sie. Zgodnie z
powyzszym, punkty pomocy, powinny by¢ odpowiednio
rozmieszczone zgodnie z wytycznymi organizatora tak,
aby nie narzuca¢ sie zawodnikom, biorgc jednoczes$nie
pod uwage ich zdrowie i bezpieczenstwo.

Rozgrywanie biegéw

Jezeli raport od sedziego torowego badz innego
sedziego dotyczacy opuszczenia przez zawodnika
trasy biegu skutkujgcego skroceniem jego dystansu
jest w opinii arbitra wystarczajgcy, zawodnik musi
zosta¢ zdyskwalifikowany.

Pomoc dla zawodnikéw jest dozwolona tylko w
wyznaczonych do tego punktach.

Organizatorzy biegu muszg opublikowa¢ szczegdine
przepisy, okreslajgce okolicznosci, ktére moga
skutkowac¢ ukaraniem badz dyskwalifikacjg zawodnika.
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Rozdziat X

REKORDY SWIATA

Artykut 260

Rekordy swiata
Przepisy ogoélne
1. Rekord musi by¢ uzyskany na zawodach

przeprowadzonych zgodnie z niniejszymi przepisami i w

dobrej wierze (bona fide), wiasciwie przygotowanych i

reklamowanych, na ktére cztonek IAAF, w ktérego kraju

lub terytorium zawody majg miejsce, wyrazit zgode
przed dniem ich rozegrania. W konkurencjach
indywidualnych musi uczestniczy¢ w dobrej wierze co
najmniej trzech zawodnikéw, a w sztafetach - co
najmniej dwa zespoty.

z wyjatkiem konkurenciji technicznych

przeprowadzanych zgodnie z art. 147 zaden wynik nie

zostanie zatwierdzony jako rekord, jezeli zostat
osiggniety w konkurencji, w ktorej uczestniczyli
wspolnie mezczyzni i kobiety.

2. IAAF akceptuje nastepujgce kategorie rekordéw Swiata:

a) rekordy Swiata,

b) rekordy $wiata junioréw i juniorek (U20),

c) halowe rekordy $wiata,

d) halowe rekordy swiata junioréw i juniorek (U20).

Uwaga 1: Do celow niniejszego regulaminu, o ile z
kontekstu nie wynika inaczej, rekordy $wiata odnosi
sie do wszystkich kategorii zgodnie z niniejszym
artykutem.

Uwaga 2: Jako rekordy S$wiata wg przepisow art.
260.2.a) nalezy uznawac najlepsze ratyfikowane
wyniki osiggniete na dowolnym obiekcie zgodnym z
przepisami artykutow 260.12 lub 260.13.

3. Zawodnik (lub zawodnicy w przypadku biegu
sztafetowego), ktéry uzyskat wynik rekordowy musi:

a) posiada¢ uprawnienia do udzialu w zawodach
zgodnie z niniejszymi przepisami;
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b) znajdowac sie pod jurysdykcjg czionka IAAF;

c)w przypadku wynikéw zgtoszonych zgodnie z art.
260.2.b) lub d), jesli data urodzenia zawodnika nie
byta uprzednio potwierdzona w IAAF, nalezy
potwierdzi¢ jego date urodzenia
dofgczajac kopie jego paszportu, Swiadectwa
urodzenia lub innego podobnego oficjalnego
dokumentu. Jezeli nie jest mozliwe dotgczenie takiej
kopii do zgtaszanego wniosku, to zawodnik lub jego
federacja musi ja do IAAF bez zbednej zwtoki;

d)w przypadku konkurencji szafetowych wszyscy
zawodnicy musza by¢ uprawnieni do
reprezentowania tego samego czionka IAAF zgodnie
z przepisami art. 5.1.

Kolonie nie bedgcg samodzielnym czionkiem IAAF
nalezy uzna¢, dla celéw niniejszego przepisu, jako
czes¢ kraju macierzystego.

e) zgtosi¢ sie po zakonczeniu konkurencji do kontroli
dopingowej zgodnie z obowigzujgcymi niniejszymi
przepisami i przepisami antydopingowymi IAAF.
Pobrang probke/probki nalezy wysta¢ do analizy do
laboratorium akredytowanego przez WADA, a wyniki
badania powinny by¢ przestane do IAAF celem
dodania do pozostatej dokumentacji, wymaganej do
zatwierdzenia rekordu przez IAAF. Jezeli wynik testu
potwierdzi naruszenie przepisdbw o0 stosowaniu
niedozwolonego dopingu, lub taki test nie zostanie
przeprowadzony, to wynik nie zostanie ratyfikowany.
Uwaga 1: W przypadku rekordu $wiata w sztafecie

wszyscy cztonkowie zespotu muszg by¢ poddani

kontroli dopingowey.
Uwaga 2:Jezeli zawodnik przyznat, ze w jakims$
czasie przed uzyskaniem rekordu swiata stosowat
lub korzystat z substancji zabronionych lub z
techniki zabronionej w tym czasie, wowczas, na
wniosek Komisji Medycznej i do Spraw Dopingu,
taki rekord nie bedzie dalej uwazany przez IAAF

za rekord Swiata.

4. Jezeli osiggniety wynik jest réwny lub lepszy od
aktualnego rekordu $wiata, to czionek IAAF, na ktérego
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terenie zostal uzyskany ten wynik, powinien

niezwtocznie  zgromadzi¢  wszystkie  informacje

wymagane do zatwierdzenia rekordu przez I|AAF.

Zadnego wyniku nie nalezy uwaza¢ za rekord $wiata,

dopdki nie zostat ratyfikowany przez IAAF. Czionek

IAAF powinien niezwtocznie zawiadomi¢ IAAF o swym

zamiarze przedtozenia wyniku do zatwierdzenia.

5. Zgtaszany wynik musi by¢ lepszy lub rowny aktualnemu
rekordowi Swiata w danej konkurencji, zatwierdzonemu
przez IAAF. Jezeli rekord Swiata zostaje wyréwnany, to
wynik ten bedzie mie¢ taki sam status jak rekord swiata.

6. Wypetniony oficjalny formularz wniosku IAAF musi byé
kompletny i wystany do Biura IAAF w ciggu trzydziestu
dni. Jezeli zgtoszenie dotyczy zawodnika (lub zespotu)
zagranicznego, to kopie formularza nalezy przesta¢ w
tym samym terminie do jego macierzystych wiadz
krajowych.

7. Zwigzek krajowy, na terenie ktérego zostat uzyskany
wynik, wraz z oficjalnym formularzem wniosku musi
przestaé:

a) wydrukowany  program zawodow (lub  jego
elektroniczng wersje),

b) petne wyniki danej konkurencji, wtaczajgc wszystkie
informacje = wymagane przepisami  niniejszego
artykutu,

c) w przypadku rekordu $wiata na biezni, jesli
stosowano w petni automatyczny pomiar czasu,
zdjecie fotofiniszu i wyniki testu kontroli zera.

d) wszystkie  inne  informacje = wymagane do
przedtozenia zgodnie z przepisami niniejszego
artykutu, jesli takie dane sa lub powinny byé w
posiadaniu zwigzku.

8. Do zatwierdzenia mozna zgtasza¢ wyniki uzyskane
w rundach eliminacyjnych, w dogrywkach w skoku
wzwyz i skoku o tyczce, w kazdym szczeblu
konkurenciji, ktéra zostanie uznana jako wazna zgodnie
z przepisami artykutdbw 125.7 lub 146.4.b) oraz
w poszczegolnych  konkurencjach wielobojéw, bez
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wzgledu na to, czy zawodnik ukonczy, czy nie ukonczy

catej konkurencji wielobojowe;j.

9. Prezydent i sekretarz generalny IAAF sg wspolnie
uprawnieni do uznawania rekordéw sSwiata. W
przypadku istnienia watpliwosci, czy wynik powinien by¢
zatwierdzony, sprawe nalezy skierowa¢ do rozpatrzenia
przez Rade IAAF.

10. Jesli rekord zostat zatwierdzony, IAAF:

a) informuje otym macierzyste witadze krajowe
zawodnika, zwigzek krajowy, ktéry sktadat wniosek
oraz wlasciwe stowarzyszenie kontynentalne.

b) dostarcza oficjalne plakietki rekordéw $wiata
przeznaczone do wreczenia posiadaczom rekordow
Swiata.

c) za kazdym razem po ratyfikowaniu nowego rekordu
Swiata uaktualnia oficjalng liste rekordow $wiata.
Lista ta przedstawia wyniki uznawane przez IAAF, od
daty ogtoszenia listy, za najlepsze ratyfikowane
wyniki osiagniete przez zawodnika Ilub zespot
zawodnikéw w kazdej z konkurencji wymienionych w
artykutach 261, 262, 263 i 264.

d) pierwszego stycznia kazdego roku publikuje (pocztg
wystang do wszystkich czlonkdéw) oficjalng liste
rekordow Swiata.

11. Jezeli rekordowy wynik nie zostanie zatwierdzony,
IAAF poda tego przyczyny.

Przepisy szczegétowe

12. Z wyjagtkiem konkurencji rozgrywanych na trasach
ulicznych:

a) Wynik musi byé uzyskany na  obiekcie
lekkoatletycznym certyfikowanym przez IAAF lub w
miejscu  rozgrywania konkurencji  spetniajgcym
wymagania okreslone w art. 140 Ilub, jesSli ma
zastosowanie, w art. 149.2.

b) W biegach na 200 m i dluzszych uznaje sie tylko
wyniki uzyskane na biezni, ktérej obwdd nie
przekracza 402.3 m (440 jardow), a bieg zostat
rozpoczety w dowolnym miejscu na obwodzie biezni.
Ograniczenie to nie stosuje sie do biegu =z
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przeszkodami, w ktérym réw z wodg jest usytuowany
na zewnatrz normalnej biezni 400-metrowe;j.

¢) Wynik musi byé uzyskany na torze, ktérego promien
po linii biegu nie przekracza 50 m, z wyjgtkiem
przypadku gdy wiraz jest wyznaczony przez dwa
rézne promienie. Wowczas tuk zakreslony dtuzszym
promieniem nie powinien wynosi¢ wiecej niz 60
stopni w stosunku do petnych 180 stopni wirazu.

d) Wyniki na otwartym stadionie, w konkurencjach
rozgrywanych na biezni, mogg by¢ uzyskiwane tylko
na biezni, ktéra spetnia wymagania okreslone w art.
160.

13. Halowe rekordy $wiata

a) Wynik musi byé uzyskany na  obiekcie
lekkoatletycznym certyfikowanym przez IAAF lub w
miejscu  rozgrywania konkurencji  spetniajgcym
stosowne wymagania okreslone w artykutach od 211
do 213.

b) Dla biegéw na 200 m i dtuzszych nominalna dtugos¢
biezni okreznej nie moze mie¢ wieksza niz 201.2 m
(220 jardow).

c) Wynik moze by¢ uzyskany na biezni okreznej, ktorej
nominalna dlugos$¢ jest mniejsza niz 200 m, pod
warunkiem ze przebyty dystans miesci sie w
dozwolonej tolerancji dla tego dystansu.

d) Kazda prosta powinna spetnia¢é wymagania
okreslone
w art. 212.

14. Rekordy s$wiata w konkurencjach biegowych i chodu
sportowego

a) Wyniki muszg by¢ mierzone przez oficjalnie
mierzgcych czas, za pomocg  catkowicie
automatycznego systemu pomiaru czasu z
fotofiniszem (dla ktérego test kontroli zera
przeprowadzono zgodnie z przepisami artykutu
165.19) lub systemu z transponderami (patrz
art. 165.24).

b) W biegach do 800m wigcznie (ze sztafetami
4x200 m i 4x400 m wigcznie) bedg ratyfikowane
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tylko wyniki zmierzone za pomocg zatwierdzonego
catkowicie automatycznego systemu pomiaru czasu
z fotofiniszem, spetniajgcego odpowiednie zapisy
w art. 165.

c) Do wszystkich wynikbw w biegach do 200 m
wigcznie nalezy dofgczy¢ informacje dotyczaca
predkosci wiatru, mierzone;j zgodnie z
art. 163.8 + 163.13. Jesli srednia predkos¢ wiatru
mierzona zgodnie z kierunkiem biegu zawodnika
przekracza 2 m/s, to wynik nie zostanie ratyfikowany.

d) W biegach po torach nie uznaje sie wyniku, jesli
zawodnik naruszyt przepisy art. 163.3.

e) Wyniki w biegach do 400 m wtgcznie (ze sztafetami
4x200 m i 4x400 m wigcznie), zgodnie z artykutami
261 i 263, muszg by¢ uzyskane z uzyciem blokéw
startowych podtaczonych do zatwierdzonego przez
IAAF systemu informacji startowej zgodnie z
art. 161.2, ktory przy prawidlowym dziataniu okresla
czasy reakcji zawodnikdbw podawane tgcznie z
wynikami konkurencji.

15. Rekordy $wiata w biegu rozgrywanym na wiecej niz
jednym dystansie

a) Nalezy zapowiedzie¢, ze bieg bedzie rozgrywany
tylko na jednym dystansie.

b) Bieg z okreslonym limitem czasu, moze by¢
potaczony z biegiem na ustalonym dystansie
(np. bieg godzinny i bieg na 20 000m - patrz
art. 164.3).

c) Jest dozwolone, aby ten sam zawodnik w jednym
biegu uzyskat wieksza liczbe wynikow zgtaszanych
do ratyfikacji.

d) Jest dozwolone, aby w tym samym biegu kilku
zawodnikoéw uzyskato wyniki zgtaszane do ratyfikac;ji.

e) Wynik nie bedzie ratyfikowany na dystansie
krotszym, jesli zawodnik nie ukonczyt catego
dystansu ustalonego dla danego biegu.

16. Rekordy $wiata w konkurencjach sztafetowych

Czas uzyskany przez zawodnika biegngcego na

pierwszej zmianie sztafety nie moze by¢ zgtaszany do

ratyfikacji jako rekord swiata.
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17. Rekordy $wiata w konkurencjach technicznych

a) Wyniki muszg byé mierzone przez trzech sedziéw
konkurencji technicznych za pomocg kalibrowanej
i zalegalizowanej tasmy stalowej lub listwy lub za
pomocg zatwierdzonej aparatury pomiarowej o
doktadnosci potwierdzonej zgodnie przepisami art.
148.

b) W przypadku konkurencji skoku w dal i trojskoku
rozgrywanych poza halg nalezy dotgczy¢ informacje
dotyczgcg predkosci wiatru, mierzonej zgodnie z
przepisami artykutéw 184.10 + 12. Jesli $rednia
predkos¢ wiatru, mierzona zgodnie z kierunkiem
skoku zawodnika, przekracza 2 m/s, to wynik nie
zostanie ratyfikowany.

c) Za rekord swiata moze byé uznany wiecej niz jeden
wynik osiggniety na zawodach, pod warunkiem ze
kazdy rekord tak ratyfikowany jest réwny
najlepszemu w tym momencie dotychczasowemu
wynikowi lub go przewyzsza.

d) W konkurencjach rzutowych uzywany sprzet
powinien by¢ sprawdzony przed zawodami zgodnie z
przepisami art. 123. Jesli w trakcie zawodéw
zostanie wyréwnany badz poprawiony rekord Swiata,
to arbiter powinien niezwlocznie oznaczy¢ uzyty
sprzet, jak rowniez zapewni¢ przeprowadzenie
sprawdzenia, czy sprzet w dalszym ciggu spetnia
wymagania przepiséw, czy nie ulegly zmianie jego
parametry. Zasadniczo sprzet taki musi by¢
ponownie sprawdzony po zakonczeniu konkurencji
zgodnie z przepisami art. 123.

18. Rekordy swiata w konkurencjach wielobojowych
Nalezy zapewni¢ warunki obowigzujgce dla kazdej
konkurenciji indywidualnej, z wyjgtkiem okreslajgcym, ze
obliczona s$rednia predkosé wiatru (bedaca sumag
predkosci wiatru mierzonych w poszczegdinych
konkurencjach  podzielong przez liczbe tych
konkurenciji) w konkurencjach, w ktérych mierzy sie te
predkosé¢, nie moze przekracza¢ 2 m/s.

19. Rekordy $wiata $wiata w chodzie sportowym
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Co najmniej trzech miedzynarodowych sedziéw chodu

znajdujgcych sie w Panelu IAAF Miedzynarodowych

Sedzibw Chodu  Sportowego Iub w panelu

kontynentalnym  musi  petni¢  funkcje  sedziow

oceniajgcych podczas zawodow oraz podpisac oficjalny
formularz wniosku.

20. Rekordy swiata w chodzie sportowym rozgrywanym na
trasie:

a) Trasa musi by¢ zmierzona przez mierniczego
IAAF/AIMS z licencjg ,A” lub ,B”, ktéry musi
zapewni¢, ze stosowny raport pomiarowy i inne
informacje = wymagane przepisami  niniejszego
artykutu bedg dostepne na zyczenie IAAF.

b) Dtugos¢ petli musi byé nie krotsza niz 1 km i nie
dtuzsza niz 2km, ze startem i metg, w miare
mozliwosci, na stadionie.

c) Mierniczy, ktoéry pierwotnie zmierzyt trase lub inna
odpowiednio kwalifikowana osoba upowazniona
przez tego mierniczego majgca kopie doktadnej
oficjalnej dokumentacji pomiarowej trasy musi
zaswiadczy¢, ze trasa, ktérg pokonano, byta ta, ktérg
zmierzyt i udokumentowat oficjalny mierniczy.

d) Trasa musi byé zweryfikowana (tzn. ponownie

zmierzona) jak najpdzniej przed dniem zawoddéw, w
dniu zawodoéw lub mozliwie jak najszybciej po
zakonczeniu konkurencji, przez innego mierniczego
z licencjg ,A” niz ten, ktéry dokonat oryginalnych
pomiaréw.
Uwaga: Jesli trasa byta pierwotnie zmierzona przez
co najmniej dwdéch mierniczych posiadajgcych
licencje “A” lub jednego z “A” i drugiego z ,B”, to
weryfikacja trasy (ponowny pomiar) zgodnie z
przepisami art. 260.20.d) nie jest wymagana.

e) Rekordy Swiata w chodzie sportowym rozgrywanym
na ftrasie ustanowione na dystansach posrednich
(jako miedzyczasy) muszg spetniaé warunki zawarte
w art. 260. Dystanse posrednie muszg byé
zmierzone, zanotowane a nastepnie oznakowane
jako czes¢ mierzonej trasy oraz muszg byc¢
zweryfikowane zgodnie z przepisami art. 260.20.d).
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21. Rekordy $wiata w biegach ulicznych

a) Trasa musi by¢ zmierzona przez mierniczego
IAAF/AIMS z licencjg ,A” lub ,B”, ktéry musi
zapewni¢, ze stosowny raport pomiarowy i inne
informacje = wymagane przepisami  niniejszego
artykutu bedg dostepne na zyczenie IAAF.

b) Odlegtos¢ pomiedzy liniami startu i mety mierzona
wg teoretycznej linii prostej poprowadzonej miedzy
nimi musi by¢ nie wigksza niz 50% dtugosci
dystansu.

c) Catkowity spadek trasy w elewacji pomiedzy liniami
startu i mety musi by¢ nie wiekszy niz 1:1000, tzn.
1 mna1km (0.1%).

d) Mierniczy, ktoéry pierwotnie zmierzyt trase lub inna
odpowiednio kwalifikowana osoba upowazniona
przez tego mierniczego majgca kopie doktadnej
oficjalnej dokumentacji pomiarowej trasy musi
zaswiadczy¢, ze trasa, ktérg pokonano, byta ta, ktérg
zmierzyt i udokumentowat oficjalny mierniczy.

e) Trasa musi byé zweryfikowana (tzn. ponownie
zmierzona) jak najpdzniej przed dniem zawoddéw, w
dniu zawodéw lub mozliwie jak najszybciej po
zakonczeniu konkurencji, przez innego mierniczego
z licencjg ,A” niz ten, ktéry dokonat oryginalnych
pomiaréw.

Uwaga: Jesli trasa byta pierwotnie zmierzona przez
co najmniej dwdéch mierniczych posiadajgcych
licencje “A” lub jednego z “A” i drugiego z ,B”, to
weryfikacja trasy (ponowny pomiar) zgodnie z
przepisami art. 260.21.e) nie jest wymagana.

f) Rekordy swiata w biegach ulicznych ustanowione na
dystansach posrednich (jako miedzyczasy) muszg
spetnia¢é warunki zawarte w art. 260. Dystanse
posrednie muszg by¢ zmierzone, zanotowane a
nastepnie oznakowane jako czes$¢ mierzonej trasy
oraz muszg by¢ zweryfikowane zgodnie z przepisami
art. 260.21.e).
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g) W sztafecie ulicznej bieg nalezy rozgrywaé z
nastepujgcymi zmianami: 5 km, 10 km, 5 km, 10 km,
5 km i 7.195 km. Miejsca zmian muszg by¢
zmierzone, zanotowane a nastepnie oznakowane
jako czes¢ mierzonej trasy z tolerancjg + 1% diugosci
zmiany i muszg by¢ zweryfikowane zgodnie z
art. 260.21.e).
Uwaga: Zaleca sie, aby przy uznawaniu swoich rekordéw
wiadze krajowe i stowarzyszenia kontynentalne przyjety
przepisy podobne do powyzszych.

Artykut 261
Konkurencje, w ktorych uznawane sga rekordy swiata
CE - czas elektroniczny, mierzony catkowicie
automatycznie
CR - czas mierzony recznie
CT - czas mierzony przy uzyciu transponderéw
Mezczyzni

Biegi, wieloboje i chéd sportowy
Wytacznie CE - 100 m, 200 m, 400 m, 800m,
- 110 m pt, 400 m pt,
- 4x100 m, 4x200 m, 4x400 m,
- dziesieciobg;.
CE lub CR - 1000 m, 1500 m, 1 mila, 2000 m,
3000 m,
5000 m, 10 000 m, 20 000 m, bieg
godzinny, 25 000 m, 30 000 m, 3000 m prz,
- 4x800 m, sztafeta mieszana (1200
m-400 m-
800 m-1600 m), 4x1500 m,
- chdéd (bieznia): 20 000 m, 30 000 m,
50 000 m.

CE lub CRIub CT - biegi uliczne:10 km, 15 km, 20 km,
potmaraton, 25 km, 30 km,
maraton, 100 km, sztafeta uliczna (tylko
dystans maratonski),
- chdd (trasa): 20 km, 50 km.
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Skoki - skok wzwyz, skok o tyczce, skok w
dal, trojskok.
Rzuty - pchniecie kula, rzut dyskiem, rzut
miotem, rzut oszczepem.

Kobiety
Biegi, wieloboje i chéd sportowy
Wytacznie CE - 100 m, 200 m, 400 m, 800m,

- 100 m pt, 400 m pt,

4x100 m, 4x200 m, 4x400 m,

- siedmiobdj, dziesieciobo;.

1000 m, 1500 m, 1 mila, 2000 m,

CE lub CR
3000 m,

5000 m, 10 000 m, 20 000 m, bieg
godzinny, 25 000 m, 30 000 m, 3000 m prz,
- 4x800 m, sztafeta mieszana (1200
m-400 m-
800 m-1600 m), 4x1500 m,
- chod (bieznia): 10 000 m, 20
000 m,
50 000 m*.

CE lub CR lub CT - biegi uliczne:10 km, 15 km, 20 km,
potmaraton, 25 km, 30 km,

maraton, 100 km, sztafeta uliczna (tylko
dystans maratonski),

- chdd (trasa): 20 km, 50 km*.
Uwaga 1: Z wyjgtkiem zawodéw w chodzie sportowym
IAAF bedzie prowadzi¢ dwie osobne listy rekordéw $wiata
kobiet w biegach ulicznych: jedna dla wynikéw uzyskanych
w biegach ze wspdlnym udziatem obu pfci (,mieszane”) i
druga dla wynikéw uzyskanych w biegach wytgcznie jednej
pfci (‘tylko kobiety”).
Uwaga 2: Biegi uliczne z udziatem tylko kobiet mogg byc¢
przeprowadzane przez rozdzielenie czaséw startu kobiet i
mezczyzn. Réznica czasu powinna by¢ tak dobrana, aby
zapobiegata mozliwo$ci pomocy, prowadzenia biegu Ilub
przeszkadzania, szczegélnie na trasach zawierajgcych
wiecej niz jedno okrgzenie czesci trasy.



212

* Pierwszy rekord zostanie uznany na dzienn 31 grudnia
2015r.

Skoki - skok wzwyz, skok o tyczce, skok w
dal, trojskok.
Rzuty - pchniecie kula, rzut dyskiem, rzut
miotem, rzut oszczepem.

Artykut 262

Konkurencje, w ktorych uznawane sa rekordy swiata
juniorow U20

CE - czas elektroniczny, mierzony catkowicie
automatycznie

CR - czas mierzony recznie

CT - czas mierzony przy uzyciu transponderéw

Juniorzy U20

Biegi, wieloboje i chéd sportowy
Wytacznie CE - 100 m, 200 m, 400 m, 800m,

- 110 m pt, 400 m pt,

- 4x100 m, 4x400 m,

- dziesieciobg;.
CE lub CR - 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m,
5000 m, 10 000 m, 3000 m prz,
chod (bieznia): 10 000 m.
CElub CRIub CT - chdd (trasa): 10 km.

Skoki - skok wzwyz, skok o tyczce, skok w
dal, trojskok.
Rzuty - pchniecie kula, rzut dyskiem, rzut
miotem, rzut oszczepem.

Juniorki U20
Biegi, wieloboje i chéd sportowy
Wytacznie CE - 100 m, 200 m, 400 m, 800m,

100 m pt, 400 m pt,

- 4x100 m, 4x400 m,

siedmiobdj, dziesiecioboj*.

1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m,
5000 m, 10 000 m, 3000 m prz,
chod (bieznia): 10 000 m.

CE lub CR
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CElub CRIub CT - chdd (trasa): 10 km.

Skoki - skok wzwyz, skok o tyczce, skok w
dal, trojskok.

Rzuty - pchniecie kula, rzut dyskiem, rzut
miotem, rzut oszczepem.

* rekord zostanie zatwierdzony, tylko dla wyniku powyzej
7300 pkt.

Artykut 263
Konkurencje, w ktorych uznawane sa halowe rekordy
Swiata
CE - czas elektroniczny, mierzony catkowicie
automatycznie
CR - czas mierzony recznie
Mezczyzni
Biegi, wieloboje i chéd sportowy
Wytacznie CE - 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800m,
- 50 m pt, 60 m pt,
- 4x200 m, 4x400 m,
- siedmiobd;.
CE lub CR - 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m,
5000 m,
- 4x800 m,
- chdéd: 5000 m.
Skoki - skok wzwyz, skok o tyczce, skok w
dal, trojskok.
Rzuty - pchniecie kula.
Kobiety
Biegi, wieloboje i chéd sportowy
Wytacznie CE - 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800m,
- 50 m pt, 60 m pt,
- 4x200 m, 4x400 m,
- pieciobdj.
CE lub CR - 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m,

5000 m,
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- 4x800 m,
- chod: 3000 m.
Skoki - skok wzwyz, skok o tyczce, skok w
dal, trojskok.
Rzuty - pchniecie kula.
Artykut 264

Konkurencje, w ktorych uznawane sa halowe rekordy
$wiata juniorow U20

CE - czas elektroniczny, mierzony catkowicie
automatycznie
CR - czas mierzony recznie

Juniorzy U20
Biegi i wieloboje

Wytacznie CE - 60 m, 200 m, 400 m, 800m,

- 60 m pt,

- siedmiobd;.
CE lub CR - 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m,
5000 m.
Skoki - skok wzwyz, skok o tyczce, skok w
dal, trojskok.
Rzuty - pchniecie kula.

Juniorki U20

Biegi i wieloboje
Wytacznie CE - 60 m, 200 m, 400 m, 800m,

- 60 m pt,

- pieciobdj.
CE lub CR - 1000 m, 1500 m, 1 mila, 3000 m,
5000 m.
Skoki - skok wzwyz, skok o tyczce, skok w
dal, trojskok.

Rzuty - pchniecie kula.
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CZESC VI
PRZEPISY PZLA UDZIALU W ZAWODACH

Przeprowadzanie zawodoéw

1. We wszystkich zawodach organizowanych na terenie
Polski obowigzujg przepisy |IAAF oraz oparte na nich
przepisy, zarzgdzenia i regulaminy PZLA.

Uczestnictwo

2. Prawo uczestnictwa w oficjalnych zawodach, w ktérych
kierownictwo sprawuje Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
majg zawodnicy spetniajgcy nastepujgce warunki:

a) sa czionkami  klubu zarejestrowanego w
Wojewddzkim Zwiazku Lekkiej Atletyki,
posiadajgcego wazng licencje PZLA uprawniajgcg
do udziatu we wspotzawodnictwie w lekkoatletyce,

b) posiadajg wazng licencje PZLA,

c) posiadajg wazny dokument badania lekarskiego,

d) nie sg ukarani dyskwalifikacja,

e) prezentujg wymagany przez regulamin danych

zawodow poziom sportowy.

3. W zawodach mistrzowskich zawodnicy sg obowigzani
startowa¢ w jednolitych ubiorach o barwach klubowych
pod rygorem niedopuszczenia do zawodow.

4. W indywidualnych mistrzostwach Polski prawo startu
maja wytgcznie obywatele Rzeczpospolitej Polskiej.
Ponadto prawo startu w mtodziezowych mistrzostwach
Polski, mistrzostwach Polski junioréw, junioréw
mitodszych i miodzikéw, miedzywojewoddzkich
mistrzostwach miodzikéw oraz zawodach ligi junioréw i
ligi lekkoatletycznej majg réwniez  zawodnicy
posiadajgcy Karte Polaka oraz niepetnoletni sportowcy
zamieszkujgcy w Polsce, ktérych przynajmniej jedno z
rodzicow uzyskato obywatelstwo polskie na podstawie
przepiséw ustawy o repatriacji z dnia 9 listopada 2000 r.
(Dz.U. z 2004 r. Nr 53, poz. 53, 532, ze zm.), pod
warunkiem wczes$niejszego uzyskania licencji w PZLA
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Zgloszenia do zawodow

5. Zgtoszenie zbiorcze do zawodow, wypetnione wediug

obowigzujgcego, ustalonego przez PZLA, wzoru i
systemu, nalezy przesta¢ lub ztozy¢ organizatorom w
okreslonych regulaminem terminach.
Zgtoszenie winno zawiera¢ nazwe klubu zgtaszajgcego,
nazwe imprezy (data i miejsce) oraz dane zawodnika:
numer startowy, imie i nazwisko, date urodzenia,
konkurencje, oswiadczenie
o posiadaniu przez zawodnikow waznych dokumentéw
orzeczenia lekarskiego oraz inne informacje wynikajagce
z wymagan organizatora.

Numery startowe i ubiory zawodnikow

6. Zgodnie z przepisami |AAF (patrz artykuty 143.7 =+
143.10) kazdy startujgcy w imprezie zawodnik powinien
posiadaé numer startowy, identyczny z numerem na
liscie startowej i w protokole sedziowskim.

Numery startowe stosowane w kraju powinny:

a) mie¢ ksztalt poziomego prostokgta o wymiarach
24 cm x 20 cm i by¢é wykonane z biatego materiatu,

b) posiada¢ cyfry czytelnego ksztaltu w kolorach
zapewnia-jgcych jak najlepsza widocznos¢ o
wysokosci 6 cm do 10 cm kazda.
W przypadku umieszczenia na numerze startowym
dodatkowego napisu (nazwy firmy, imprezy, klubu,
itp.) powinien on nie przekracza¢ 6 cm wysokosci
(napis nad cyframi numeru) i 4 cm (napis pod
cyframi).
Zawodnik musi posiada¢ dwa jednakowe numery
startowe (w skoku wzwyz i skoku o tyczce - jeden)
przystosowane do umieszczenia na koszulce lub
bluzie dresu na piersiach i na plecach. Nie powinny
one ogranicza¢ swobody ruchéw w czasie udziatu w
zawodach.
W konkurencjach biegowych zaleca sie stosowanie
dodatkowych matych numeréw przystosowanych
do przyklejenia lub przymocowania na spodenkach
od strony urzadzenia do elektronicznego pomiaru
czasu. Wymiary tych numeréw powinny wynosi¢
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12.5 cm x 7.5 cm, a wymiary umieszczonych na nich
cyfr—6 cm x 3.5 cm.

7. Szczegotowe przepisy regulujgce mozliwosci

umieszczania reklam na ubiorach zawodnikéw oraz na
miejscu zawoddw okreslajg przepisy ds. reklamy
dostepne na stronie internetowej PZLA.

Koszulki zawodnikéw powinny by¢ identycznego koloru
z przodu i z tyhu.

Podczas wszelkich zawodéw, do ktérych zawodnicy
zgtaszani sg przez swoje kluby, nie moga oni
wystepowac w ubiorach reprezentacji Polski.

Numery startowe dostarczone przez organizatora
zawodow muszg by¢ noszone tak, jak zostaty wydane i
w zaden sposob nie moga by¢ obcinane, skitadane lub
zastaniane.
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Kategorie wieku, sprzet i konkurencje obowigzujace w

Polsce
Kategorie wieku
kategoria wiekowa lat
miodziezowcy U23 20-22
juniorki, juniorzy (jun.) U20 18-19
juniorki mtodsze, juniorzy miodsi (jun. mt.) U18 16 - 17
miodziczki, mtodzicy (mt.) U16 14 -15
dziewczeta starsze (dz. st.), chtopcy starsi (ch. st.) U14 12-13
dziewczeta miodsze (dz. mt.), chtopcy mtodsi (ch. mt.) U12 | 10 — 11

(o przynalezno$ci do odpowiedniej kategorii decyduje wytgcznie

rok urodzenia)

Waga sprzetu do konkurencji rzutéw wedlug kategorii

wieku
kategoria waga (kg) waga (gramy)
wieku kula | dysk | miot |oszczep| Piteczka
palantowa

o IR
juniorki miodsze 3 0.75 3 500 -
miodziczki 3 0.75 3 500 -
dziewczeta st. 2 0.60 2 400 150
dziewczeta mt. 2 - - - 80
seniorzy 7.26 2 7.26 800 -
juniorzy 6 1.75 6 800 -
juniorzy mtodsi 5 1.50 5 700 -
miodzicy 5 1 5 600 -
chtopcy starsi 4 0.75 4 500 150
chtopcy mtodsi 3 - - - 80

Uwagi:

1. W tabeli podano minimalng wage sprzetu, ktéra jest warunkiem

uznania wynikow.
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Liczba, wysokos¢ i rozstawienie ptotkow
dla poszczegolinych kategorii wieku

odlegto$é w metrach

dystans| kategoria | liczba | wysoko$¢ | od linii miedzy od
(metry) [ wieku ptot- [ ptotkdw | startu do | ptotkami | ostatniego
kow (cm)  [pierwszego plotka do
ptotka linii mety
400 |Senorzy, | 49 91.4 45.00 35.00 40.00
juniorzy
juniorzy
400 |10 10 83.8 45.00 35.00 40.00
seniorki,
400 | juniorki, 10 76.2 45.00 35.00 40.00
juniorki mt.
200 |wszystkie | 10 76.2 18.29 18.29 17.10
110 |seniorzy | 10 106.7 13.72 9.14 14.02
110 | juniorzy 10 99.1* | 13.72 9.14 14.02
110 |luniorzy |45 | 914 13.72 9.14 14.02
mtodsi
110 | mlodzicy | 10 91.4 13.60 8.90 16.30
100 |sSeniorki, |45 | 838 13.00 8.50 10.50
juniorki
100 | Iuniorki 10 76.2 13.00 8.50 10.50
mtodsze
80 | mitodziczki| 8 76.2 12.00 8.00 12.00
chtopcy
100 | goob 10 83.8 13.00 8.50 10.50
chtopcy
80 | o 8 83.8 12.00 8.00 12.00
go [|dZiewczetal g 76.2 11.50 7.50 16.00
starsze
go [|dZiewczetal ¢ 68.6 11.00 7.00 14.00
miodsze

* - w okresie przejsciowym do 100.0 cm; tolerancja wysokosci +
3 mm
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zawodow)

Kategorie wieku weteranow
(o kategorii decydujg ukonczone lata na dzien rozpoczecia

kategoria wiekowa liczba lat
M35 / K35 35-39
M40 / K40 40 - 44
M45 / K45 45 - 49
M50 / K50 50 - 54
M55 / K55 55 -59
M60 / K60 60 - 64
M65 / K65 65 - 69
M70 / K70 70-74
M75 / K75 75-79
M80 / K80 80 - 84
M85 / K85 85 -89
M90 / K90 90 - 94
M95 / K95 95 - 99
M100 / K100 100 +

Waga sprzetu do konkurencji rzutéw dla weteranéw

kategoria waga (kg) waga (kg)
wieku kula dysk miot | oszczep | ciezarek
K35 do K45 4 1 4 600 9.08
K50 K55 3 1 3 500 7.26
K60 do K70 3 1 3 400 5.45
K75+ 2 0.75 2 400 4.00
M35 do M45| 7.26 2 7.26 800 15.88
M50 M55 6 1,5 6 700 11.34
M60 M65 5 1 5 600 9.08
M70 M75 4 1 4 500 7.26
M80+ 3 1 3 400 5.45

Biegi przez plotki weteranow
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odlegto$é w metrach

dystans katggoria wysokps’é od linii miedzy od

(m] wieku ptotkow startu do | ptotkami | ostatniego
[em] pierwszego ptotka do

ptotka linii mety
110 M35 99.1 13.72 9.14 14.02
110 M40 M45 99.1 13.72 9.14 14.02
100 M50 M55 91.4 13.00 8.50 10.50
100 M60 M65 83.8 12.00 8.00 16.00
80 M70 M75 76.2 12.00 7.00 19.00
80 M80+ 68.6 12.00 7.00 19.00
100 K35 83.8 13.00 8.50 10.50
80 K40 K45 76.2 12.00 8.00 12.00
80 K50 K55 76.2 12.00 7.00 19.00
80 K60+ 68.6 12.00 7.00 19.00
300 M60 M65 76.2 50.00 35.00 40.00
300 M70 M75 68.6 50.00 35.00 40.00
200 M80+ 68.6 20.00 35.00 40.00
300 K50 K55 76.2 50.00 35.00 40.00
300 K60 K65 68.6 50.00 35.00 40.00
200 K70+ 68.6 20.00 35.00 40.00
400 M35 M45 91.4 45.00 35.00 40.00
400 M50 M55 83.8 45.00 35.00 40.00
400 K35 76.2 45.00 35.00 40.00
400 K40 K45 76.2 45.00 35.00 40.00
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Biegi przez ptotki w hali weteranow

wysokosci i ustawienie ptotkdw w biegu na 60m pt
iokowa | enn| e | et | s [t
[em] ptotka ptotkami ptotku kéw
K35 83.8 13.00 8.50 13.00
K40 K45 76.2 12.00 8.00 16.00
K50 M55 76.2 12.00 7.00 20.00
K60+ 68.6 12.00 7.00 20.00
M35 99.1 13.72 9.14 9.72 5
M40 M45 99.1 13.72 9.14 9.72
M50 M55 91.4 13.00 8.50 13.00
M60 M65 83.8 16.00 8.00 12.00
M70 M75 76.2 12.00 7.00 20.00
M80+ 68.6 12.00 7.00 20.00
Biegi z przeszkodami weteranéw
dystans kategorie wysoko$¢ | liczba |dtugos¢ | wielokrot-
[m] wiekowe ptotow |ptotéw na| rowu | nos¢ rowu
[cm] dystansie| zwodg | z wodg
3000 | M35 do M55 91.4 28 3.66 7
2000 | M60+ 76.2 18 3.06 5
2000 | K35 do K55+ 76.2 18 3.06 5
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CZESC VI

ZASADY POSTEPOWANIA
PRZY WYNIKACH REKORDOWYCH

(zalecenia dla sedziow)

Wynik zgtaszany do zatwierdzenia jako rekord musi byé
uzyskany na zawodach przeprowadzanych zgodnie z
przepisami IAAF i PZLA. Zawody krajowe musza
znajdowaé sie w kalendarzu Polskiego Zwigzku Lekkiej

Atletyki, a zawody zagraniczne -
w kalendarzu imprez lekkoatletycznych danej federacji
krajowe;j.

W przypadku uzyskania wyniku lepszego (lub réwnego):
- od aktualnego, zatwierdzonego rekordu Polski, lub
- od najlepszego wyniku w konkurencjach, w ktérych
rekordy Polski nie sg notowane (p. zatgcznik)
spetniajgcego warunki art. 260 i art. 261 przepisow IAAF,
za sporzgdzenie odpowiedniego wniosku o zatwierdzenie
rekordu odpowiedzialny jest sedzia gtéwny zawodow i
arbiter/sedzia gtéwny konkurencji, w ktérej uzyskano
wynik. Wniosek na wzorze przygotowanym przez CKS
PZLA sporzadza sekretariat zawodoéw w oparciu o protokét
sedziowski.
Whniosek wraz z calg dokumentacjg przewidziang w
art. 260.7 przepisow IAAF nalezy przesta¢ do Centralnego
Kolegium Sedziéw w ciggu 14 dni. Za dotrzymanie tego
terminu odpowiedzialny jest Wojewodzki Zwigzek Lekkiej
Atletyki wspolnie z Wojewddzkim Kolegium Sedziéw, na
terenie ktérego wynik rekordowy zostat uzyskany.
Whniosek powinien by¢ podpisany przez:
- sedziego gtdbwnego zawodow i
- arbitra/sedziego gtébwnego konkurencji, w kitorej
ustanowiono rekordowy wynik
oraz w zaleznosci od konkurencji przez:
-co najmniej 3 sedzidw mierzgcych czas (dotyczy
pomiaru recznego),
- sedziego mierzgcego predkosc¢ wiatru,
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-co najmniej 2 sedzidw dokonujgcych pomiaréw

odlegtosci lub wysokosci w rzutach lub skokach,

- co najmniej 3 sedzidw oceniajgcych w chodzie.
Whniosek o uznanie rekordu powinien byé przygotowany
bezposrednio po zakonczeniu konkurencji i dostarczeniu
przez sedzidw protokotu, a nastepnie podpisany przez ww.
sedzibw po zawodach lub w ich trakcie. Sedzia gtéwny
zawodow wspolnie z arbitrem/sedzig gtownym konkurenc;ji
powinni dopilnowaé zgromadzenia odpowiedniej
dokumentacji  merytorycznej, zgodnie  z ponizszymi
wymogami.

Do wniosku o uznanie rekordu nalezy dotgczy¢:
1. oryginat protokotu konkurenciji
2. program zawodow i liste startowg
3. komunikat zawierajgcy wyniki konkurenc;ji
4. a) w konkurencjach skokowych
- wyniki pomiaru rekordowej odlegtosci lub wysokosci
b) w konkurencjach rzutowych
- protokot zawierajgcy wyniki wazenia sprzetu i
sprawdzenia jego wymiarow
- wyniki pomiaru rekordowej odlegtosci
¢) w konkurencjach biegowych
- zdjecie z fotofiniszu (jezeli byt stosowany catkowicie
automatyczny pomiar czasu), wydruk z drukarki
wynikow biegu i miedzyczaséw oraz wyniki
recznego pomiaru czasu, a takze wydruk z
aparatury  wykrywajgcej falstart, jesli byla
stosowana.

d) w chodzie sportowym

- zdjecie z fotofiniszu (jezeli byt stosowany catkowicie
automatyczny pomiar czasu), wydruk z drukarki
wynikow biegu i miedzyczaséw oraz wyniki
recznego pomiaru czasu

- sprawozdanie sedziego gtéwnego chodu =z
przebiegu konkurenc;ji.

W  przypadku uzyskania wyniku rekordowego w

konkurencjach rzutowych obowigzkiem sedziego gtéwnego

konkurenciji jest:

1. zabezpieczenie i zwazenie sprzetu na zalegalizowanej
wadze, bezzwiocznie po zakonczeniu konkursu
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2. sprawdzenie wymiaréw sprzetu, bezzwilocznie po
zakonczeniu konkursu

3. dokonanie pomiaru odlegtosci w obecnosci co najmniej
trzech sedzibw za pomocg zatwierdzonej tasmy
stalowej albo za pomoca zalegalizowanej aparatury
pomiarowej o doktadnosci  potwierdzonej  przez
kompetentny urzad miar
i wag.

Uwaga: W przypadku  braku podczas  zawodéw
stosownych urzgdzenn do pomiaru wagi i do
sprawdzenia wymiaréw sprzetu w rzutach rekord nie
bedzie uznany (podobnie jak w przypadku, gdy sprzetu
nie sprawdzono powtérnie po uzyskaniu rekordowego
wyniku).

Kontrola dopingowa

Zawodnik biorgcy udziat w zawodach musi poddac sie
kontroli po uzyskaniu wyniku lepszego (lub réwnego) od
rekordu Polski — zawodnik ma obowigzek bez wezwania
zgtosi¢ sie do punktu kontroli dopingu bezposrednio po
zakonczeniu konkurencji.

Sedzia gtéwny konkurencji jest zobowigzany do
poinformowania zawodnika (lub wszystkich zawodnikéw
sztafety, ktéra uzyskata rekordowy wynik) o koniecznosci
poddania sie kontroli dopingowej zgodnie z powyzszag
procedura.

Powyzszy wymog przeprowadzenia kontroli dopingowe;j
jest obligatoryjny przy rekordach Polski w kategorii
seniorow (jak réwniez w pozostalych kategoriach
wiekowych, o ile na danych zawodach taka kontrola jest
przeprowadzana). Woéwczas na wniosku powinien ztozyé
podpis czionek komisji antydopingowej potwierdzajac
stawienie sie zawodnika (lub wszystkich uczestnikéw
rekordowej sztafety) w kontroli dopingowe;.
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ZALACZNIK

WYKAZ REKORDOW POLSKI
(stan na dzien 30.04.2016)

KOBIETY
Kategorie wieku

Konkurencja Seniorki gll(;?zcézli:tia. Jull]izc:)rki Jmliga%rzk;
100m 10.93 11.19 11.24 11.30
200m 2213 22.58 23.13 23.72
400m 49.28 51.31 51.56 53.34
800m 1:56.95 1:59.87 2:00.17 2:05.08
1000m 2:32.70 2:37.01 2:40.8 2:42.89
1500m 3:59.22 4:01.36 4:07.34 4:13.68
1 mila 4:23.08 ** ** **
2000m 5:38.44 ** ** **
3000m 8:31.69 8:34.19 8:59.44 9:24.92
5000m 15:04.88 15:50.65 16:26.12 **
10 000m 31:43.51 33:03.08 34:57.81 **
20 000m ** ** **
25 000m ** ** **
30 000m ** ** **
1-godz. 16.397m ** ** **
1500m prz ** ** 4:44.02 4:48.56
2000m prz * ** 6:32.85 6:46.47
3000m prz 9:17.15 9:39.40 10:11.52 **
100m pt 12.36 12.63 13.21 13.44 (76.2)
400m pt 53.86 55.75 57.40 59.10
wzwyz 2.02 1.95 1.94 1.87
tyczka 4.85 4.62 4.30 4.05
w dal 6.97 6.74 6.60 6.41
tréjskok 14.44 14.25 13.55 12.91
kula 19.58 18.44 16.84 17.41 (3.00)
dysk 66.18 64.56 60.60 51.50
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miot 81.08 72.60 71.71 69.56 (3.00)
oszczep 64.08 60.75 62.11 57.92 (500)
7-boj 6616 6494 5619 5320
chod 5000m > * * 22:58.94
chod 10 000m 42:47.4 * 46:31.38 *
chod 20 000m - * * *
4x100m 42.68 43.78 44.59 45.49
4x200m 1:35.5 * * *
4x400m 3:24.49 3:29.74 3:32.63 3:44.18
4x800m 8:11.36 * * *
MEZCZYZNI
Kategorie wieku
Konkurencja Seniorzy gll(;ozcézliei. Juniorzy | Jun. miodsi
-22 lata u20 u18

100m 10.00 10.17 10.37 10.54
200m 19.98 20.31 20.54 21.26
400m 44.62 45.35 45.27 46.67
800m 1:43.22 1:43.30 1:46.69 1:50.17
1000m 2:15.72 2:16.99 2:21.5 2:25.54
1500m 3:34.45 3:36.93 3:40.93 3:47.57
1 mila 3:55.40 * * *
2000m 5:01.7 * * *
3000m 7:42.4 7:50.42 7:57.4 8:15.60
5000m 13:17.69 13:29.72 13:56.38 *
10 000m 27:53.61 28:30.4 29:15.2 >
20 000m 59:24.8 * * *
25 000m 1:17:54.0 * * >
30 000m 1:35:44 4 * * *
1-godz. 20.218m * * >
2000m prz > * 5:30.73 5:44.18
3000m prz 8:09.11 8:17.32 8:30.40 *
110m pt 13.26 13.29 13.23 (99.1) | 13.54 (91.4)
400m pt 48.12 48.16 49.23 52.00 (83.8)
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wzwyz 2.38 2.36 2.30 2.26
tyczka 5.91 5.91 5.51 5.30
w dal 8.28 8.21 8.11 7.82
trojskok 17.53 17.11 16.48 15.60
kula 21.95 20.32 22.62 (6.00) | 24.24 (5.00)
dysk 71.84 64.74 68.02 (1.75) | 66.52 (1.50)
miot 83.93 80.25 —(6.00) | 82.88 (5.00)
oszczep 86.77 83.89 79.19 81.50 (700)
10-béj 8566 7790 - 7266
choéd 10 000m > > 40:42.83 41:34.54
choéd 20 000m 1:19:52.0 > > **
choéd 30 000m 2:13:24.3 > > **
choéd 50 000m 3:52:53.0 > > **
4x100m 38.31 38.79 39.31 41.31
4x200m 1:21.22 > > **
4x400m 2:58.00 3:03.07 3:05.05 3:12.05
4x800m 7:08.69 > > **
4x1500m 15:02.6 > > **

Rekordy Polski sztafet klubowych

Kobiety Mezczyzni

'f:::j‘; Seniorki | Juniorki "m‘;g;"srzk; Seniorzy |Juniorzy J;?;%;ﬁy
4x100m 4459 4533 46.42 39.16 40.73 41.82
4x200m | 1:39.4 ** ** 1:26.1 ** **
4x400m | 3:24.49 3:42.30 3:48.81 | 3:02.78 3:11.66 3:18.71
4x800m - > ** 7:48.41 ** >
4x1500m > > ** 15:42.06 ** >
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Rekordy Polski w konkurencjach rozgrywanych na
trasie
Kobiety Mezczyzni
Konku- Seniorki Miodziez| Juniorki Seniorz Miodziez| Juniorzy
rencja 20-22 1. U20 Y| 20-221. U20
10 km 32:09 * * 28:22 * **
15 km 49:24 * * 43:45 * **
20km |+1:06:30 * * 59:20 * **
potmaraton| +1:10:06 ** ** 1:01:35 ** >
25km | 1:25:00 * * 1:15:23 * **
30km | 1:42:22 * * 1:30:14 * **
maraton | 2:26:08 ** * 2:07:39 ** >
100 km | 8:37:40 * * 6:22:33 * **
szafeta | 53303 | = | 2:06:26 | -
maraton.
Chaod *x *x . *x *x .
10 km 46:04 40:10
Snod - 1.08:58 | 1:32:47 | 1:38:32 | 1:18:22 | 1:19:32 | 1:24:55
m
Chéd *%k *%k . . *%k *%
50 km - 3:36:03
Uwagi
*  w kategorii ,mtodziezowiec” notuje sie wytgcznie rekordy
ustanowione przez zawodnikéw w wieku 20-22 lat
** w danej konkurencji nie notuje sie oficjalnego rekordu
—  brak oficjalnego rekordu
+ rekord w trakcie zatwierdzania
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ZALACZNIK
Konkurencje wielobojowe obowigzujace w Polsce

Mezczyzni 10-b6j

| dzien 100m w dal kula wzwyz 400m
seniorzy 7.26
juniorzy U20 6.00
juniorzy
mtodsi U18 5.00

lldzien 110m pt dysk tyczka oszczep 1500m
seniorzy 106.7 2.00 800
juniorzy U20 99.1 1.75 800
juniorzy
miodsi U18 91.4 1.50 700

Kobiety 7-boj

| dzien 100m pt wzwyz kula 200m
seniorki,
juniorki U20 84.0 4.00
Juniorki 76.2 3.00

miodsze U18
Il dzien w dal oszczep 800m

seniorki,
juniorki U20 600
juniorki 500

miodsze U18

5-b6j *

miodzicy U16 110mpt wdal kula wzwyz 1000m
91.4 5.00

miodziczki U16 80mpt wzwyz kula wdal 600m
76.2 3.00

* 5-boj w kategorii U16 moze by¢ rozgrywany w ciggu jednego albo
dwdch dni.



